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 عپبعگشاری

 
ثَځِاٍی ٽمیشٍ  ،وُبیی ٕبُی ٵَډُبی طجز هيډبر وڂَی ثَوبډٍ دٔ اُ اسمبڇ دبیچًر،سييیه ثَوبډٍ ، اػَای دبیچًر ، ثبُ ٥َاكی ي ىٍ ٵَایىي 

، ډيیَان ، ٝبكت و٪َانإبسیياويیٚمىياوٍ دیٚىُبىار  و٪َار يَمپبٍی ٝمیمبوٍ ي  اػَایی ٽًٍٚی ي ٽبٍځبَُبی آډًُٙی ٽًٍٚی

شٍ ٽمی ډیبوٖبلان ٭٢ًډيیَان ډلشَڇ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ ي ٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز  ډٮبيویه ډلشَڇ ثُياٙشی، ٦ًٕف ډوشچٴ ،اػَایی 

 ثَوبډٍ ي دیٚجَى اػَای آني اٍسٺبی ثبُوڂَی ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ىٍ ىاوٚڂبَُبی دبیچًر ٍاَڂٚبی  ،ٽًٍٚی ثَوبډٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان

اٍائٍ و٪َار  َمپبٍی ثی ىٍیٰ ي  ٽٍ ثبډز ډیبوٖبلان ٍا اُ َمٍ َمپبٍاوی اىاٌٍ ٕلاٚپَ ٝمیمبوٍ سٺيیَ ي س ثيیىًٕیچٍ ډَاست . ثًىٌ إز

 :یبٍی ٍٕبويٌ اوي ا٭لاڇ ډی ى اٍى هًى ثٍ ٙپڄ ځیَی وُبیی ثَوبډٍاٍُٙمىي 
 

 ىٽشَ ١ٍب آځبٌ

 إپًیی ٕٮیي  ٕیي ىٽشَ

 اڅمبٕی كٖهىٽشَ 

 ډٺيډیىٽشَ ډلٖه 

 ٙیَیه اډیَډٺيډی

 ىٽشَ َمبسبع ثبٱی

 كٖیه ثبڅ٘ آثبىی

 ىٽشَ ٙیَیه ثىپياٍ

 ىٽشَ ډَیڈ ثُٚشیبن

 ډَیڈ ثَُاډیبن

 څیلا ثٍ ځِیهىٽشَ 

 ىٽشَ ٕیي هچیڄ دٖشٍ ای

 ىٽشَ ډَیڈ دًٍ آىیىٍ

 ىٽشَ دَیٖب سَاثی

 (اىاٌٍ ثَوبډٍ َب)  ىٽشَ وبَیي ػٮٶَی

 (ُوؼبن) ىٽشَ وبَیي ػٮٶَی
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 هبٍیٕمٌَ ىٽشَ 

 ىٽشَ څیلا هياىاىی

 ډُيی ًٽبئی

 ًياڅٶٺبٍی٥بٌََ 

 ىٽشَ ٭ِیِ ًٍٕڅی

 ٵَیجب ٍٙیيی

 ډَُثبوً ٍَجَی

 آًٍ ٍیب١ی ىيٕز

 ٵَیجب ٍيډی

 ١ًٍان ٍئیٖی

 ىٽشَ وبَٝ ٍَجَی
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 پیؾگفتبر
 

اٽظَیز ػمٮیز ثٍِځٖبلان یٮىی كييى یټ ي ویڈ ډیچیبٍى وٶَ   .ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٍا ثٍِځٖبلان سٚپیڄ ډی ىَىي ویمی اُ ػمٮیز 

ػمٮیز ثٍِځٖبلان ث٦ًٍ ٍيُ اٵِيوی ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز ؛ ثًیٌْ ىٍ ٽًٍٚ َبی ىٍ كبڃ . ىٍ  ٽًٍَٚبی آ ٕیب دبٕیٶیټ ُويځی ډی ٽىىي

یز ىٍ َمٍ ٕىیه اسٶبٷ ډی اٵشي  ي ثَ ٭پٔ ػمٮیز ٽًىٽبن ٽٍ ٍٙي آن ٍي ثٍ ٽبَ٘ ىاٍى؛ سًٕٮٍ ٍٙي آن َٕیٮشَ اُ ٍٙي ٽڄ ػمٮ

ډیلاىی  2000ٕبڅٍ ػُبن ىٍ ٕبڃ 15 -59 ىٍ ٝي ػمٮیز .َٕ٭ز ٍٙي ػمٮیز ثٍِځٖبڃ  سب ؿىي ىٍَ آیىيٌ  ویِ اىاډٍ هًاَي ىاٙز 

ٹب٭يٌ دُه ََڇ ٕىی ػمٮیز ىٍ . ىٍ ٝي ثَٕي  3/61 ثٍ ډیلاىی  2015دی٘ ثیىی ډیًٚى ٽٍ ایه ٍٹڈ ىٍ ٕبڃ . ثًىٌ إز  59/.2

ډٖشظىی وجًىٌ ي ٩َٳ ٕبڅُبی  اډَویِ اُ ایه  ٽًٍٚ ډب. ٽًٍَٚبی ػًان  ىٍ ٕبڅُبی آیىيٌ ثٍ ځَيَُبی ٕىی ثبلاسَ سٮچٸ هًاَي ځَٵز 

ډیچیًن وٶَ اُ  30 كييى  90ىٍ كبڃ كب١َ ثَ إبٓ َٕٙمبٍی ٕبڃ . آیىيٌ ٙپڈ ََڇ ػمٮیز ثٍ ډیبوٍ ََڇ ََ ؿٍ وِىیټ سَ هًاَي ٙي 

ایه ځَيٌ ٕىی ىاٍای وٺ٘ ډًڅي َڈ اُ څلب٧ اٹشٞبىی ي َڈ اُ و٪َ ثیًڅًّیټ  .ٕبڃ ٹَاٍ ډی ځیَوي 25-60ػمٮیز ٽًٍٚ ىٍ ځَيٌ ٕىی 

ایه ياثٖشڂی ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ  ثیٚشَ اُ ٽًٍٚ . ډی ثبٙىي   ي ٕبیَ ځَيَُب ی ٕىی ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ثٍ آوبن ياثٖشٍ اوي

ډَٿ يډیَ ، اُ ٥َٳ ىیڂَ، . اىٌ  اَمیز ثیٚشَی دیيا ډی ٽىيَبی دیَٚٵشٍ ثًىٌ ي ثًیٌْ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ياڅيیىی ي ډيیَیز ٕلاډز هبوً

اوشٺبڃ ډبىٍ  اُ ٹجیڄسُيیي ٽىىيٌ ٕلاډشی  ډوب٥َار . ،َمٍ اثٮبى ٕلاډز هبوًاىٌ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي ثٍِځٖبلانوبسًاوی ي ٍٵشبٍَبی  

 .سبطیَ ځٌاٍ إزډز ٕبیَ اٵَاى هبوًاىٌ  ثَ ٕلا ....يىهبویبر ثٍ ػىیه ، اطَ ًٕء سٲٌیٍ  ي ىیبثز ي ٵٚبٍهًن ډبىٍ ثَ ػىیه ،  اطَ  إشٮمبڃ 

سًػٍ ثٍ یبىځیَی ٍٵشبٍ ىٍ هبوًاىٌ ي وٺ٘ ياڅيیه  ىٍ ٙجپٍ یبىځیَی اػشمب٭ی ،آطبٍ ایه ٍٵشبٍَب ثَ ػىجٍ َبی ډوشچٴ ٕلاډز ي اُ ٥َٵی ثب 

 .یٖز ي ثیمبٍی يسبطیَ آن ىٍ ٵََىڀ ٍٵشبٍی َمٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثَ َیـپٔ دً ٙیيٌ و

َمـىیه ثٍَٕیُب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  وَم  ډَٿ ي ډیَ ٽًىٽبن ديٍ اُ ىٕز ىاىٌ ي ډبىٍ اُ ىٕز ىاىٌ اٵِای٘ ٹبثڄ سًػُی ىاٙشٍ إز 

ډَٿ ډبىٍ وٍ ٵٺ٤ ثٍ ىلایڄ ډَسج٤ .اٵِای٘ ډًاٍى ٽبٍ ي ٽبَ٘ سلٞیڄ ىٍ ٵَُويان ثٍِځٖبڃ اُ ىٕز ىاىٌ  ویِ اُ ٕبیَ آطبٍ وب ډ٦چًة إز .

ڂی ي ُایمبن ثچپٍ ثٍ ىلایڄ ىیڂَ ویِ ثٍ َمبن اوياٌُ ثَای هبوًاىٌ ٵبػٮٍ آډیِ إز ي ډَٿ  ي وبسًاوی ديٍ ٽٍ سب ٽىًن ٽمشَ ثٍ آن ثب كبډچ

 .اَمیز ىاىٌ ٙيٌ إز ، ثَای هبوًاىٌ ىٍسمبډی اثٮبى  ىٍى وبٻ ي ػجَان وبدٌیَ إز

دَٖثـٍ َبیی ٽٍ ىٍ ایه .ٍٹڈ ثبلایی ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډی ىَي  ډیِان ډَٿ ي ډیَ ایه ځَيٌ ٕىی ثوًٞٛ ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ

ٕبڅڂی ٍا ىاٍا َٖشىي ، ىٍ كبڅی ٽٍ ایه ٍٹڈ   60ىٍٝي ٙبؤ ُويٌ ډبوين ثی٘ اُ   25-50ٕبڅڂی ډیَٕىي  ؛ ٵٺ٤  15ٽًٍٚ َب ثٍ ٕه 

ٍ ٽبٍی  ٍا ایؼبى ي ثیٚشَیه ٵٚبٍ ثیمبٍی ىٍ ځَيٌ ثٍِځٖبلان ثیٚشَیه ٍيَُبی اُ ىٕز ٍٵشىٍٝي إز 12ىٍ ٽًٍَٚبی دیَٚٵشٍ 

ډ٢یٺٍ ډبڅی . ثیمبٍیُب ىٍ ایه ځَيٌ ٕىی َڈ ثَ ډیِان ىٍ آډي ُایی ي َڈ ثَ و٫ً َِیىٍ َب سبطیَ ىاٍى .اٹشٞبىی ٍا ثٍ ػبډٮٍ ياٍى ډی ٽىي 

ُ ػمٮیز  ي آطبٍ ًٕء آ ن ثَ ثَای ٕبیَ اٵَاى هبوًاىٌ اُ و٪َ ثُياٙز ي ىٍډبن  اُ ػمچٍ آطبٍ اٹشٞبىی ډَسج٤ ثب ثیمبٍیُبی ایه ځَيٌ ا

ثًىػٍ ډَٞٵی ، سٮياى سوز اٙٲبڃ ٙيٌ ىٍ ثیمبٍٕشبوُبی ػىَاڃ ي سوٞٞی ي  ايٍّاؤ اطَار  .ٕلاډز ىیڂَ ځَيَُبی ٕىی ډی ثبٙي 

سبطیَ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ي ډِډه ىٍ ایه ځَيٌ ، ډبو٬ ٕبڅمىيی ٕبڅڈ ي ٵٮبڃ ٙيٌ  ي . ٭ميٌ ای إز ٽٍ ثَ و٪بڇ ٕلاډز سلمیڄ ډی ًٙى

 .ثیمبٍیُبی ىيٌٍ ثٍِځٖبڅی ثَ ٕلاډز ىيٌٍ ٕب څمىيی اوپبٍ وب دٌیَإز

َبی ٕىی ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ  ٕلاډز ثٍِځٖبلان ىٍ ٽىبٍ ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ٕبیَ ځَيٌ ػبډ٬ثب سًػٍ ثٍ ډجبوی ًٽَ ٙيٌ ثَوبډٍ هيډبر  

ثب َيٳ ٽبَ٘ ډًٍثیيیشی ي ایه ثَوبډٍ  .ٙيٽًٍٚ س٤ًٕ ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮیز يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی ٥َاكی 

ډز ډلًٍ ىٍ ػُز اسوبً ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ، هًى ډَاٹجشی ، ٽىشَڃ اُ ٥َیٸ ٍاَپبٍَبی دیٚڂیَاوٍ ي ٕلا 25-60ډًٍسبڅیشی ُوبن ي ډَىان 

٭ًاډڄ ه٦َ ، دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ايڅی ي سٚویٜ ي ىٍډبن ُيىَىڂبڇ آوُب  ٥َاكی ٙيٌ ي ډَاكڄ اػَای دبیچًر ٍا ثب ډًٵٺیز 

اػَای ََؿٍ َٕیٮشَ ایه  بر ٽبٵی ثَای ډپبواډیي إز ا ثب سًػٍ ثٍ سًٕٮٍ اػَای ثَوبډٍ ډچی دِٙټ هبوًاىٌ ،. دٚز َٕ ځٌاٙشٍ إز

 .آیيثَوبډٍ ىٍ اٹٞی وٺب٣ ٽًٍٚ ٵَاَڈ 

إبسیي ځَاوٺيٍ، دیٚپًٖسبن ځَاډی ي َمپبٍان ٭ِیِی ٽٍ ىٍ َمٍ ډَاكڄ ٥َاكی ي  ثی سَىیي دیمًىن ایه ٍاٌ  ثيين َمپبٍی ي َمَاَی 

ډیَٖ ثٍ دیٚجَى ثَوبډٍ یبٍی ٍٕبويٌ اوي ،  ډز ػمٮیز،هبوًاىٌ ي ډيآٍ ىٵشَ ٕلا اػَای ثَوبډٍ ، َمڂبڇ ي َمَاٌ ثب اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان

 .آٍُيډىيڇ  آكبى ػبډٮٍ اُ ایِى ډىبن ٕذبٓ هًى ٍا  اُ َمٍ آوبن ا٭لاڇ ىاٙشٍ ي سًٵیٸ آوبن ٍا ىٍ ٍاٌ هيډز ثٍ ٕلاډز . ومی ٙي

 

 ػلیزضب هقذاقی ًیبکتز د

 هؼبٍى ثْذاؽت 
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 هقذهِ
 ه٦َار  سُي یي ٽىىيٌ ٕلاډشی ىٍ ٭َٞ كب١َ ٽٍ ثٍ ىلایڄ ډشٶبيسی اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ،ثیمبٍیُب ي ٕیمبی دیي ډیً څًّیټ ي سٲییَ اځٌٍ 

ډز ىٍ سٲییَ ىاىٌ ي دبٕوڂًیی ثٍ ایه ویبَُبی ىائمب ىٍ كبڃ سٲییَ ٍا ثٍ یپی اُ ؿبڅُٚبی ډُڈ و٪بڇ ٕلاثٍ ٥ًٍ ثىیبىی ویبَُبی ٕلاډز ٍا 

ایه اډَ ؿٍ ىٍ سٮَیٴ ځَيَُبی دَه٦َ ثَای ىٍیبٵز هيډبر ٕلاډشی ي ؿٍ اثٮبى ډوشچٴ ٕلاډز ډًُٚى . یڄ ٽَىٌ إزَمٍ ػًاډ٬ سجي

 .إز ي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ وڂَٗ ي ٍيیپَى وًیىی ٍا ثَای كڄ ډٮ٢لار ٕلاډز دی٘ ٍيی ٕیبٕشڂٌاٍان ٹَاٍ ىاىٌ إز 

ځَيٌ ٕىی ثٍِځٖبلان إز ٽٍ ویمی اُ ػمٮیز ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ  یپی اُ ځَيَُبی ٕىی ډُڈ ىٍ ایه سٲییَ ٍيیپَى و٪بڇ ٕلاډز ،

ٍا  سٚپیڄ ډی ىَىي يث٦ًٍ ٍيُ اٵِيوی ػمٮیز آوبن ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز ؛ ثًیٌْ ىٍ ٽًٍٚ َبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٍٙي ی َٕیٮشَ اُ ٍٙي 

ىاٍى؛ َٕ٭ز ٍٙي ػمٮیز ثٍِځٖبڃ  سب ؿىي  ٽڄ ػمٮیز ىٍ ایه ځَيٌ اسٶبٷ ډی اٵشي ي ثَ ٭پٔ ػمٮیز ٽًىٽبن ٽٍ ٍٙي آن ٍي ثٍ ٽبَ٘

 .ىٍَ آیىيٌ  ویِ اىاډٍ هًاَي ىاٙز 

بوًاىٌ ٍا َمٍ اثٮبى ٕلاډز ه ثٍِځٖبلان  یب ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ياڅيیه  ډلًٍ ٕلاډز هبوًاىٌ ثًىٌ ي ډَٿ يډیَ ، وبسًاوی ي ٍٵشبٍَبی  آوُب ،

ایه ځَيٌ ٕىی . ٕلاډز ٕبیَ ځَيَُب ی ٕىی ىٍ هبوًاىٌ  ویِ  ډًطَ إزي ه٦َار سُيیي ٽىىيٌ ٕلاډشی آوبن ثَ  سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي

ؿٌَُ ٕلاډز ي ثیمبٍی ىٍ . ىاٍای وٺ٘ ډًڅي اٹشٞبىی ثًىٌ ي ثٍ َمیه ٕجت ٕبیَ ځَيَُب ی ٕىی ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ثٍ آوبن ياثٖشٍ اوي

مبٍیُب ىٍ آوبن ثٍ ٕبىځی ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی يا ځیَ ىاٍ ایه ځَيٌ ٕىی ډشٶبير ثب ٕبیَ ځَيَُبی ٕىی إز  ي ډياهچٍ ثَای ٽبَ٘ ثبٍ ثی

 .ډٺييٍ ویٖز ي ثٍ ٙير ثٍ ډٖبئڄ ٵََىڂی ، اػشمب٭ی ي ٙیًٌ ډبڅًٳ ُويځی ثٖشڂی ىاٍى

ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ځٌٙز ، ثيين سًػٍ ثٍ ٕلاډز ایه ٹَٚ٭٪یڈ اػشمب٫ ٽٍ ٽبوًن ٕلاډز ىٍ هبوًاىٌ ویِ َٖز، ٍٕبڅز ٕبُډبن ډٖئً ڃ 

ُ ٥َٳ ىیڂَ ویبَُبی َٕیٮب ىٍ كبڃ سٲییَ ٕلاډشی ي اوش٪بٍار ځَيَُبی َيٳ ثَای ثَآيٍىٌ ا .ٵزٌ ،اډپبن سلٺٸ ووًاَي یبٕلاډز هبوًاى

ٙين ایه ویبُ َب، څِيڇ دًیبیی ٕبُډبن ي او٦جبٷ آن ثب  ػمٮیز سلز دًٙ٘ ي ُیَ ځَيَُبی ډوشچٴ ٍا  ځًِٙى ډی ٽىي ، ىٍ ياٹ٬ ایه اډَ 

ځَ ؿٍ ٽبډلا ثيیُی إز ، يڅی یټ وڂبٌ اػمبڅی ثٍ ٕیَ  سپبډچی ثَ وبډٍ ٕلاډز ٽًىٽبن اُ دبی٘ . ن ډبٕز ٽچیي ثٺب ي ډبويځبٍی ٕبُډب

هيډبر .ٍٙي ي ياٽٖیىبٕیًن ثٍ ثٍَٕی اىٱبڇ یبٵشٍ َمٍ وبهًٙیُب ي هًٙیُبی ا٥ٶبڃ ډظبڃ ځًیبیی اُ څِيڇ سٲییَ ي سپبډڄ ثَوبډٍ َبٕز

ویِ ىٍډؼمً٭ٍ ثَوبډٍ َب ی وًیىی ٹَاٍ ډی ځیَى ٽٍ ثَای دبٕوڂًیی ثٍ یټ ویبُ سبٌُ ىٍ ځَيٌ ٕىی هبٛ سييیه ػبډ٬ ٕلاډز ډیبوٖبلان 

 . ٙيٌ إز 

سُیٍ ٙيٌ إز ،ؿبٍؿًة سئًٍیټ ي اَياٳ ٭مچیبسی  ډیبوٖبلان ىٍ اىاٌٍ ٕلاډز َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ډ٦ٌَُ ٭لاډٍډؼمً٭ٍ كب١َ ٽٍ ثب سلاٗ 

ثی سَىیي سَٚیټ ډٖب٭ی ٽبٍٙىبٕبن  .ىٍ ُیَځَيَُبی ٕىی ثٍِځٖبلان ػًان ي ډیبوٖبڃ  ډٚوٜ ومًىٌ إزٕلاډز ثٍِځٖبلان ٍا ثَوبډٍ 

ا٭٢بی  ډلشَڇ  اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ، اىاٍار ٵىی ىٵبسَ ي ډَاٽِ ډوشچٴ ٕشبى ډٮبيوز ثُياٙشی، ډٚبيٍیه ډلشَڇ ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ،

ان ډلشَڇ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ ي ٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز ډیبوٖبلان ىٍ ىاوٚڂبَُبی ٭٢ً ډلشَڇ ٽمیشٍ َب ي ُیَ ٽمیشٍ َبی ٭چمی ، ډيیَ

ٽمیشٍ اػَایی ىٍ ٙپڄ ځیَی ي اػَای ثَوبډٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان وٺ٘ ٱیَ ٹبثڄ اوپبٍی ىاٙشٍ ي ػبی آن ىاٍى ډَاست ٕذبٓ هبڅٞبوٍ هًى 

، ثب  ثَای ٕلاډز ډیبوٖبلان ىٍ ؿبٍؿًة  ثَوبډٍ ډچی دِٙټ هبوًاىٌووٖشیه ځبډُبی ثَىاٙشٍ ٙيٌ  ٍيى اډیي ډی .ومبیڈٍا اُ آوبن ا٭لاڇ 

 . ثٍ دی٘ ثَىٌ ًٙى ځَيٌ ٕىی ایه  ىٍ ػُز كڄ إبٕی سَیه ډٚپلار ٕلاډشی إشًاٍی،  ا٥میىبن ي إشلپبڇ ثیٚشَی 
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 چبرچَة ًظزی ثزًبهِ علاهت ثشرگغبلاى

 
 :سٚپیڄ ډی ىَىيثَوبډٍ ٕلاډز ثٍِځٖبلان ٍا  َىَبی ُیَ ډجبوی و٪َی ي سئًٍیټ  ٍيیپ

 ىٍ ثَوبډٍ َبی ٕلاډز هبوًاىٌ  ٍيیپَى ډجشىی ثَ ٕه -1

 ٕلاډز ثٍِځٖبلان ي ػىٖیز  -2

 دبٕوڂًیی ثٍ ویبَُبی وًیه ٕلاډز   -3

 اىٱبڇ  هيډبر ٕلاډز ثٍِځٖبلانػبډٮیز ، یپذبٍؿڂی ي  -4

 ٍيیپَى هًى ډَاٹجشی -5
 

 ُرٍیکزد هجتٌی ثز عي  در ثزًبهِ ّبی علاهت خبًَاد -1
سٚبثٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٕلاډشی ىٍ ََ ځَيٌ ٕىی ٕجت ډی ًٙى ٽٍ ثب  ٍيیپَى  ٕه ډلًٍ ثشًان ثَ ډٖبئڄ ََ ځَيٌ ډشمَٽِ ٙيٌ ي ثب 

 .ىٍ ََ ځَيٌ ثَای كٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز آ ن ځَيٌ ؿبٌٍ اويیٚی ومًى ىیيځبٌ ډجشىی ثَ ػبډٮٍ ي ثب سًػٍ ثٍ ايڅًیشُب

ثب آوپٍ  ډوب٥َار ثیًڅًّیټ ،ډلی٦ی  ي اػشمب٭ی ډَسج٤ ثب ٕلاډز ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ىيٌٍ كیبر اُ ىيٌٍ ػىیىی سب ٵَإٍیين ډَٿ  آطبٍ 

٭ًاډڄ ، ٥ًڃ ډير سمبٓ ثب آ وُب ، ٕبیَ ٭ًاډڄ ثُجًى اډب ُډبن سمبٓ ي ډًاػٍُ ثب ایه  ،هًى ٍا ثَ ٕلاډشی  ا٭مبڃ ډی ٽىىيډظجز یب ډىٶی 

ىَىيٌ یب ه٦َ آٵَیه َمَاٌ ثب ٭بډڄ ه٦َ  ي ٙیًٌ سبطیَ ایه ٭ًاډڄ ىٍ سٮییه ي١ٮیز ٕلاډشی ي ٽیٶیز ُويځی اٵَاى  ىٍ ىيٌٍ َبی ډوشچٴ 

ځیَوي اډب ثٍ  ٍ ىاىی  ډب ٹَاٍ ومیثيیُی إز  ایه ٭ًاډڄ ډىش٪َى ٕشٍ ثىيیُب ی ٹَا.  ٥ًڃ ٭مَ ثٍ ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٭مڄ ډی ٽىىي 

ایه اډَ ثًیٌْ ىٍ ىيٌٍ َبی ثلَاوی ٥ًڃ ُويځی اُ اَمیز .ٙير سلز سبطیَ ډياهلار كٖبة ٙيٌ ي ثَوبډٍ ٍیِی ٙيٌ ياٹ٬ ډی ًٙوي 

چٴ ډًطَ ٍيیپَى ډشمَٽِ ثَ ډَاكڄ ډوشچٴ ُويځی ، اثِاٍی ثيٕز ډیيَي سب ثشًان ُوؼیٌَ ای اُ ٭ًاډڄ ډوش .ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ إز 

ثَٕلاډز  ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي آن ٍا ىٍ یټ وٺ٦ٍ كٖبٓ  ثب اوؼبڇ ډياهلار ډًطَ ثٍ هًٞٛ ىٍ ىيٌٍ َبی ٽچیيی ځٌاٍ ډبوىي وًػًاوی ي 

ایه ٍيیپَى اډپبن ثَهًٍى ا ىٱبڇ یبٵشٍ ثیه ثوٚی ٍا ویِ ٵَاَڈ ډیپىي ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز َیؾ  .َٙي٫ ثٍِځٖبڅی ٙپٖز 

 .اُ ٭ًاډڄ ثیًڅًّیټ ي اػشمب٭ی وبىیيٌ ځَٵشٍ ومی ًٙى  وپشٍ ای

ٵَایىي اٵِای٘ ٕه دَيٍٕ ای إز ٽٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ُويځی اسٶبٷ ډی اٵشي ، اډب ډياهلار ٕلاډز ډیشًاوىي ثڂًوٍ ای ٥َاكی ًٙوي ٽٍ اُ 

بی ٭مچپَىی ډبوىي ٩َٵیز سىٶٔ ٩َٵیز َ. يٹ٫ً ُيى َىڂبڇ ایه دَيٍٕ َبی ٥جیٮی دیٚڂیَی ٽَىٌ يٽیٶیز ُويځی ٍا اٵِای٘ ىَىي

ىٍ ىيٌٍ ٽًىٽی اٵِای٘ یبٵشٍ ي ىٍ ىيٌٍ ثٍِځٖبڅی ثٍ كي اٽظَ ډیِان هًى ډیَٕي ي ٕذٔ ثب یټ ٕیَ ....،ٹيٍر ٭٢لاوی ،ثَيويٌ ٹچجی ي 

جیڄ ډَٞٳ ث١ًًف ثٍ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ٕجټ ُويځی ىيٌٍ ثٍِځٖبڅی اُ ٹٵًٷ ډیِان ٽبَ٘ ٩َٵیشُبی ٭مچپَىی .  ٽبَىيٌ ډًاػٍ ډی ًٙى 

َٕ٭ز ٽبَ٘ ٩َٵیز ثَ  ثٍ َىڂبڇ ىٍ ثَوبډٍ َبی  ٕلاډز، ډياهلار ..ِیپی ،ي ٍّیڈ ٱٌایی اٍسجب٣ ىاٍى ٕیڂبٍ ي اڅپڄ ،٦ٕق ٵٮبڅیز ٵی

ډًطَ إز  ، ایؼبى وبسًاوی ُيى َىڂبڇ ي یب ډمبوٮز اُ ثَيُ وبسًاوی ُيىَىڂبڇ  ىٍػٍ دیَٚٵز  یب  ډیِان ثَځٚز دٌیَی  آن٭مچپَىی اٵَاى ي 

. 

ػمٮیز َبی هبٛ اُ څلب٧  ػىٔ ، َٙای٤ اػشمب٭ی ، ډلڄ ُويځی ، و٫ً ٽبٍ ، ډًٹٮیز  ،ثيیُی إز ٽٍ ىٍ ََ یټ اُ ځَيَُب ی ٕىی

اٹشٞبىی ي ٕبیَ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ٕلاډشی ویِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ٕیَ ٥جیٮی ُويځی هًى ویبُډىي ډياهلار ي ثَوبډٍ َبی يیٌْ ي ډشٶبيسی 

ډیبوٖبڃ ډٮچًڃ ، ػبوجبُ ، ُوياوی ، ثی .) ٍ ایه ځَيٌ َب ي اٹٚبٍ ویبُډىي ډياٹٍ ىٍ ثَوبډٍ َبی ډوشچٴ ىیڂَ إزدَ ىاهشه ث.ډیجبٙىي 

 ......(َٕدَٕز ي

ځَ ؿٍ ٍيیپَى ٕه ډلًٍ ىٍ اٍائٍ هيډبر آډًُٙی ي ثُياٙشی ىٍډبوی ٍيیپَى ػيیيی ثٍ و٪َ ومی ٍٕي،اډب اډَيٌُ اثٮبى سبٌُ ای دیيا ٽَىٌ 

ځَيٌ ٕىی ٽًىٽبن ي وًُاىان ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ اُ ایه ىیيځبٌ ىٍ سَثیز ویَيی اوٖبوی ي اٍائٍ هيډبر ثٌَُ  ثَىٌ اوي  ىٍ ځٌٙشٍ. إز

څِيڇ سٮمیڈ ؿىیه  ،ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ ،اٵِای٘ اډیي ثٍ ُويځی ،اٵِای٘ ٙمبٍ ػمٮیز  ي وٖجز ػمٮیز ىٍ ځَيَُبی ٕىی ثبلاسَ.

 .ٍيیپَىی ٍا ثٍ ٕبیَ ځَيٌ َبی ٕىی  اػشىبة وب دٌیَ ومًىٌ إز

اځَ ثذٌیَیڈ ٽٍ هبوًاىٌ ثب سمبډی اػِای آن ي ثٍ ٭ىًان یټ ٽڄ ياكي ، ػبیڂبٌ هبٝی ىٍ ػبډٮٍ ىاٍى ي َمٍ ا٭٢بی آن اُ دیَ ي ػًان 

بٙىي ، لاُڇ إز ځَيٌ ٕىی سٺَیجب ٵَاډًٗ ٙيٌ ثٍِځٖبلان ٽٍ ىٍ َمٍ ،ياڅيیه ي ٵَُويان  سب ُن يډَى ویبُډىي ډياهلار ٕلاډز ٕبُ ډی ث

 .اډًٍ هبوًاىٌ وٺ٘ ډلًٍی ثٮُيٌ ىاٍوي ویِ ډبوىي ٕبیَ ځَيٌ َبی ٕىی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي 

ىٍ ىیيځبٌ اٵِای٘ ٕه ي دیَ ٙين ٵَایىيی إز ٽٍ اُ ُډبن سًڅي ثب سٲییَار ػٖمی ، ٍياوی يسٲییَاسی :  تقغین ثٌذی گزٍّْبی عٌی

ثيیه سَسیت ٵَایىيَبی ٽَيوً څًّیپبڃ ،ثیًڅًّیپبڃ،ٕبیپً څًّیپبڃ .اػشمب٫ وٖجز ثٍ ٵَى ي ىیيځبٌ ٵَى وٖجز ثٍ  اػشمب٫ اسٶبٷ ډی اٵشي 

 .يًٕٙیبڃ ثَای اٵِای٘ ٕه ٹبثڄ سٮَیٴ إز 
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 .َاى ډوشچٴ ډشٶبير إزاٵِای٘ ٕه ثیًڅًّیټ ث٦ًٍ يا١لی ثب ٩َٵیشُبی ٭مچپَىی اٍځبوُبی ډوشچٴ ډَسج٤ ثًىٌ يىٍ اٵ

ٕه ثیًڅًّیټ ٙبهٜ هًثی ثَای  سٮییه ي١ٮیز ٕلاډز ٵَى ثًىٌ ي ََؿٍ ٕه ثیًڅًّیټ ٵَى دبییه سَ ثبٙي ،ډير ٥ًلاوی سَی ُويٌ 

 .هًاَي ډبوي؛ ٭چیَٱڈ آوپٍ ٕه سٺًیمی ډشٶبيسی ىاٙشٍ ثبٙي 

ََؿٍ .ىيٌ  ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى َمٖه سٺًیمی اٗ ډی ثبٙيډٶًُڇ ٕه ٕبیپًڅًّیټ سًاوبیی س٦جیٸ ٵَى  ثب  ویبَُبی ډلی٦ی سٲییَ یبث

 .ثیٚشَ ثبٙي ،اُ څلب٧ ٕبیپًڅًّیټ ػًاوشَ إز...ډٚوٍٞ َبی ٕبیپًڅًّیټ ٵَى ډبوىي ٹيٍر یبىځیَی ،كبٵ٪ٍ ي 

 .إز  اػشمب٭ی وٺُٚبی سٮَیٴ ٙيٌ اػشمب٭ی ، اوش٪بٍار اػشمب٫ ي اٵَاى اُ هًىٙبن ډٶًُڇ ډشٶبيسی ثَای ٕه ایؼبى ډیپىي ٽٍ َمبن ٕه

ي ثبلاهٌَ ٕه ٽَيوً څًّیپبڃ ډجشىی ثَ سٮياىٕبڅُبی ځٌٙشٍ ٭مَ اُ څل٪ٍ سًڅي  إز ٽٍ سٺٖیڈ ثىيی ٹَاٍىاىی هبٛ هًى ٍا ىاٍا ډی 

اډب ثيیُی إز ٽٍ ثَای ٕبىځی ٵٮبڅیشُبی ډوشچٴ اػشمب٭ی اُ ػمچٍ اٍائٍ هيډبر .ثبٙي ي ډَُ ثىيی ىٹیٺی ثَای آن ومیشًان سٮَیٴ ومًى 

  .ُياٙشی ىٍډبوی ،  ایه سٺٖیڈ ثىيی ثب ه٦ب َبی ٽمشَی ډًاػٍ هًاَي ٙي  ، ؿَا ٽٍ ٕه ثیًڅًّیټ اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىیڂَ ډشٶبير إزث

سٺٖیڈ ثىيی ځَيَُبی ٕىی يسٮییه ٕه  َٙي٫ ي دبیبن آن ٽبډلا ٹَاٍىاىی ثًىٌ ي ډمپه إز ىٍ ډىبث٬ ډوشچٴ  ىٕشٍ ثىيیُبی ډشٶبيسی 

ٶبير ىٍ اډیي ثٍ ُويځی ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ، سٮبٍیٴ ٹبوًوی  هبٛ ثَای  ثَهی ډلييىیشُبی ٕىی ،سٶبير  ٕیٖشمُب س. يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

٭ميٌ سَیه ىلایڄ سٺٖیڈ ...ی اٍائٍ هيډبر ي اډپبوبر اٍائٍ هيډز ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ ، ثَهی ىیڂَٕیبٕشڂٌاٍیُب ىٍ سٺٖیڈ ډىبث٬  ي

ىٍ اٽظَ ػًاډ٬ ثَای ٕه سٮییه ډیًٚى  ٽٍ ىٍ سٺٖیڈ ثىيی ځَيَُبی ٕىی ډًطَ  ثَهی كييى ٹبوًوی ویِ. ثىيیُبی ډشٶبير إز

 .....إز،ډبوىي ٕه ٹبوًوی اُىياع،ٍای ىاىن،ثبُ وٖٚشڂی ي 

اُ ٥َٳ ىیڂَ ٹبئڄ ٙين ډَُ ثىيی ىٹیٸ ثیه ځَيَُبی ٕىی ډمپه إز  ثب يیْځیُبی ثیًڅًّیټ ي اػشمب٭ی ډشٶبير اٵَاى ىٍ ََیټ اُ  

اډب ثَُكبڃ ثَای سُٖیڄ سًُی٬ ډىبث٬ ، سُٖیڄ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډٚپلار ي ىٍ وشیؼٍ سُٖیڄ .ًاوی وياٙشٍ ثبٙي ایه ځَيَُب َمو

اٍائٍ هيډبر  يثوًٞٛ ایؼبى یټ ُثبن ډٚشَٻ ىٍ ٕیٖشڈ ٕیبٕشڂٌاٍی ي اٍائٍ هيډبر وبځِیَ ثٍ اوؼبڇ یب دٌیَٵشه یټ ىٕشٍ ثىيی ىٍ 

 .ځَيَُبی ٕىی َٖشیڈ 

ي  ىٍ اٽظَ ډىبث٬ ،  ىيٌٍ ثٍِځٖبڅی ثب دبیبن وًػًاوی آٱبُ ٙيٌ يسب ىيٌٍ ٕبڅمىيی اىاډٍ  ډی یبثي  ي ٥ًڃ آن  ثٍ ٍٕ ىيٌٍ اثشيائی ،ډیبوی

 44سب  20) ىيٌٍ ثٍِځٖبڅی  ثٍ ىي ىيٌٍ اثشيایی    WHOىٍ ثَهی ډىبث٬ اُ ػمچٍ ثٍَٕی ثبٍ ثیمبٍ یُب س٤ًٕ .اوشُبئی سٺٖیڈ ډی ًٙى 

ثٍِځٖبلان ػًان ي ځَيٌ ٕىی ىيڇ ثٍِځٖبلان  ٕبڃ 44سب 20ٕبڅچڂی سٺٖیڈ ٙيٌ   يځَيٌ ٕىی (  65سب  45) ي ىيٌٍ اوشُبیی ( ٕبڅڂی 

 .ډٖه ډلًٖة ډی ًٙوي 

اُ ثلظُبی سئًٍیټ ػىؼبڃ ثَ اوڂیِ ي ؿٍ ثٖب ٽڈ اَمیز  دیَاډًن ٥ًڃ ٭مَ ي ډَكچٍ ثىيی آن ٽٍ ثڂٌٍیڈ ، لاُڇ إز ثَای ٵٮبڅیشُبی 

 .سٞمیڈ ځیَی ډىبٕجی اوؼبڇ ًٙى اػَایی  

ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ىٍ ایه ثو٘ ځٌٙز ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه َٙای٤ ٽىًوی ٕبهشبٍ ٕبُډبن ډب ي ځَيَُبی  َيٳ ثَوبډٍ َبی  ډوشچٴ ٕلاډشی 

 :٪َ ډیَٕيي  اىاٍار  ډؼَی آن   سٺٖیڈ ثىيی ُیَ اُ ځَيَُبی ٕىی  ثَای ػمٮیز  سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ ٕلاډز ثٍِځٖبلان  ډىبٕت ثٍ و

 

سب 25)، ٽٍ ىي ىيٌٍ اثشيای ثٍِځٖبڅی یب ثٍِځٖبلان ػًان  ( ٕبڅڂی  60)سب َٙي٫ ىيٌٍ ٕبڅمىيی ( ٕبڅڂی  25) ثٍِځٖبڅی اُ دبیبن ػًاوی 

ٌٍ ىٍ ډشًن ٍٕمی اىا ثيیه سَسیت . ٍا ٙبډڄ ډیًٚى (ڂی ٕبڅ 60سب   45)   یب ډیبوٖبلان ي ىيٌٍ اوشُب یی یب ثٍِځٖبلان ډٖه( ٕبڅڂی  44

ځَيٌ ٕىی ََ ػب ٕوه اُ ځَيٌ َيٳ اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ډی ٍيى، ډَاى   ي ىٵشَ ٕلاډز ػمٮیز،هبوًاىٌ يډيآٍ، ٕلاډز ډیبوٖبلان

 .ٕبڃ ډی ثبٙي 60سب  25

 

 علاهت در رٍیکزد هجتٌی ثز جٌغیت -2
ي ٥جٮب َمیه وَډُب  ىٍ ٭ٍَٝ ٕلاډز ي ََ ىي ػىٔ سلز سبطیَ وَډُبی ډَسج٤ ثب ػىٖیز هًى ي ډِایب ي ډ٢بٍ آن َٖشىي ثی سَىیي  

ٍا اُ دیـیيځی هبٍع  ،  ثَوبډٍ ٍیِیٕلاډز ځَيَُبی َيٳ ىٍ ثیمبٍی ویِ  سٶبيسُبی ډٚوٞی ٍا ٕجت ډی ًٙى ي سًػٍ ثٍ ایه سٶبيسُب

 :٭جبٍسىي اُٽٍ ٍيیپَى ػىٖیز ډلًٍ ٍا وبځِیَ ډی ٕبُى ،  لاډز ىٍ ىيػىٔ ډَى يُن ثَهی اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕ. هًاَي ٽَى

سٶبير ىٍ اډیي ثٍ ُويځی، ىيٌٍ َبی ډوشچٴ ٍٙي ي ٕىیه ډوشچٴ ٭مَ ، ډًاػٍُ ثب  ډبوىي  ډَىان ي ُوبن سٶبيسُبی ثیًڅًّیټ ي ٵیِیً څًّیټ

 ىٍ ُوبن ..... ٭ًاډڄ ًٍَډًوی ډشٶبير، وٺُٚبی ثیًڅًّیټ هبٛ ډبوىي ٹب٭يځی، كبډچڂی، یبئٖڂی ي

يډبر ثُياٙشی ي ؿٍ ثٍ ٭ىًان ُوبن ؿٍ ثٍ ٭ىًان اٍائٍ ٽىىيٌ هسبطیَ  : هبوًاىٌ ي ػبډٮٍٕلاډز ىٍ  ډشٶبير ډَىان ي ُوبني سبطیَ   وٺ٘

ډيیَیز ي ثَوبډٍ ٍیِی ٕلاډز هبوًاىٌ اُ ياٽٖیىبٕیًن ٽًىٽبن سب سٲٌیٍ وًػًاوبن ي ي ػبډٮٍ ي ځیَويځبن هيډبر ثَ ٕلاډز هبوًاىٌ 

ډبوىي  وًاىٌوبډ٦چًة ثیمبٍی ي ډَٿ ي ډیَ ډبىٍ ثَ ٕلاډز ا٭٢بی هب ، سبطیَٽبٕشه اُ إشَُٕبی ثٍِځشََب ي اٍائٍ هيډبر ثٍ ٕبڅمىيان 
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ٕبیَ اٵَاى هبوًاىٌ ػىیه يثَ ٕلاډز ٕشٮمبڃ ىهبویبر اطَ  ا ىیبثز ي ٵٚبٍهًن ډبىٍ ثَ ػىیه ، اوشٺبڃ ډبىٍ ثٍ ػىیه ، اطَ ًٕء سٲٌیٍ  ي

  ٌثَ ٕلاډز ٕبیَ اٵَاى هبوًى ډَىانوبسًاوی ي ډَٿ ي ډیَ سبطیَ  ،ىٍ ٙجپٍ یبىځیَی اػشمب٭ی ډبىٍانوٺ٘  ،......ي

٭ًاډڄ ډوب٥ٌَ آډیِ ٙٲچی اُ ٹجیڄ ٭ًاډڄ ٙیمیبیی، ٵیِیپی،  سبطیَ:  ډًاػٍُ ُوبن ي ډَىان ثب ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕلاډزسٶبير سمبٓ ي 

ا٭شیبى ىٍ  ثَاثَ ُوبن،  ىٍ ډَىان كًاىص سَاٵیپی ، ي سٶبير ایه ډًاػُبر ثب ډًاػُبر اٝچی ُوبناٍځًوًډیټ ي ثیًڅًّیټ ثَ ٕلاډز ډَىان 

 ثَاثَ ُوبن ٕٺ٣ً ىٍ ډَىان كييى  ثَاثَ ُوبن، ډپَىان  كييى 

 ىٍ ډَىان  اڅپڄ ي ډًاى ډويٍي ًٕء ډَٞٳ ىهبویبر  اَمیز  إشٮمبڃ: ډشٶبير ىٍ ډَىان ي ُوبن  ٍٵشبٍَب ي ٭ًاډڄ ه٦َ

میټ ٹچت ثیمبٍیُبی ایٖپ ي اَمیز  ىٍ ډَىان ي ُوبن ډبوىي اَمیز ًٕاوق ي كًاىص ىٍ ډَٿ ي ډیَ ډَىانډًٍسبڅیشی ٭چڄ ډشٶبير 

 ىٍ ُوبن ىیبثز ، ٵٚبٍ هًن ي ؿبٹیي َمٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ي ُډیىٍ ای ډبوىييثیمبٍیُبی ٭َيٹی ډٲِ 

ثیمبٍیُبی ا٭ٞبة ي ٍيان ثوًٞٛ اٵَٖىځی ، ثیمبٍیُبی ډًٕپًڅً إپچشبڃ ثًیٌْ ثبٍ ان يُوبن ډبوىي اَمیز ىٍ ډَى ډًٍثیيیشی٭چڄ ډشٶبير 

 ىٍ ډًٍثیيیشی ُوبن ٽمَىٍى ي آٍسَيُ ، ٽڈ هًوی يیبئٖڂی 

ٽىشَڃ ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ ، كمبیز ي كٶب٩ز ډشٶبير آوبن ىٍ ډٺبثڄ  ىٍ ډَىان ي ُوبن اُ ػمچٍ سٶبير ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز

 ،ىٕشَٕی ډشٶبير ثٍ ډَاٹجز ، آډًُٗ ، ي هيډبر ٕلاډز( اوشوبة،ىٍآډي، َٙای٤ ٙٲچی )هًٚوز هبوڂی ي اػشمب٭ی ،سٶبير ٙٲڄ 

 
 

Male Dalys% Female Dalys% 

HIV/AIDS 7.4 Dep 8.4 

IHD 6.8 HIV/AIDS 7.2 

CVD 5 IHD 5.3 

Dep 4.8 CVD 5.2 

Road T Injury 4.3 Cataract 3.1 

TB 4.2 Hearing loss 2.8 

Alcohol use 3.4 COPD 2.7 

Violence 3.2 TB 2.6 

COPD 3.1 O.A 2 

Hearing loss 2.7 Diabetes 1.9 

 

ثبٍىاٍیُبی ُ ٹجیڄ ا ډًٍثیيیشی، ٕلاډز ػىٖی ي ثبٍيٍی ثٺب، ډبوىي ىٍ ډَىان ي ُوبن  ډشٶبير ٕلاډز  ٽچی  ي ډٚوٍٞ َبی ٙبهُٞب

كًاىص وبٙی اُ ویَيَبی ، ، ٥َٕبوُبی ُوبنثبٍىاٍیُبی دَه٦َ، ٭يڇ ثَهًٍىاٍی اُ ډَاٹجشُبی ىيٍان ثبٍىاٍی  ي ُایمبن ٱیَ ایمه ،وبهًإشٍ

ػبن ي َمـىیه ٹشڄ ي هًٚوز ،ثیمبٍیُبی ډِډه اوٖياىی ٍیٍ ي ثیمبٍی ٹچجی ي ٍیًی، هًىٽٚی، إٓڈ، ًٕهشڂی، ډپبویپی ػبوياٍ ي ثی 

 .ډظجز ىٍ ډَىان ثیٚشَ إز إپیِيٵَوی، ایيُ ي

 ٍيیپَى ػىٖیز ډلًٍ ٕجت ٙيٌ إز ىي ثَوبډٍ ډشٶبير ثَای ٕلاډز ډَىان ي ُوبن ثٍِځٖبڃ ٥َاكی ٙيٌ ي ىي ٽمذیه آډًُٙی ىٍ ٹبڅت

 .ثَوبډٍ ٍیِی ي اػَا ځَىى( ٕمب)ي َٶشٍ ډچی ٕلاډز ډَىان ایَاوی( ٕجب)َٶشٍ ډچی ٕلاډز ثبوًان ایَاوی 

 

  ثب رٍیکزد کٌتزل ػَاهل خطز پبعخگَیی ثِ ًیبسّبی ًَیي علاهت -3
٭ميسب ثٍ ىلایڄ ُیَ ډی ٕیمبی ادیيډیًڅًّیټ ثیمبٍیُب ي ه٦ََبی سُيیي ٽىىيٌ ٕلاډشی ىٍ ٹَن كب١َ ډًاػٍ ثب سٲییَاسی ٙيٌ إز ٽٍ 

 :ثبٙىي 

ٽبَ٘ ثبٍيٍی ي اٵِای٘ وٖجز ػمٮیز ډیبوٖبڃ ي ٕبڅمىي ىٍ ػًاډ٬ ،سٲییَ و٫ً (  : Demographic transition)ځٌاٍ ػمٮیشی 

 ثیمبٍیُب ي ډًاػٍُ ٥ًلاوی ثب ٭ًاډڄ ه٦َ
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ًان ٽىىيٌ ٭ٶًوی ٭چیَٱڈ اىاډٍ سبطیَ ثیمبٍیُبی ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ي ٍیٍٚ ٽىی ، كٌٳ ي ٽىشَڃ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُبی ٽٚىيٌ  ي وبس

 وً ديیي ٭ٶًوی ،ډٚپڄ ډٺبيډز ثٍ آوشی ثیًسیپُب ، ثیً سَيٍیٖڈ ي ثیمبٍیُبی ٱیَ ياځیَ ىاٍ وبٙی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی

 سٲییَ اڅڂًی ډَٞٳ ٱٌا ، اڅپڄ ي ىهبویبر 

ًاىص يًٕاوق ثٍ ى وجبڃ  إشٶبىٌ ٍيُ اٵِين ثَٚ اُ ډ٪بََ سپىًڅًّی ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ،َمـىیه ډَٿ يډیَ ي إٓیجُبی وبٙی اُ ك

 وبٙی اُ ٙشبة ػُبوی ٙين

ن ایه اڅڂً َبی ىٍ كبڃ سٲییَ ډَٞٳ ي ُويځی َمَاٌ ثب دیَ ٙين ٕه ػمٮیز ىویب ثب سٲییَ اڅڂًی اثشلا ثٍ ثیمبٍیُب  ي ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ آ

ای ٽٍ  ىٍ ٭َٞ كب١َ ثیمبٍیُبیی و٪یَ ٥َٕبوُب ، ٕپشٍ َبی ٹچجی ي ډٲِی ، ثیمبٍیُبی ثٍ ځًوٍ ( ځٌٍ ادیيډیً څًّیټ)َمَاٌ ثًىٌ إز 

ٍياوی ، ىیبثز ډٚپلار وبٙی اُ ؿبٹی  ثیٚشَیه ثبٍ ثیمبٍیُب ٍا ىٍ َمٍ ٽًٍَٚب اُػمچٍ ٽًٍَٚبی ىاٍای ىٍآډي دبییه ي ډش٤ًٕ ایؼبى 

 .ومًىٌ اوي

اډب كشی ىٍ ډیبن ٭ميٌ سَیه ه٦َار  ، سٮياى ډٮييىی اُ آوُب ډٖئًڅیز ثو٘  ثيیُی إز ٽٍ ه٦َار سُيیي ٽىىيٌ ٕلاډشی ثی ٙمبٍوي

ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثَ إبٓ ځِاٍٗ  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی، ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍكبڃ سًٕٮٍ ثب  .٭٪یمی اُ ثبٍ ثیمبٍی ىٍ ػًاډ٬ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي

ٽچٖشَيڃ ثبلا، ىٍیبٵز ٽڈ ډیًٌ ي ٕجِی ي ٽڈ هًوی ٭ًاډڄ  ډَٿ ي ډیَ دبییه،ډَٞٳ ىهبویبر ي اڅپڄ، ٽڈ يُوی ي ا١بٵٍ يُن، ٵٚبٍهًن ي

اهشلالار اٵَٖىځی ، ثیمبٍی ډٲِی ٭َيٹی، ٭ٶًوشُبی سىٶٖی سلشبوی، إٓیجُب ي  سٞبىٵبر ػبىٌ ه٦َ ٭ميٌ ثیمبٍیُب ثٍ ٙمبٍ ډی آیىي ي 

 .ثٍِځٖبلان ډلًٖة ډی ًٙىای، ثیمبٍی َبی اوٖياىی ٍیٍ ي ثیمبٍیُبی ایٖپیمیټ ٹچت اُ ډُمشَیه ثیمبٍیُب ىٍ ٍىٌ ٕىی 

ىٍ ایه .ویِ وشبیغ سٺَیجب ډٚبثُی ثب سٶبيسُبی اويٻ وٚبن ډیيَي  1382ثٍَٕی ثبٍ ثیمبٍیُب ىٍ ایَان  س٤ًٕ ىٽشَ وٺًی ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ  

 ٭مَ ٕبڅُبی اُ ىٕز ٍٵشٍ ي (DALYs)ثیمبٍی ي٭چز ايڃ  ثَ كٖت ٕبڅُبی اُ ىٕز ٍٵشٍ ٭مَ يٕذَی ٙيٌ ثب وبسًاوی 10ثٍَٕی 

(YLL )يٕبڅُبی سًاڇ ثب وبسًاوی(YLD )وشبیغ ُیَ ٍا وٚبن ډی ىَي ثَای ٦ٕق ډچی: 

ٕبڃ ىيډیه ٭چز ډَٿ  44سب  30ٕبڃ ايڅیه ٭چز ثَكٖت ىاڅی ي ىٍ ځَيٌ ٕىی  60سب  45ثیمبٍیُبی ایٖپمیټ ٹچت ىٍ ځَيٌ ٕىی  

٣ اُ اٍسٶب٫ یب ىٍ َمبن ٦ٕق   ىٍ ََ ىي ځَيٌ  ډٚشَٽب ىٍ ىٌ اٵَٖىځی ، ٽمَ ىٍى ، آٍسَيُ ُاوً، كًاىص سَاٵیپی ، ٕٺً. ډلًٖة ډی ًٙى 

ىٍ ىٌ ٭چز ايڃ ٹَاٍ  60سب44، ىیبثز ٵٺ٤ ىٍ ځَيٌ ٕىی  COPDىٍ كبڅی ٽٍ یبئٖڂی ، ثیمبٍی ٭َيٹی  ډٲِ ، .٭چز ايڃ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي 

 .َاٍ ىاٍىٕبڃ ٹ 44سب 30ا٭شیبى  ي څیًډیًډبی ٍكڈ  ویِ ٵٺ٤ ىٍ ىٌ ٭چز ايڃ ځَيٌ ٕىی .ځَٵشٍ اوي 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ډلاك٪ٍ ډی ًٙى ،ثیٚشَیه ىلایڄ ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ  ثیمبٍیُبی ډٌٽًٍ ىٍ َمبن ىٌ ه٦َ ٭ميٌ ايڃ يػًى ىاٍى ي ٽىشَڃ 

ثٍَٕی َبی اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ . ایه ٭ًاډڄ ه٦َثًیٌْ ٽىشَڃ سَٽیجی آن  ډی سًاوي ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُی اُ ثَيُ ثیمبٍیُبی ٵًٷ ثپبَي 

WHO ِثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٵٺ٤ ثب ٽىشَڃ .ثَایه اډَ ٽٍ ځَيٌ ٽًؿپی اُ ٭ًاډڄ ه٦َ  ډٖجت ثبٍ ُیبىی اُ ثیمبٍی َٖشىي ، سبٽیي ىاٍى  وی

ډَٞٳ ىهبویبر ډیِان اثشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ، ډِډه سىٶٖی ، ٥َٕبوُبی هبٛ يدیبډيَبی إشٮمبڃ ٕیڂبٍ ىٍ ډبىٍ ي وًُاى 

٭بډڄ ه٦َ اٝچی ،كياٹڄ یټ ٙٚڈ ثبٍ ثیمبٍیُب ٍا ثٍ هًى ایؼبى  5ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ثب ډَٿ ي ډیَ دبییه یب ىٍ ٽًٍَٚبی .ٽىشَڃ ډی ًٙى 

سلچیڄ َِیىٍ اطَثوٚی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډًٍى  ٽىشَڃ ََ یټ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ یب ٽىشَڃ سَٽیجی آوُب كبٽی اُ اٍُٗ ډ٦چًة ثَوبډٍ . ډی ٽىي 

ٌْ ثب ىیي ځبٌ ایؼبى سٮبىڃ ٝلیق ثیه ٍاَجَى َبی ػبډٮٍ وڂَ  ډجشىی ثَ    ٦َ ثًیثَوبډٍ َبی ډياهچٍ ای  ٽىشَڃ ه.َبی ډياهچٍ إز 

ٕیبٕشُبی ؿىي ثوٚی ي ٵَا ثوٚی ي ٵَىوڂَ ډجشىی ثَ آډًُٗ  ي ىٍډبن  ي سًاوجوٚی ثیمبٍان  وٺ٘ ډُمی ىٍ ٽبَ٘ ثبٍ ثیمبٍیُب ىاٙشٍ 

٦ٕق ػمٮیز ثَای ٽبَ٘ ثبٍ ثیمبٍیُب،سًاومىيیُب ي ډِایبی  ٹبثڄ  ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ٕیبٕشُب يثَوبډٍ َبی  ډياهچٍ ىٍ. إز 

 .سًػٍ  ىاٙشٍ ي َِیىٍ اطَ ثوٚی ثیٚشَ ی ىاٍى ي ىٍ كي سًان ثٖیبٍی اُ ػًاډ٬ ډی ثبٙي 

ًٍ َمـىیه سؼبٍة ډوشچٴ ٽٚ.هًٙجوشبوٍ اٽظَ ٭ًاډڄ ه٦َ ایؼبى ٽىىيٌ ثبٍ ثیمبٍیُب ٙىبهشٍ ٙيٌ ي اكشمبڃ ه٦َآوُب ثَآيٍى ٙيٌ إز 

ایه ډياهلار وٍ سىُب ثبٍ ثیمبٍیُب ي . َب اُ څلب٧ ٭چمی ي اٹشٞبىی ثَای ٽىشَڃ آوُب يػًى ىاٍى ي َِیىٍ اطَثوٚی ډياهلار ٍيٙه إز 

ٕبڃ ُويځی ٕبڅڈ ثیٚشَ كشی ىٍ ٵٺیَسَیه ٽًٍَٚب ي  10ډَٿ ي وبسًاوی وبٙی اُ آن  ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ٦ٕق ٕلاډز ٍا كي اٹڄ ثَای 

ثچپٍ اٍُٗ اػشمب٭ی آن ىٍ ػُز ایؼبى ُیَ ثىبی ٕبهشه آیىيٌ ای ثُشَي  ٕبڃ ، اٍسٺب ډی ىَي ، 5ثٍ ډیِان  ويځی ٕبڅڈاٵِای٘ اډیي ثٍ ُ

 .ٽبَ٘ وبثَاثَیُب ثٍ ډَاست ؿٚمڂیَ سَ إز 

، اهشلاڃ یبئٖڂی  ډٚشمڄ ثَٕلاډز ثبٍيٍی ، سٲٌیٍ ، ٵٮبڅیز ٵیِیپی،ىهبویبر ډٚشمڄ ثَ ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈثب سًػٍ ثٍ ٍيیپَى ٵًٷ ، 

جب سبٽیي ثَ ٕلاډز ٭مًډیي  ٭مچپَى ُوبًٙیی، ثیمبٍیُبی آډیِٙی ، ٥َٕبوُبی ُوبن ، هًوَیِی ٱی٥َجیٮی ،اهشلالار ايٍيّویشبڃ،  وبثبٍيٍی

ثَوبډٍ  ٕلاډز ډیبوٖبلان ٍا  َٖشٍ اٝچی ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ه٦َ ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٙبی٬ ىيٍان ډیبوٖبڅی ي سَيیغ  هًى ډَاٹجشی

 .ډی ىَىي سٚپیڄ

 

 خذهبت علاهت ٍ ادغبم  یکپبرچگی ،  رٍیکزد هجتٌی ثزجبهؼیت-4
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ثًىٌ ي اثٮبى ُیَ ٍا  اىٱبڇ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثٍ ډٶًُڇ ثپبٍځیَی اډپبوبر  ثيين إشٶبىٌ ي دشب وٖیچُبی ثبڅٺًٌ ثب َيٳ اٵِای٘ ٽبٍایی یټ ډؼمً٭ٍ

    :ىٍ ثَ ډی ځیَى

ایه ػىجٍ اُ اىٱبڇ ثٍ ًٍٝر اٵٺی اُ َمٍ ډىبث٬ ډًػًى ، اُ ډىبث٬ ډبڅی ي اثِاٍَب ي سؼُیِار  ځَٵشٍ سب ویَيی  ىٍ :اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق  ٕیٖشڈ

ایه ػىجٍ اُ اىٱبڇ ا٦ُٕق ثَوبډٍ ٍیِی ثٍ ػبی ثَوبډٍ َبی ٭مًىی ډٖشٺڄ  ډًٍى ٭مڄ ٹَاٍ .اوٖبوی كي اٽظَ إشٶبىٌ ثٍ ٭مڄ ډی آیي 

 .اٝچی هًىٍا وٚبن ډیيَيځَٵشٍ ي ىٍ  ٦ٕق اٍائٍ هيډبر ډٶًُڇ 

ثَوبډٍ َبی ډوشچٴ ٕلاډز ثَای یټ ځَيٌ َيٳ ډیشًاوىي ثٍ ًٍٝر یټ ډؼمً٭ٍ اىٱبڇ یبٵشٍ اٍائٍ ًٙوي  :اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق ځیَويٌ هيډز 

بٵشٍ ي ىٍ ثيیه سَسیت اطَ ثوٚی ثَوبډٍ َبی ډوشچٴ اٵِای٘ یبٵشٍ يثب إشٶبىٌ اُ ُډبوُبی ٥لایی اٍائٍ هيډبر، دًٙ٘ ثَوبډٍ َب اٵِای٘ ی.

 .ُډبن اٍائٍ هيډبر َٝٵٍ ػًیی ډی ًٙى 

ٍا ٍَجَان  ډلچی ي ډَاٽِ آډًُٙی  ثب سلٺیٸ ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍی  ، ثبُاٍ یبثی اػشمب٭ی ، اٍسجب٥بر ، سٮبډڄ ایه يػٍ :اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق ډٶبَیڈ 

 .سُٖیڄ ډی ٽىي

، ٥َٕبوُب ، ىیبثز  ٭ًاډڄ ه٦َ ډٚبثٍ ىاٍوي ٽٍ ثب یټ  ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ،ثَهی ثیمبٍیُبی ډِډه ٍیًی: اىٱبڇ ىٍ كی٦ٍ ثیمبٍی  

َمـىیه ایه ډيڃ،  .إشَاسْی اىٱبڇ یبٵشٍ  ي سَٽیجی ىٍ ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ٭مًډی ي ډچی ډیشًان ثٍ ٽىشَڃ ایه ٭ًاډڄ ىٕز یبٵز 

ٍ یټ ثَوبډٍ اىٱبڇ یبٵشٍ اٍا ئٍ ډیپىي ډٚشَٽبر ثیمبٍیُبی ٱیَ ياځیَ ىاٍ ٍا إشوَاع ٽَىٌ ي ٵٮبڅیشُبی ډٚشَٻ ډَسج٤ ثب ٽىشَڃ آوُبٍا ى

 .ايڅیه ٭مچیبر ىٍ ؿبٍؿًة إشَاسْی سٲییَ ٍٵشبٍ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ سٮییه ډی ًٙى .

َمبَىڂی ي َمپبٍی ثیه ثوٚی   ي ٵَا ثوٚی ، َمبَىڂی ي َمپبٍی ثب ٕبُډبوُبی ٱیَ ىيڅشی ، :ثٮي ډٚبٍٽز ثو٘ هًٞٝی ي ىيڅشی 

 .....ی هبٛ  ي اوؼمىُبی ٭چمی ، اوؼمىُبی ثیمبٍیُب

ایه يػٍ اُ اىٱبڇ ثٍ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ډًطَ ثَ ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ٵَى : كمبیز اػشمب٭ی  اىٱبڇ ىٍ ٦ٕق ډَاٹجز ٕلاډز ي   

 .ځیَويٌ هيډز ي ػبډٮٍ سلز دًٙ٘ سًػٍ ډی ومبیي

 .، هيډبر آډًُٙی ٍا سُٖیڄ ډی ومبیياىٱبڇ ىٍ ثٮي آډًُٗ ویَيی اوٖبوی ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ي َمـىیه  آډًُٗ ٭مًډی ډَىڇ 

یپذبٍؿڂی هيډبر ىٍ . ثب سًػٍ ثٍ اػَای ثَوبډٍ ډچی دِٙټ هبوًاىٌ ، ایه ٍيیپَى ځَیِ وب دٌیَ ثًىٌ ي س٤ًٕ سیڈ ٕلاډز لاُڇ الاػَإز

َويٌ ي اٍائٍ ىَىيٌ ق ځی٦بى ٵًٷ ثًیٌْ یپذبٍؿڂی  ي ػبډٮیز هيډبر ثَای ايڅی سَیه ویبَُبی ٕلاډشی ٍا ىٍ ٕاثٮثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب 

 .هيډبر ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی ىَي

 

 خَد هزاقجتی تزٍیج رٍیکزد -5

َبی آځبَبوٍ، آډًهشٍ ٙيٌ ي َيٵياٍی إز ٽٍ ٵَى ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ كیبر ي سأډیه، كٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز  هًىډَاٹجشی اٹياډبر ي ٵٮبڅیز

ٍيُاوٍ ډَىڇ ي ٙبډڄ ډَاٹجشی إز ٽٍ ثٍ ٵَُويان، هبوًاىٌ، ىيٕشبن، هًىډَاٹجشی ٹٖمشی اُ ُويځی  .هًى ي هبوًاىٌ اٗ اوؼبڇ ډی ىَي

ىَىي سب سىيٍٕز ثمبوىي،  ىٍ ياٹ٬ هًىډَاٹجشی ٙبډڄ ا٭مبڅی إز ٽٍ ډَىڇ  اوؼبڇ ډی.. یبثي َمٖبیڂبن ي اػشمب٭بر ډلچی ویِ ځٖشَٗ ډی

  َآيٍىٌ ٕبُوي، اُ ثیمبٍی َب یب كًاىص دیٚڂیَی ٽىىي،ویبَُبی اػشمب٭ی ي ٍياوی هًى ٍا ثًَىی ي ػٖمی هًى وڂٍ ىاٍی ٽىىي،  اُ ٕلاډز

  .َبی ډِډه ٍا  ثُجًى ثوٚىي ي ویِ اُ ٕلاډز هًى ثٮي  اُ ثیمبٍی كبى ي یب سَهیٜ اُ ثیمبٍٕشبن كٶب٩ز ٽىىي َب ي ي١ٮیز وبهًٙی

سبٽیي ىاٙشٍ ي اثِاٍَبی لاُڇ ٍا  ی هًى ٙبن ثب إشٶبىٌ اُ دشبوٖیچُب ٍيیپَى هًى ډَاٹجشی ، ثَ سًاومىي ٕبُی آكبى ځَيٌ َيٳ ي هبوًاىٌ َب

 . ثَای ډَاٹجز اُ هًى ىٍ اهشیبٍ آوبن ٹَاٍ ډی ىَي

 ٽٍ ډًاو٬ ځًوبځًویایه ٍيیپَى ثَ اٵِای٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډَىڇ ثٍ ٭ىًان إشٶبىٌ ٽىىيځبن اُ هيډبر ثُياٙشی سبٽیي ىاٙشٍ ي ثب سًػٍ ثٍ 

ثَای اٍسٺبی ٕلاډز ٹچمياى ډی اػشىبة وبدٌیَ  یډَاٹجشی ١َيٍسهًى  َبی دِٙپی يػًى ىاٍى ىٍ ٍاٌ ٍٕیين ثٍ ٕلاډشی اُ ٥َیٸ ىٍډبن

 ، ډَاٹجز ٽىشَڃ ي ىیيځبٌ َب اُ ىٍډبن ٹ٦ٮی ثٍسٲییَ  ، َب اُ كبى ثٍ ډِډهسٲییَ اڅڂًی ثیمبٍیهًى ډَاٹجشی ثب سًػٍ ثٍ ویبُ ثٍ  .ځَىى

سمبیڄ ډَىڇ ثٍ ٽىشَڃ  ،ٍٙي ىاو٘ اٵَاى ٱیَډشوٜٞ،َبی دِٙپی  بیشی كبٝڄ اُ سًٕٮٍ سپىًڅًّی ي سوٞٞی ٙين ډَاٹجزاٵِای٘ وب١ٍ

، ٽبَ٘ ثبٍ ٽبٍی ډَاٽِ ثُياٙشی ي ډى٦ٺی  ی ٕلاډز َب ١َيٍر ٽىشَڃ َِیىٍ ،ډٖبیڄ ثُياٙشی ي َمپبٍی ثب ډشوٞٞبن ىٍ  ٙوٞی

 .یيا ډی ٽىياَمیز ثیٚشَی د ٙين إشٶبىٌ اُ هيډبر ٕلاډز 

اٗ،  َبی ٕلاډشی ثٍ يٕیچٍ هًى ٙوٜ ي هبوًاىٌ ىٍٝي َمٍ ډَاٹجز 85سب  65ىٍ ًٍٝر سًاومىي ٙين ډَىڇ،  ًٙى ٽٍ  سومیه ُىٌ ډی  

 . ٹبثڄ اوؼبڇ إزثيين ىهبڅز ډشوٞٞبن 

ٙيٌ إز ٽٍ ځٖشَىځی هيډبر ٕلاډز ډیبوٖبلان ي اثٮبى يٕی٬ آن ، َمـىیه ايڅًیز دیٚڂیَی ثَ ىٍډبن ىٍ ایه ځَيٌ ٕىی ٕجت 

ځَٵشٍ ي اٍائٍ ٹَاٍ  إشٶبىٌیټ ١َيٍر اػشىبة وبدٌیَ ىٍ ثَوبډٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ډًٍى  سًاومىي ٕبُی ځَيٌ َيٳ ثَای هًى ډَاٹجشی 

 .ٕلاډز ډیبوٖبلان ٹچمياى ًٙىاُ ٦ًٕف  اٍائٍ هيډبر  ٦ٕلی هيډبر ٕلاډز ثٍ هًى، 
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 ثِ ثشرگغبلاى در ایزاى علاهت  تبریخچِ ارائِ خذهبت
ٱَثبڅڂَی آن آٱبُ ٙي  1376ايڅیه ٥َف دیٚڂیَی ي سٚویٜ ُيى َىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن سُیٍ ي ىٍ ٕبڃ  1374ىٍ ٕبڃ : ٥َٕبوُبی ُوبن 

 , ٭چیَٱڈ ؿبڅُٚبی ډوشچٴ دیَاډًن ٍيٗ ٱَثبڅڂَی ٥َٕبن دٖشبن ي وشبیغ ډوشچٴ دْيَُٚبی اوؼبڇ ٙيٌ  ٱَثبڅڂَی ثب آډًُٗ ٍيٗ .

SBE ي اوؼبڇCBE ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ویِ ىٍ ٽىبٍ ثَوبډٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز ي اُ ٕبڃ  1370اُ ٕبڃ .اوؼبڇ ډی ًٙى

 79سب  75ىٍ ٥ی ٕبڅُبی .ٕبڅٍ اُىياع ٽَىٌ ثٍ ډَكچٍ اػَا ٍٕیي  65سب  20ثٍ ٭ىًان ثَوبډٍ ػياځبوٍ ثب َيٳ اٍسٺبی ٕلاډز ُوبن  1374

اډب ثب سًػٍ ثٍ َِیىٍ اطَ ثو٘ وجًىن ثَوبډٍ اوؼبڇ .ثٍ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ دیيا ٙي  ډًٍى ډٚپًٻ 10ډًٍى ډٚپًٻ ثٍ ىیٖذلاُی ي  1203

 .سٖز ٱَثبڅڂَی ٍایڂبن ىٍ ٕیٖشڈ ٙجپٍ ډىشٶی ي ثَوبډٍ َبی اډًُٙی ٭مًډی سٺًیز ٙي 

سب ٕبڃ  1341اُ ٕبڃ ثَوبډٍ ډَاٹجز  ډبىٍان ثٍ ٭ىًان یپی اُ ځَيَُبی يیٌْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٍِځٖبلان  : ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ډبىٍان 

سبٕیٔ آډًُٙڂبٌ ٭بڅی ډبډبیی ، سبٕیٔ ثىڂبٌ كمبیز ډبىٍان ي . ٥ی ثَوبډٍ َبی ًٕڇ ، ؿُبٍڇ ي دىؼڈ ٭مَاوی، اٍائٍ ٙيٌ إز  1357

 ٽًىٽبن ، سٚپیڄ اىاٌٍ ثُياٙز ډبىٍان ي ٽًىٽبن ،ایؼبى ٽچیىیپُبی ډبىٍ ي ٽًىٻ ،اكياص ىٍډبوڂبَُبی ٍيٕشبیی ،سَثیز ویَيی اوٖبوی

،آډًُٗ ډبډبَبی ډلچی ، اكياص ي ٍاٌ اوياُی ډَاٽِ سُٖیلار ُایمبوی  ي سَثیز ډبډب ٍيٕشب  ي سٚپیڄ ٽمیشٍ َبی ٽًٍٚی ي ىاوٚڂبَی 

ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ ډبىٍان ي سًٞیت ٹًاویه كمبیشی يسُیٍ ثٖشٍ َبی هيډشی  ي اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ  اُ اَڈ ٵٮبڅیشُبی ډَسج٤ ثب كٶ٨ 

 1353ىٍ ٝي َِاٍ سًڅي ُويٌ ىٍ ٕبڃ  245ایه ٵٮبڅیشُب سًاوٖشٍ إز ډیِان ډَٿ ي ډیَ ډبىٍان ٍا اُ . ىٍان  ثًىٌ إز ي اٍسٺبی ٕلاډز ډب

 .ثَٕبوي 1375ىٍ ٝي َِاٍ  سًڅي ُويٌ ىٍ ٕبڃ  4/37ثٍ 

دٔ اُ  ایؼبى ٽچیىیپُبی ډبىٍ  ثٍ ٭ىًان ػِئی اُ ثَوبډٍ ډبىٍ ي ٽًىٻ ثٍ يػًى آډي ي 1330ثَوبډٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ اُ ٕبڃ  :سى٪یڈ هبوًاىٌ 

ٹَُٝبی دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی ي آی یً ىی ياٍى ایَان ٙي ي ثيوجبڃ اىٱبڇ ثَوبډٍ ػمٮیشی ىٍ ثَوبډٍ ٭مَاوی ًٕڇ ي  1335ي ٽًىٻ  اُ ٕبڃ 

ػمٮیز ٭ميسب  ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاٹت ٍٙي څؼبڇ ځٖیوشٍ يٙشبثبن1363دٔ اُ اوٺلاة ىٍ ٕبڃ .ځٖشَٗ یبٵز   آن ؿُبٍڇ ي دىؼڈ  ٵٮبڅیشُبی

دٔ اُ سبییي ي سبٽیي ډَاػ٬ ٭٪بڇ ، ٕیبٕز  1367ي ىٍ ٕبڃ .ثب َيٳ ٽىشَڃ ٍٙي ٍيُاٵِين ػمٮیز ثَوبډٍ ىٍ ٕیٖشڈ ٙجپٍ اىٱبڇ ٙي 

ىٍ  7/2سًٞیت ٹًاویه،آډًُٗ ډَىڇ ي اٍائٍ ډٖشمَ هيډب ر سى٪یڈ هبوًاىٌ  ٕجت ٙي ٽٍ ٍٙي ٥جیٮی ػمٮیز اُ .سليیي ډًاڅیيا٭لاڇ ٙي 

ىٍ كبڃ كب١َ ایه ثَوبډٍ ثب سبٽیي ثَ سبډیه، كٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز ډبىٍ ي ٽًىٻ ي ثب اٵِای٘  .ثَٕي 1379ىٍ ٕبڃ  2/1 ثٍ 1368ٕبڃ 

ٽیٶیز اٍائٍ هيډبر ثٍ ډى٪ًٍ اوشوبة آځبَبوٍ، ىاي٥چجبوٍ ي آُاىاوٍ ٍيُٙبی سى٪یڈ هبوًاىٌ ىٍ ٍإشبی سٚپیڄ ي سپمیڄ هبوًاىٌ ٕبڅڈ، ثب 

 . اػَا ډی ثبٙي ٽیٶیز  ي ډ٦چًة ىٍ كبڃ

ځَيٌ َيٳ ایه ثَوبډٍ ثًىٌ ي كٶ٨ ي اٍسٺبی ٕلاډز ... ٙبٱچیه ىٍ ٝىبی٬ ، ډٮبىن ، ٽبٍځبَُبی ډوشچٴ هبوڂی  ي  :ثُياٙز كَٵٍ ای 

ي٬١ ٹًاویه ډوشچٴ ي َمپبٍی ىیڂَ ٕبُډبوُبی ًیَث٤ اُ ػمچٍ ٕبُډبن سبډیه اػشمب٭ی ىٍ اٍائٍ . ٽبٍځَان اُ اَياٳ اٝچی آن ډی ثبٙي

 .بر دیٚڂیَی ي ىٍډبن ثیمبٍیُبی وبٙی اُ ٽبٍ ثٍ كٶ٨ ٕلاډز ایه ځَيٌ يیٌْ ي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمټ ٽَىٌ إز هيډ

ځَؿٍ ایه ډَٽِ ډبوىي اٽظَ ډَاٽِ ډٚبثٍ ىٍ ىویب ثب ٍيیپَى ډجشىی ثَ ٕه ثٍ ډٖئچٍ ٕلاډز ثٍِځٖبلان وذَىاهشٍ :ډيیَیز ثیمبٍیُب  ډَٽِ

یَ ياځیَ ىاٍ  ٙبی٬ ىٍ ایه ځَيٌ ٕىی ٵٮبڅیشُبی ىٍ هًٍ سًػٍ ي ډٶیيی اوؼبڇ ىاىٌ إز ٽٍ اَڈ إز ،اډب ىٍ ٍإشبی ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ٱ

 :آوُب ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي 

ثب اوؼبڇ یټ ٥َف سلٺیٺبسی ډیِان ٙی٫ً ایه ثیمبٍیُب  1370ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اٵششبف اىاٌٍ ٽڄ ډجبٌٍُ ثب ثیمبٍیُبی ٱیَ ياځیَ ىٍ ٕبڃ 

ٙپڄ ځَٵز يثَای دِٙپبن ٭مًډی ي ٕبیَ اٍائٍ ىَىيځبن  1375ثٍ ٙی٫ً ىیبثز ٽمیشٍ ٽًٍٚی ىیبثز ىٍٕبڃ  ثب سًػٍ.ډٚوٜ ٙي 

هيډز ىيٌٍ َب ی آډًُٙی ٥َاكی ي ثَوبډٍ ٽًٍٚی دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ىیبثز ثَای ٙىبٕبیی اٵَاى ىٍډٮَٟ ه٦َ ،ٱَثبڅڂَی  ي ثیمبٍیبثی 

 .یمبٍی  ا٭لاڇ ٙي ،ىٍډبن ي ٽىشَڃ ثیمبٍی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ٭ًاٍٟ ث

ثَوبډٍ ٽًٍٚی ٽىشَڃ ٵٚبٍهًن ،ٽىشَڃ َیذَ څیذیيډی ي، ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ، ثیمبٍیبثی ي ىٍډبن ثیمبٍان ٍياوی ،اٍسٺبی 

 .ٕیٖشڈ طجز ي ځِاٍٙيَی ٥َٕبوُب ویِ اُ ثَوبډٍ َبی ډَٽِ ډيیَیز ثیمبٍیُب ىٍ ؿبٍؿًة ٕلاډز ځَيٌ ٕىی ثٍِځٖبلان ډی ثبٙي 

سٚپیڄ  س٤ًٕ ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮیز يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی 84ىٍ ویمٍ ىيڇ ٕبڃ اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان 

ٕبڃ  45-60ىٍ ډَكچٍ اثشيایی هيډبر ٕلاډز ُوبن .  .ٕبڃ ٍا ٥َاكی ومًى 25-60ٙيٌ ي ثَوبډٍ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ُوبن ي ډَىان 

ي ىٍ كبڃ كب١َ ٵبُ ىيڇ اػَا ثَای ځَيَُبی ډوشچٴ ٕىی ي ػىٖیشی َيٳ ثَوبډٍ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ٙيٌ سلز ٭ىًان ثَوبډٍ یبئٖڂی اػَا 

 .ډی ثبٙي
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دبٕوڂًیی ثٍ یټ ویبُ سبٌُ ٕلاډز  اٹياډی ثَای ، 84سبٕیٔ اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ، ىٍ ٕبڃ  :تبعیظ ادارُ علاهت هیبًغبلاى 

ىٍ ٽىبٍ ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ٕبیَ  (ډیبوٖبلان) ٕلاډز ثٍِځٖبلانػبډ٬ ثَوبډٍ هيډبر ثب سٚپیڄ ایه اىاٌٍ   .جٍ ٙمبٍ ډی ٍيىث ػبډٮٍ

ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٽًٍٚ س٤ًٕ ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮیز يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي ٕبڃ  25-60ثَای ُوبن ي ډَىان َبی ٕىی  ځَيٌ

یُبی ډُڈ ایه ثَوبډٍ ثًىٌ ي ډلًٍ اٝچی آن سَيیغ ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ثب َيٳ ػبډٮیز هيډبر اُ يیْځ .ٙي٥َاكی  آډًُٗ دِٙپی

ىٍ ډَكچٍ اثشيایی هيډبر . دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٱیَ ياځیَ ىٍ ُوبن ي ډَىان ایه ځَيٌ ٕىی ي سبډیه ٕلاډز ثبٍيٍی آوبن ډی ثبٙي 

ٵبُ ىيڇ اػَا ثَای ځَيَُبی ډوشچٴ ٕىی ي ػىٖیشی ٕبڃ سلز ٭ىًان ثَوبډٍ یبئٖڂی اػَا ٙيٌ ي ىٍ كبڃ كب١َ  45-60ٕلاډز ُوبن 

 .ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ډی ثبٙي( ٕلاډز ډَىان ایَاوی) ي ٕمب ( ٕلاډز ثبوًان ایَاوی ) َيٳ ثَوبډٍ ىٍ  ٹبڅت ىي ثَوبډٍ ٕجب 

ٌَت، ٹًډیز، ډلڄ َٝٳ و٪َ اُ ډچیز، ډٕبڃ  25-60ُوبن ي ډَىان ٽچیٍ آكبى اٍسٺبی ٕلاډز   هًى ٍا  ٍٕبڅز اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ،

سلاٗ ډی ٽىي سبډیه ي اٍسٺبی ٕلاډز ایه ځَيٌ  ٕپًوز ي ډلڄ ىٍیبٵز هيډز ىٍ كًٌُ ػٲَاٵیبیی ٽًٍٚ ػمًٍُی إلاډی ډی ىاوي ي 

 .ىٍ ؿٚڈ اوياُ آسی ،  اڅڂًیی ثَای ٕبیَ ٽًٍَٚبی ډى٦ٺٍ ویِ  ٹَاٍ ځیَىٽٍ ډلًٍ هبوًاىٌ ویِ ثٍ ٙمبٍ ډی آیي، 

إز ٽٍ اػَای آن  ىٍ  آوبنٕلاډز  ي اىٱبڇ یبٵشٍ ثَای  ٥َاكی ثَوبډٍ َبی ػبډ٬ ، ٕلاډز ډیبوٖبلان  ثَوبډٍ َبیيػٍ سمبیِ يیْځی ډُڈ ي

ٽبَ٘ ثبٍ ثیمبٍیُبی  ىٍ ایه ثَوبډٍ َب، . ٙيٌ إز  دی٘ ثیىی(  ٕلاډز ډَىان ایَاوی) ي ٕمب( ٕلاډز ثبوًان ایَاوی )ٹبڅت ىي   ثَوبډٍ ٕجب 

ثیمبٍیُب  ٦ًٕف ډوشچٴ دیٚڂیَی ي سٚویٜ ُيى َىڂبڇسبٽیي ثَ  ،  ډبر ډٚبيٌٍ ثَای اٍسٺبی ٙیًٌ ُويځیهياُ ٥َیٸ  َيٳ ځَيٌ ډُڈ 

  .ىٍ ٦ٕق ځیَويٌ هيډز ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

 :اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ىٍ ٥َاكی ثَوبډٍ ي ډَاكڄ اػَای آن ثٍ اًٝڃ ي اٍُُٙبی ثىیبىی ُیَ دبی ثىي إز :افَل ٍ ارسؽْب
٭ياڅز اػشمب٭ی، َمبَىڂی ىٍين ي ثَين ثوٚی، ډٚبٍٽز ډَىڇ، ) PHCاًٝڃ دبی ثىيی ثٍ ځٖشَٗ هيډبر ايڅیٍ ٕلاډز ي   -

 ...( سپىًڅًّی ډىبٕت ي 

ي سپیٍ ثَ ډيیَیز  ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ، اػَا ي اٍُٙیبثی ي ثبُوڂَی  ي إشٶبىٌ اُ  دشبوٖیڄ ىاوٚڂبَُب ي ډٚبٍٽز آوُب  سمَٽِ ُىایی -

 ډٚبٍٽشی 

 ي هيډبر اٍػب٭ی ي سٺٖیڈ ٽبٍ اًٝڅی ىٍ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ٦ق ثىيی هيډبرٕ -

 ي اىٱبڇ ثَ وبډٍ َبی ډًاُی ي ٭مًىی ډشٮيىډجشىی ثَ َمٍ ویبُ َبی ايڅی  ػبډٮیز  هيډبر -

ز سًػٍ ثٍ ډلييىیز سًاوبیی ي ٩َٵیسًػٍ ثٍ ايڅی سَیه ویبَُبی ٕلاډز ػبډٮٍ َيٳ ي ايڅی سَیه ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ٽًٍٚ ثب  -

 ٕیٖشڈ  ډًػًى ثَای دٌیَٗ ثَوبډٍ َبی وً

ثبُاٍ یبثی اػشمب٭ی  ډپبویٖمُبی  ٵَاَڈ ٽَىن  َٙای٤ لاُڇ ثَای ىٍیبٵز هيډبر اُ ٥َیٸ ډٮَٵی ٝلیق ثَوبډٍ ثٍ ځَيٌ َيٳ ي -

 سَيیغ ىٍیبٵز هيډبر ثب إشٶبىٌ اُ ٽبوبڅُبی ډوشچٴ ا٥لا٫ ٍٕبوی ي

 ثب سًػٍ ثٍ ویبُ َبی ػبډٮٍ ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر   آن كٶ٨ دًیبیی ثَوبډٍ ي سىٺیق ي اٝلاف ډٖشمَ -

 ثب سًػٍ ثٍ ډلييىیز ډىبث٬ډچی ي ثیه اڅمچچی  ٝیبوز اُ ډىبث٬ -

ٽیٶیز ١ٍبیز ي اٍسٺبی ځیَويٌ هيډز ي يػچت كٺًٷ  ي ٙئًوبر ٵََىڂی  ثبهيډبر ي ثَوبډٍ َب ډٚشَی ډياٍی ي او٦جبٷ  -

  هيډبر

 هيډبر ثب َيٳ ایؼبى اوڂیٌِ ي اٵِای٘ كٔ ډٖئًڅیز دٌیَی آوبناٍایٍ ىَىيځبن  ډٖشمَ  اٍسٺبی ٭چمی -

 ىٍ ػُز ثَآيٍىٌ ٽَىن اَياٳ ٕبُډبن...( هًٞٝی، سٮبيوی ي ) ثٍ ٕبیَ ثو٘ َبسًػٍ ثٍ سًٕٮٍ هيډبر  -

 

 :اَڈ ډبډًٍیشُبی اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ٭جبٍر إز اُ  :هبهَریت
ٕلاډز ُوبن ي  ىاىٌ َب ي ًٙاَي ډچی ي ثیه اڅمچچی ثَای  إىبى ٵَاىٕز ي ډجشىی ثَ إشَاسْیټ، ي ٭مچیبسیٕیبٕشڂٌاٍی ي ثَوبډٍ ٍیِی -1

  ُبی ٽبٍثَىی دْيَٕٚبُډبويَی ي ثبُ ثیىی ډٖشمَ ىٍ ػُز اٍسٺبی آن اُ ٥َیٸ سبډیه ډٖشمَ ډٖشىيار ډًٍى ویبُ  ي  ٕبڃ 25-60ډَىان 

 ٕلاډز ُوبن ي ډَىان 

ډىبث٬ ډبڅی ي اډپبوبر ثَآيٍى ي  هيډبر اُ ٥َیٸ ثَآيٍى ویَيی اوٖبوی ډًٍى ویبُ ي دی٘ ثیىی ډپبویِڇ سبډیه آن ي دٚشیجبوی  ٕبُډبويَی-2

، سٮییه ٍيٗ َبی اػَایی ډىبٕت ي سييیه ي اثلاٯ  ىٕشًٍاڅٮمڄ ډًٍى ویبُ ي دی٘ ثیىی ډپبویِڇ سبډیه آن ي سؼُیِار ي ىاٍي ي ډپمچُبی 

ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ٕلاډز  ىاوٚڂبَُب  ی اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ي َمپبٍی ثب  بیٴ ي َٙای٤ ٵٮبڅیز  ياكيَبَب ي إشبوياٍىَب ، سييیه َٙف ي٩

ي آډًُٗ  ٽبٍٽىبن ٕشبىی ،ویَيی اوٖبوی   ي ثبُ آډًُی  آډًُٗ ، آن َب ي اٍُٙیبثی  و٪بٍر ثَ اػَا دبی٘ ي  ٕبڃ ي 25-60ُوبن ي ډَىان 

 ئٍ ىَىيٌ هيډز ي ٽبٍٽىبن اٍا ډيیَان ي ډٖئًڅیه ىاوٚڂبَُب
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 25-60ٵَاَڈ ٕبُی ثٖشَ َبی ډىبٕت ي إشٶبىٌ اُ َمٍ اډپبوبر ډًػًى  ثَای ثُیىٍ ٕبُی َٙای٤ اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ُوبن ي ډَىان -3

 َمپبٍی ثب ًیىٶٮبن ي  َمبَىڂی ي ػچت كمبیز ٕبڃ اُ ٥َیٸ دیٚىُبى څًایق ٹبوًوی، ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب ٕبُډبن َبی ػُبوی، 

َمپبٍی ثب ډَاٽِ ٭چمی ي سلٺیٺبسی ي ٍٕبوٍ َب  ثٍ ډى٪ًٍ دیبىٌ ٕبُی  ي ځَيٌ َيٳٍاث٦یه ٕلاډز ي ػبډٮٍ اُ ػمچٍ سًاومىي ٕبُی -4

 ي ثٖیغ آډًُٙی ٕلاډز ُوبن ي ډَىان ثَوبډٍ َبی  آډًُٙی

 

لاډز ډیبوٖبلان ځبډُبی ُیَ ثَ ىٍ ٥َاكی ي اػَای  ثَوبډٍ ٕ :هزاحل طزاحی ٍ گبهْبی  اجزایی ثزًبهِ کؾَری علاهت هیبًغبلاى 

 :ىاٙشٍ ٙيٌ إز
 ي سٮییه ٕبهشبٍ ٍاَجَی ثَوبډٍ  ویبُ ٕىؼی ٕلاډز ډیبوٖبلان : 84ٕبڃ 

 ايڅًیز ثىيی ي ٥َاكی ثَوبډٍ ٽًٍٚی ، ثَوبډٍ إشَاسْیټ ي ثَوبډٍ ٭مچیبسی:  85ٕبڃ 

ٙبډڄ دَيسپچُب، ځبیيلایىُب، ډشًن ( ٍاَىمبی ٭چمی ي اػَایی)  هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ثٍِځٖبلان ي یبئٖڂیثٖشٍ ٥َاكی ي سييیه :  86ٕبڃ 

ٽمیشٍ َبی ٭چمی ثٖشٍ هيډشی س٤ًٕ ي وُبیی ٕبُی ثٍَٕی  ،آډًُٙی ،ىٕشًٍاڅٮمچُب، ٵَډُب، ٙبهُٞب، ؿټ څیٖشُب ی دبی٘ ي اٍُ ٙیبثی 

 اىاٍار سوٞٞی، ٽمیشٍ اػَایی،

 ىاوٚڂبٌ 5ىٍ ( یبئٖڂی) ٕبڃ 45-60ٕلاډز ُوبن ر هيډبر دبیچً:  87ٕبڃ 

 س٤ًٕ اٍُیبة هبٍػی اٍُٙیبثی دبیچًر: 88ٕبڃ 

 ثَ إبٓ وشبیغ دبیچًر ي ا٭مبڃ اٝلاكبر  ثَوبډٍ ثبُ وڂَی:  89ٕبڃ 

 ىاوٚڂبٌ 31ىٍ (ٕلاډز ډَىان ایَاوی )  ي ٕمب (ٕلاډز ثبوًان ایَاوی ) ٕجب ثَوبډٍ َٙي٫ ٵبُ ىيڇ :  90ٕبڃ 

 دِٙټ هبوًاىٌ ثَای سٮمیڈ ثَوبډٍثبُ وڂَی ثَوبډٍ ثَ إبٓ ٕبهشبٍ : 91ٕبڃ 

 

 ي سٮییه  ٵبٝچٍ آن اُ  ي١ٮیز ډ٦چًةثٍَٕی ي١ٮیز ډًػًى ٕلاډز ډیبوٖبلان ي ډياٍٻ ي ىاىٌ َبی  ډًٍى إشىبى ثَای  :ًیبس عٌجی 

 :ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي آوبن ايڅًیشُبی ٕلاډز

 ډ٦بڅٮٍ ډچی ثبٍ ثیمبٍیُب ي ٭ًاډڄ ه٦َځِاٍٗ  -

 ٥َٕبنځِاٍٗ ٽًٍٚی طجز  -

 ځِاٍٗ ٽًٍٚی ٭چڄ ډَٿ ي ډیَ -

 ډ٦بڅٮٍ ډچی ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍیُبی ٱیَ ياځیَ -

 ډَيٍ ٕیٖشمبسیټ ډ٦بڅٮبر ىاهڄ ٽًٍٚ دیَاډًن ٕلاډز ډیبوٖبلان -

 دىؼڈ سًٕٮٍي ثَوبډٍ  سٮُيار ډچی ىٍ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ إىبى ٵَاىٕز ي  -

ٍ ٽیٶی ثب إشٶبىٌ اُ سپىیټ ثلض ځَيَی ډشمَٽِ ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ثَای ثٍَٕی ىیيځبَُبی ځَيَُبی َيٳ ډوشچٴ، ډ٦بڅٮ -

ٽبٍٽىبن ثُياٙشی اٍائٍ ىَىيٌ ،ډيیَان ثُياٙشی : ځَيَبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٭جبٍسىي اُ   .ډٞبكجٍ ٭میٸ ٵَىی  ویِ ًٍٝر ځَٵز

 ٕبڃ   25-60ډَىان  ،ٕبڃ  45-60ُوبن  ،(ُن ي ډَى)هيډز 

ٵَډز َبی ، ځبیيلایه َبی ٕیٖشڈ َبی اٍائٍ هيډبر ىٍ ٕبیَ ٽًٍٚ َب ،دَيسپڄ َب ي ځبیيلایه َبی ٽًٍٚی ډًػًىَمـىیه  -

 .ي  ٕبیَ ډچِيډبر ډًٍى ویبُ ډًٍى ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز ډًػًى اٍائٍ هيډبر ىٍ ٕبیَ اىاٍار ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ

 

 : ویبَُبی ٕلاډز ډیبوٖبلان ثٍ ًٍٝر ُیَ سٮییه ٙيوي دٔ اُ ٥ی ډَاكڄ ٵًٷ   :تؼییي اٍلَیتْب 

 :ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ايڅًیشُب ی سٮییه ٙيٌ ٕلاډز ډیبوٖبلان ثَ إبٓ اَمیز ثیمبٍی ي ٹبثچیز ډياهچٍ  (1

 (ٵٚبٍهًن ثبلا ، ىیبثز ، ىیٔ څیذیيډی ،ؿبٹی )٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ 

 ىهبویبر ، ُويځی ٽڈ سلَٻ ، سٲٌیٍ وبٕبڅڈ: ٙیًٌ ُويځی وبٕبڅڈ 

 څًٍٽشبڃ٥َٕبوُبی دٖشبن ، َٕيیپٔ ،ٽً

 (إشئًدَيُیٔ ، إشئً آٍسَیز )ثیمبٍیُبی ډًٕپًڅًإپچشبڃ 

هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی ، ياّیىیز آسَيٵیټ ، اهشلاڃ ياُيډًسًٍ ، اهشلاڃ ٕلاډز ٍيان ، إشئًدَيُ، ١ٮٴ ٭٢لار ٽٴ څڂه ، ٭ًاډڄ ) یبئٖڂی 

 ي ٕبثَ ډٚپلار ډَسی٤ ثب ٕلاډز ثبٍيٍی( ه٦َ ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی 

 :ٕلاډز ویبُډىي ٕیبٕشڂٌاٍی ډچی ویبَُبی  (2

 وبثبٍيٍی
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 :ویبَُبی ٕلاډز ویبُډىي دْيَ٘  (3

ثَای ( ثٍَٕی ډًٍثیيیشی َبی ثبٍيٍی ىٍ ډَىان ي ُوبن ایَاوی)ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىي دَيٌّ سلٺیٺبسی  ډًٍثیيیشی َبی ثبٍيٍی ىٍ ډَىان ي ُوبن

 . ايڅیه ثبٍ ىٍ ٽًٍٚ اوؼبڇ ٙي ي وشبیغ آن ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ٕلاډز ډیبوٖبلان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز

 :ىٍ ُیَځَيَُبی ٕىی ي ػىٖی َيٳ  ثَای اٍائٍ هيډبر ايڅًیز ػىٖی ي ٕىی (4

 یبئٖڂیسلز ٭ىًان ثَوبډٍ ٕبڃ  45-60ٕلاډز ُوبن  هيډبر 

 : ثب  سًػٍ ثٍ ايڅًیشُبی دیٚڂٶز ، ثَوبډٍ  ٕلاډز ډیبوٖبلان ىٍ ؿبٍؿًة ٍٕ ػِء اٝچی ُیَ ٥َاكی ځَىیي

 (ی یبئٖڂی ، دیٚڂیَی اُ ٥َٕبوُبی ُوبن، وبثبٍيٍی ، ثیمبٍیُبی آډیِٙی ي اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖ)ثَوبډٍ ٕلاډز ثبٍيٍی ډیبوٖبلان -1

 (سٲٌیٍ ، ٵٮبڅیز ٵیِیپی ي سَٻ إشٮمبڃ ىهبویبر ) ثَوبډٍ ثُجًى ٙیًٌ ُويځی ډیبوٖبلان -2

 (دیٚڂیَی ايڅیٍ ي طبوًیٍ ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ٙبی٬ ىيٍان ډیبوٖبڅی) ثَوبډٍ ٕلاډز ٭مًډی ُوبن ي ډَىان ډیبوٖبڃ -3

 

ډشٚپڄ اُ اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان،  ډَٽِ ډيیَیز ثیمبٍیُب، ىٵشَ ٕلاډز ٍياوی ٽمیشٍ اػَایی ي ٽمیشٍ ٭چمی  : عبختبر راّجزی ثزًبهِ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی ان ي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُإبسیي ډلشَڇ ، ډَٽِ ډيیَیز ٙجپٍ ثُجًى سٲٌیٍ ػبډٮٍ، ىٵشَاػشمب٭ی، 

 :سٚپیڄ ٙي  ثب اَياٳ اهشٞبٝی ُیَ

 اُ ًٙاَي ثَای سييیه ثَوبډٍ ي  ٍاَىمبَبی ثبڅیىی ي اػَایی  ډٚبٍٽز ٝبكت و٪َان ىٍ إشٶبىٌ -1

 ډٚبٍٽز ٝبكت و٪َان ىٍ  إشٶبىٌ اُ ًٙاَي ډٮشجَ ي ٍيُ آډي ىٍ ثبُوڂَی ىيٌٍ ای ثَوبډٍ ي ٍاَىمبَبی ٭چمی ي اػَایی -2

ؼبى َمًٖیی ، َمٖبوی ي َمبَىڂی دیٚڂیَی اُسى٫ً ىٍ ٽیٶیز ډَاٹجشُب ي َٕىٍځمی اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ي ځیَويځبن هيډبر ثب ای -3

 :اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ىٍ اسوبً سٞمیڈ ثَای اٹياډبر سٚویٞی ي  ىٍډبوی اُ ٥َیٸ

دیٚڂیَی اُ ا٭مبڃ و٪َیبر ٙوٞی ٱیَ ډجشىی ثَ ًٙاَي ٭چمی ي ایؼبى سًاوبیی ثَای  اسوبً سٞمیڈ ىٍٕز اُ ډیبن  اهشلاٳ و٪ََبی  -4

 يثُجًى ٽیٶیز هيډبر  إشبوياٍى ٙين هيډبر ډًػًى ثیه ډىبث٬ ي ًٙاَي ډوشچٴ ٭چمی

 ي ٭چمیٵَاَڈ ومًىن اډپبن و٪بٍر ي دبی٘ ي اٍُٙیبثی ثَوبډٍ اُ ٥َیٸ ٙبهُٞبی ٭مچپَىی  -5

 ایؼبى سىبٕت ثیه و٫ً هيډبر ثب اډپبوبر  ي سؼُیِار ډًػًى ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ  -6

 ي ثَځِاٍی ىيٌٍ َبی آډًُٙی سًاومىي ٕبُی اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر اُ ٥َیٸ سييیه ډشًن آډًُٙی  -7

 ثٌَُ ځیَی اُ سًان ٭چمی ي اػَایی ىاوٚڂبَُب ي كًٌُ َبی ډوشچٴ ٕشبىی ىٍ ٍإشبی اػَای ثُیىٍ ثَوبډٍ ي ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ آن -8

ي ثبُ  ػچٖبر ٽمیشٍ ٭چمی ي ُیَٽمیشٍ َب ی ٭چمی سب وُبیی ٙين ٍاَىمبَبی ثبڅیىیي  ٽمیشٍ اػَایی ي ډًٍىی  ػچٖبر ٕبلاوٍ ٭مًډی

ىاوٚڂبَُب ثٍ َٖشٍ آډًُٙی  سًػیُی ي َمبَىڂی  ػچٖبريػچٖبر ٽمیشٍ َبی اٍُٙیبثی ثَوبډٍ ، َمـىیه  ٍاَىمبَبی ثبڅیىیوڂَی 

اُ ډىب٥ٸ دبیچًر ي ثٍَٕی  ډيیَان إشبوُبی ډؼَی  ثَوبډٍ  ثبُىیيَبی ځَيَیًٍٝر ډٖشمَ ثَځِاٍ ٙيٌ ي ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ دبیچًر  ثَوبډٍ، 

 .ي ٝٴ ثب ك٢ًٍ اٍُیبة هبٍػی ىٍ ػچٖبر ٽمیشٍ ي ىٍ ثبُىیيَبی ځَيَی اُ ډىب٥ٸ دبیچًر اوؼبڇ ځَٵزَمٍ ػِئیبر ىٍ ػچٖبر ٕشبى 

ثب آډًُٗ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ىاوٚڂبَُبی دبیچًر ٽچیٍ ىٕشًٍاڅٮمچُبی اػَایی ي  ٍاَىمبَب ی ثبڅیىی ىٍ ػچٖبر ٵًٷ سًٞیت ٙيٌ ي 

 .ي دبیچًر ثَوبډٍ اػَاٙيٽمټ إبسیي ٭٢ً َٖشٍ آډًُٙی ىاوٚڂبَُب ي ثب ك٢ًٍ ٽبٍٙىبٕبن ٕشبى ډچی اوؼبڇ 

 

ډًٍى ثٍَٕی ىٍ ٽمیشٍ ٭چمی ي اػَایی ( ٕبڃ  45 – 60ثَوبډٍ ٕلاډز ُوبن )ثَوبډٍ یبئٖڂی  اػَاییاثٮبى ٭چمی ي : پبیلَت  اجزا ٍ ارسیبثی

 1387ىٍ ٕبڃ ي ِيیه، ډبُويٍان ي َميان اٍائٍ ٙيىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُوؼبن، ٕمىبن، ٹ 5ثٍ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثَای اػَای آُډبیٚی

 .ثٍ دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ثُياٙشی ػُبى ىاوٚڂبَی ٕٶبٍٗ ىاىٌ ٙي آن  إشٺَاٍ ي اطَثوٚی آٱبُ ي اٍُیبثی اٍُٙیبثی اػَای آُډبیٚی ایه ثَوبډٍ

 ي ٭مچپَى آوبن ي  ی ثَوبډٍ ثَ ٽیٶیز ُويځی ُوبن ځَيٌ َيٳ ي ىاو٘ ي وڂَٗٙبهُٞبی اٍُٙیبثی اطَ ثوٚی ثَوبډٍ ثٍ سبطیَ اػَا

ُډبن ٕىؼی  ،َب ډٺجًڅیز ثَوبډٍ اُ ىیيځبٌ اٍائٍ ىَىيځبن ي ځیَويځبن هيډبر، ي١ٮیز طجز ىاىٌٙبډڄ  ٙبهُٞبی اٍُیبثی إشٺَاٍ ثَوبډٍ 

اهشٞبٛ سٮییه ډًاو٬ اػَایی ثَوبډٍ  ،َمـىیه ډبڅی ي سؼُیِار ډًٍى ویبُ  څیِ َِیىٍ هيډبر ، ډىبث٬ اوٖبوی ي، آوباٍائٍ هيډبر یبئٖڂی 

 .ىاىٌ ٙي 

سؼُیِار ډ٦چًثی ثَای اٍائٍ  ،ډَاٽِ اوشوبة ٙيٌ ثَای اٍائٍ هيډبر اُ اډپبوبر اٽظَ  كبٽی اُ آن إز ٽٍ اٍُیبثی ٵًٷ  كبٝڄ اُ وشبیغ

ىٍٝي اُ   92  ٭چیَٱڈ ځَىٗ ویَيی اوٖبوی ي یبُ ٽبٵی ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٍ ي ډًاى آډًُٙی ي ډچِيډبر طجشی ډًٍى و هيډز ثَ هًٍىاٍ ثًىٌ

 . آډًُٗ ډَث٣ً ثٍ ایه ثَوبډٍ ٍا ځٌٍاويٌ ثًىوي ىٍ دبیبن ٕبڃ ايڃ اٍائٍ هيډبر، اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر
ىٍٝي  30ثیىی ٙيٌ  ٽٍ  ثب دًٙ٘ كي اٽظَی دی٘ثًىٌ  ػمٮیز َيٳ ىٍٝي 27 ىٍ ٕبڃ ايڃ اػَا،  ډیبوڂیه اٵَاى سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ

ٙبهُٞبی ډٺجًڅیز ثَوبډٍ . ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اٍائٍ ٙيٌ إزسٲٌیٍ ي ٵٮبڅیز ثيوی اٽظَ هيډبر  ثًیٌْ هيډبر ډَسج٤ ثب . َموًاوی ىاٙشٍ إز
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طجز  .ډؼيىا ثَای ىٍیبٵز هيډبر ډَاػٮٍ هًاَىي ومًىاوي ٽٍ  ىٍٝي ًٽَ ومًىٌ 96ي  ىٍٝي ثًىٌ  90هيډبر ثی٘ اُ  ځیَويځبناُ ىیيځبٌ 

 94ثىيی دِٙټ ثی٘ اُ  سٚویٜ ي ٥جٺٍٍاَىمبی ثبڅیىی هيډبر ثٍ ولً ډ٦چًثی ىٍ ٵَډُبی طجز ًٍٝر ځَٵشٍ ي سىبٕت ایه اٹياډبر ثب 

 .ىٍٝي إز

٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٙير ٭لائڈ یبئٖڂی ، ثیمبٍیُبی ٙبی٬ ،  ي٭لائڈ ٍياوی ي ي١ٮیز آځبَی ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ و٪َ سٮَیٴ ٭لائڈ ػٖمبوی 

ثَای دیٚڂیَی  سَیه و٫ً يٍُٗ يٌٍ یبئٖڂی، ډىبٕتډپمچُب ي ډًاى ٱٌایی ي ىاٍيَبی ډًٍى ویبُ ىٍ ایه ىيٌٍ ، ډَاٹجشُبی ثُياٙشی لاُڇ ىٍ ى

ىٍٝي اٵِای٘ ىاٙشٍ ي  50سب  30ډ٦بڅٮٍ اُ  ٕبڃ ، ٭ًاډڄ ه٦َ دًٽی إشوًان  اُ و٪َ اٵَاى ډًٍى 45 – 60اُ دًٽی إشوًان ىٍ ُوبن 

ثیٚشَیه سٲییَار ىٍ آځبَی َبی ډَسج٤ ثب ٙیًٌ .اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ ىاٙشٍ إز  P<0/001ىٍَمٍ ډًاٍى اٵِای٘ آځبَی اُ و٪َ آډبٍی ثب 

 .ٙيٌ إزُويځی ٕبڅڈ ډٚبَيٌ 

ٌاٍ ٵیِیًڅًّیټ ثب  ډٚپلار ٹبثڄ دیٚڂیَی یب ٹبثڄ ٵَاياوی وڂَٗ ډظجز  وٖجز ثٍ ديیيٌ یبئٖڂی ثٍ ٭ىًان یټ ىيٌٍ ځ :ي١ٮیز وڂَٗ

اهشلاٳ آډبٍی ډٮىی ىاٍ P<0/001 ىٍٝي وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ ډياهچٍ اٵِای٘ وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثب  10سب  7س٦بثٸ يىاٍای يػًٌ هًٙبیىي   

 .ىاٍى 

َبی ٍيسیه،  ٮبیىٍ ُوبن، اوؼبڇ آُډبی٘ډَاػٮٍ ػُز ثٍَٕیُب ي ډٮبیىبر ٙبډڄ ډٮبیىٍ دٖشبن، اوؼبڇ سٖز دبح إمیَ، ډ :ي١ٮیز ٭مچپَى

ي١ٮیز .ىٍٝي ثٮي اُ ډياهچٍ اٵِای٘ یبٵشٍ إز  9/95سب  1/71ىٍٝي ٹجڄ اُ ډياهچٍ ثٍ  2/84سب  4/28ځیَی يُن ي ٵٚبٍ هًن اُ  اوياٌُ

ػبیڂِیىی ٍيٱه  سٲٌیٍ ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ٙیَ ي څجىیبر، ډَٞٳ ډیًٌ ي ٕجِی، ډَٞٳ كجًثبر ي ًٕیب، إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ ځًٙز ٕٶیي ي

ي١ٮیز اوؼبڇ .ىٍٝي ثٮي اُ ډياهچٍ سٲییَ یبٵشٍ إز  3/88سب 79ىٍٝي ٹجڄ اُ ډياهچٍ؛ ثٍ  5/75سب  1/57ډبی٬ ثٍ ػبی ٍيٱه ػبډي اُ 

 ٍ٭بیز.سٲییَ یبٵشٍ إز  ٍیِی ٙيٌ ىاٙشٍ ىٍٝي ٵٮبڅیز ػٖمبوی ډى٪ڈ ي ثَوبډٍ 2/40ىٍٝي ؛ ٹجڄ اُ ډياهچٍ؛  ثٍ 8/31ػٖمبوی اُ  ٵٮبڅیز

َب ی دِٙپبن ي ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ىٍ ٥ی یپٖبڃ ځٌٙشٍ؛ ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ځیبَی، سًٝیٍ ثَای إشٶبىٌ اُ ډپمڄ،  سًٝیٍ

ي١ٮیز ډَٞٳ . ىٍٝي ثٮي اُ ډياهچٍ اٵِای٘ یچٶشٍ إز  99ىٍٝي ٹجڄ اُ ډياهچٍ؛ ثٍ ثی٘ اُ  77سب  41سًٝیٍ ثَای ىٍډبن ىاٍيیی، اُ 

 .اٍيی ًٍَډًوی ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ سٶبير ډٮىی ىاٍ وياٍى ىاٍي ي إشٶبىٌ اُ ى

ىٍ ػييڃ ُیَ ومًوٍ ای اُ سٲییَي١ٮیز ٭مچپَى ٍا ٽٍ ډٺبیٍٖ اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٍا ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ إز، ډٚبَيٌ ډی  -1ػييڃ 

 :.ٽىیي
 و٫ً ٵٮبڅیز

 ػٖمبوی

 ثٮي اُ ډياهچٍ ٹجڄ اُ ډياهچٍ

P ٍډًٍى  ىاوڈ ومی هیَ ثچ

 وياٍى

ډًٍى  ىاوڈ ومی هیَ ثچٍ

 وياٍى

 153 ثيين ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٹبثڄ ًٽَ

(4/15) 

817 

(1/82) 

20 

(2) 

5 

(5/0) 

151 

(8/15) 

789 

(7/82) 

11 

(2/1) 

3 

(3/0) 

043/0 

ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٵٺ٤ ثٍ ًٍٝر اوؼبڇ ډى٪ڈ 

 ٽبٍَبی ډٮمًڃ هبوٍ 

746 

(7/74) 

251 

(1/25) 

2 

(2/0) 

0 622 

(3/65) 

331 

(7/34) 

0 0 001/0 

< 

ٵٮبڅیز ٵیِیپی ثٍ ًٍٝر ثبٱجبوی، إشٶبىٌ اُ 

دچٍ ثٍ ػبی إٓبوًٍٖ، ٍٵز ي آډي دیبىٌ ثَای 

 ... اوؼبڇ ٽبٍَبی ٍيُډٌَ، ٖٙشه اسًډجیڄ  ي 

492 

(2/49) 

492 

(2/49) 

10 

(1) 

5 

(5/0) 

574 

(2/60) 

377 

(5/39) 

3 

(3/0) 
0 

001/0 

< 

ٍیِی ٙيٌ ٵیِیپی ثٍ  ٵٮبڅیز ډى٪ڈ ي ثَوبډٍ

ًٍٝر دیبىٌ ٍيی یب ٍٵشه ثٍ ٕبڅىُبی 

كياٹڄ ٍٕ ٍيُ ىٍ .... يٍُٙی ي إشوَ ي 

 َٶشٍ ي ََ ثبٍ ویڈ ٕب٭ز 

317 

(8/31) 

660 

(3/66) 

13 

(3/1) 

6 

(6/0) 

384 

(2/40) 

566 

(3/59) 

3 

(3/0) 

2 

(2/0) 

001/0 

< 

 40 ٕبیَ

(2/4) 

847 

(7/89) 

13 

(4/1) 

44 

(7/4) 

32 

(7/3) 

776 

(9/88) 

28 

(2/3) 

37 

(9/3) 

09/0 

 

ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  اٱچت ډًاٍى ثٍَٕی ٙيٌ ٭مچپَى ُوبن ځَيٌ َيٳ ىٍ  آځبَی ي ای ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ای ي ٵبٝچٍ ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ثَآيٍى وٺ٦ٍ

ًٍٝر ډٖشمَ ي ىٍكیه اٍائٍ هيډبر ډی سًاوي ىٍ  ډ٦بڅٮٍ ٵًٷ وٚبن ډی ىَي ٽٍ اوؼبڇ آډًُُٙبی ډجشىی ثَ ویبُ ثٍٍځَٕیًن څًّٕشیټ 

ثَای هًى ډَاٹجشی ي سٺًیز  ُوبن ي ٕبُیىاٵِای٘ آځبَی ي ًٕاى ٕلاډز ، ثُجًى وڂَٗ وٖجز ثٍ اثٮبى ُويځی ي ٕلاډشی ي َمـىیه سًاوم

 .ي ثُجًى ٙیًٌ ُويځی ډًطَ ياٹ٬ ًٙى  ٕلاډز ٭مچپَى ٝلیق

 

 . اٍائٍ ٙيٌ إز 2َبی ٽیٶیز ُويځی ىٍ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ػييڃ  اډشیبُ هَىٌ ٕىؼ٘
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 (n; 1972)  ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ هَىٌ ٕىؼ٘ َبی ٽیٶیز ُويځی ىٍ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ :  2ػييڃ 

 اولَاٳ ډٮیبٍ ډیبوڂیه هَىٌ ٕىؼ٘ ٽیٶیز ُويځی

 1/2 41/3 ياُيډًسًٍ

 2/1 82/2 ػٖمبوی

 5/1 78/2 ٍياوی ـ اػشمب٭ی

 2 54/2 ػىٖی

 

 َِیىٍ َبی طبثزاٍائٍ ىَىيځبن هيډبر، َِیىٍ دَٕىچی َِیىٍ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ یبئٖڂی، ثَإبٓ ُډبن ٕىؼی ًٍٝر ځَٵشٍ ي 

َبی ٱیَډٖشٺیڈ ثٍ اُای ََ ٵَى ځَيٌ َيٳ ثَآيٍى ٙيٌ يا ډيڃ  هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ي سٮَٵٍ َبی ډَث٣ً ي ویِ َِیىٍ َِیىٍ َبی دبٍا ٽچیىیټ

 .ثَآيٍى َِیىٍ اډپبن ػبځٌاٍی َِیىٍ َب ثب سٲییَار ػيیي ٍا دی٘ ثیىی ٽَىٌ إز

 .ٍ ػِء ثٍ ولًٌ ډَٞٳ ىاٍي ډی ثبٙياډَ ٭يڇ ىٕشَٕی ػِء ث ایه ایه َِیىٍ َب ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه َِیىٍ ىاٍي إشوَاع ٙيٌ إز ي ٭چز

ُیبىی ٍا ثٍ ٕیٖشڈ ياٍى ډی ٽىىي ثيين ایىپٍ اطَ ثوٚی آوُب  ٍ ډبڅی ی ًٙى ثَهی اُ اٹلاڇ َِیىٍ ای ثبىٍ آوبڅیِ َِیىٍ َب ډٚبَيٌ ډ

یه وٺ٘ ٹبثڄ سًػٍ َِیىٍ َبی طبثز  ٍا ىٍ َمـى. ي ىاوٖیشً ډشَی TFTثٍ ٥ًٍ ډظبڃ دبح إمیَ یب . ىٍاٍسٺبء ٕلاډز طبثز ٙيٌ ثبٙي 

ثبیي سًػٍ ٽَى ، ثٖیبٍی اُ  .ٹیمز سمبڇ ٙيٌ هيډبر ډی سًان ىیي ٽٍ ثبیي ىٍ ډلبٕجٍ ٹیمز سمبڇ ٙيٌ َمٍ هيډبر ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى

 .ٕلاډز اوؼبڇ ډی ًٙى  و٪بڇایه َِیىٍ َب كشی ىٍ وجًى ثَوبډٍ َب  ىٍ

ػبیی ویَيی اوٖبوی ي ٭يڇ اوڂیٌِ ٽبٵی  یَان ثَوبډٍ ، آډًُٗ ي ٕبُډبويَی ویَيی اوٖبوی، ػبثٍىٍ ثلض ځَيَی ډشمَٽِ اوؼبڇ ٙيٌ ثب ډي

اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر، يػًى ثَوبډٍ َبی ٭مًىی ي ډًاُی ډشٮيى ىٍ اٍائٍ هيډبر ي ډٚپڄ اٍػب٫ ثَای  ىٕشَٕی ډىبٕت ثٍ هيډبر 

 .سوٞٞی اُ ډًاو٬ ي ډٚپلار اػَای ثَوبډٍ ثَٙمَىٌ ٙيٌ اوي

 

 زًبهِ عجب ٍ عوبث
٭ىبيیه ي  ىٍ وبډڂٌاٍی ثَوبډٍ ویِ ثٍ ىلایڄ ُیَ  سٲییَاسی ایؼبى  ي ثبُوڂَی ثَوبډٍ ثَ إبٓ وشبیغ آن  دٔ اُ اوؼبڇ دبیچًر ثَوبډٍ :وبډڂٌاٍی 

 :ٕبڃ  اوشوبة ٙي 25-60ثَای ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ُوبن ي ډَىان ( ٕلاډز ډَىان ایَاوی) "ٕمب"ي ( ٕلاډز ثبوًان ایَاوی) "ٕجب"اهشٞبٍی 

ػبډٮیز ي ٕلاډز وڂَ ثًىن ثَوبډٍ ٕلاډز ځَيَُبی َيٳ ډبوٮی ثَای اوشوبة ٭ىًان ډَسج٤ ثب یټ ثَوبډٍ دیٚڂیَاوٍ یب یټ ثیمبٍی یب  -

 .یټ كی٦ٍ ٕلاډشی ډلًٖة ډی ٙي

ُ ډيیَان ي اٍئٍ ىَىيځبن ٕبڃ ، ٕجت سلاٗ ػمٮی ا 45-60ثَای اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ُوبن ىٍ اػشمب٫   "یبئٖڂی"ثبٍ ډىٶی ٭جبٍر  -

 .هيډبر ىٍ ػُز اوشوبة ٭ىبيیه ىیڂَی ثَای ثَوبډٍ ځَىیي

 سًػٍ ثٍ اًٝڃ  ثبُاٍیبثی اػشمب٭ی ي ػچت سًػٍ ډٚشَیبن ثٍ هيډبسی  ډشٶبير ثب هيډبسی ٽٍ سبٽىًن ىٍیبٵز ومًىٌ اوي ،  -

 ي ثبُهًٍى ډىبٕت ىاوٚڂبَُب َٕ٭ز دٌیَٗ وبډُبی ٕجب ي ٕمب ثَای اػَای َٶشٍ ډچی ٕلاډز ُوبن ي ډَىان  -

 

 :٭جبٍسىي اُثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب  َبی ډُمشَیه يیْځی : يیْځیُب

 ځَيٌ ٕىی َيٳ ػٖمی ي ٍياوی دَىاهشه ثٍ ډُمشَیه ايڅًیشُب ي اثٮبى ٕلاډز: ػبډٮیز هيډبر  -

 َ ویبَُبی ٕلاډز  ٵَى ىٍ ػُز  اٝلاف ٍٵشبٍَب ی ځیَويٌ هيډز هيډبر ډجشىی ث -

اٹٚبٍ ډلَيڇ  ي إٓیت دٌیَ  ي ٍٵ٬ سٶبير ىٍ هيډبر ىٍ اٍائٍ هيډبر ٕلاډز  ثَای دیٚڂیَی اُ ثی ٭ياڅشی إشبوياٍى ي یپٖبن هيډبر  -

 ٍ ثٍ هيډبر سوٞٞی ىٕشَٕی وياٍوي ػبډٮٍ ٽ

بٍیُبی ډُڈ ٹبثڄ ٱَثبڅڂَی ثَای ثیمسٚویٜ ثُىڂبڇ ي ي ٵَاَڈ ٽَىن َٙای٤ ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ ىٍ دیٚڂیَاوٍ ي ٕلاډز وڂَ  هيډبر -

 ثب كي اٹڄ َِیىٍ ثيين اسپب ثٍ هيډبر سوٞٞی دیٚڂیَی

 (هيډبر  Overuse,Underuse,Misuseٽبَ٘ ) دیٚڂیَی اُ إشٶبىٌ ٱچ٤ اُ هيډبر ثُياٙشی  -

 

اُ اًٝڃ ٽچی ثَوبډٍ ٽًٍٚی ٕلاډز ډیبوٖبلان ٽٍ اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان هًى ٍا ثٍ آن ډشٮُي ډی ىاوي  ٕجب ي ٕمب ثَوبډٍ :ي اَياٳ اًٝڃ

ٽبَ٘ ډًٍثیيیشی ي ډًٍسبڅیشی ي ثُجًى ٽیٶیز ُويځی   َيٳ ٽچی ي ىٍاُ ډير ثَوبډٍ،.  ٹجڄ ثَ ٙمَىٌ ٙي ، سجٮیز ډی ومبیيي ىٍ ٵٞڄ 

دیٚڂیَی ي سٚویٜ ُيىَىڂبڇ ٭ًاډڄ ه٦َ ي ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ايڅی ىٍ ٙیًٌ ُويځی، اٍسٺبی ډير آن ٙبډڄ ٽًسبٌ  ي اَياٳ  ځَيٌ َيٳ

 :إشَاسْیُبی ُیَ ٥َاكی ٙيٌ إز  ډی ثبٙي ٽٍ ىٕشیبثی ثٍ آن اُ ٥َیٸ  ََیټ اُ اٵَاى ځَيٌ َيٳ
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 ، ثیىبثیىی،اػشمب٭ی ي ډلی٦ی ٭ًاډڄ ه٦َ ٹبثڄ ډياهچٍ ُډیىٍ ای، ٍٵشبٍیٽىشَڃ  -1

 سٚویٜ ُيىَىڂبڇ ٭ًاډڄ ه٦َ ي  ثیمبٍیُب  -2

 آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ ثَای سًاومىي ٕبُی ىٍ ٍإشبی  ثُجًى ٍٵشبٍ ي اٍسٺبی ٙیًٌ ُويځی  ي  سٺًیز هًى ډَاٹجشی -3

 

 : ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب اُ اػِای ُیَ سٚپیڄ ډی ًٙى :اػِای ثٖشٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب

ډؼمً٭ٍ ای ٽٍ ىٍ ىٕز ى اٍیي ٍاَىمبی اػَایی هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز : بلان ٍاَىمبی اػَایی هيډبر هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ډیبوٖ -1

ډیبوٖبلان إز ٽٍ ٽبٍٽىبن اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ي ٽبٍٽىبن ٕشبىی َُٕٙشبن ي إشبن ٍا ثَای ثَوبډٍ ٍیِی ، َمبَىڂی ، اػَا ، دبی٘ ي 

چیٍ ٵَډُب ي ىٕشًٍاڅٮمچُب ی اػَایی ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي اٍُٙیبثی ي ځَىٗ ا٥لا٭بر ثَوبډٍ ٍاَىمبیی ډی ٽىي يٙبډڄ ډٮَٵی ثَوبډٍ ي ٽ

 :ٽٍ ىٍ ثوُٚبی ډوشچٴ َمیه ډؼمً٭ٍ ػِئیبر آن ٍا ډٚبَيٌ ډی ٽىیي

 ٍيٕشبي  َُٙىٍ ځَىٗ ٽبٍ ی ٵچً ؿبٍسُب -

 ٦ٕق ثىيی ٙيٌَٙف ي٩بیٴ  -

 سپمیڄ آني ىٕشًٍاڅٮمڄ  ٕلاډز ٙىبٕىبډٍ  -

 ٕلاډز اٍُیبثی ىيٌٍ ایؿڂًوڂی اوؼبڇ  -

 ىٕشًٍاڅٮمڄ سًاسَ اٍائٍ هيډبر -

 ي دیڂیَی اٍػب٫ ولًٌ  -

 ولًٌ آډًُٗ ویَيی اوٖبوی -

 ي ځَىٗ ا٥لا٭بر  ځِاٍٙيَیؿڂًوڂی  -

 ي ٙبهُٞبی آن  دبی٘ ؿڂًوڂی اوؼبڇ  -

 اٍسٺبی ډٖشمَ ٽیٺیز اٍائٍ هيډبر ي اٝلاف ډٖشمَ ثَوبډٍ  ثَای  اٍُٙیبثی -

ایه ٍاَىمب  ىٍ ٹبڅت اڅڂًٍیشمُب ی ډٚبثٍ ٕبیَ ٍاَىمبَبی ثبڅیىی اىاٍار ىٵشَ : ٍاَىمبی ثبڅیىی  هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ډیبوٖبلان  -2

، اٍُیبثیسُیٍ ٙيٌ إز ي ډًاُیه ٭چمی ډًٍى سبییي ٽمیشٍ ي ُیَٽمیشٍ َبی ٭چمی ثَای (  ثًٽچز َب) ٕلاډز ػمٮیز، هبوًاىٌ ي ډيآٍ

 :ایه ٍاَىمب ٙبډڄ ډ١ًً٭بر ُیَ إز. اٹياډبر ي اٍػب٭بر   ىٍ آن ځىؼبويٌ ٙيٌ إز ٥جٺٍ ثىيی ،سٚویٜ ي 

 ىهبویبر سٲٌیٍ ، ٵٮبڅیز ٵیِیپی،: ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ  -

یبئٖڂی ، اهشلاڃ ٭مچپَى ُوبًٙیی، ثیمبٍیُبی آډیِٙی ، ٥َٕبوُبی ُوبن ، هًوَیِی ٱی٥َجیٮی ،اهشلالار ايٍيّویشبڃ،  : ٕلاډز ثبٍيٍی  -

 وبثبٍيٍی

 ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ه٦َ ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٙبی٬ ىيٍان ډیبوٖبڅی:ٕلاډز ٭مًډی  -

إز ي ثٍ ډيیَان  هًى ډَاٹجشیىٍ ٍإشبی  ثَای سًاومىي ٕبُی ځَيٌ َيٳډيڃ اػَایی ډچی ایه ثو٘ ٙبډڄ : ٍاَىمبی هًى ډَاٹجشی  -3

  .ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ٕلاډز ثَای اػَای ثَوبډٍ هًى ډَاٹجشی ٽمټ ډی ٽىي

 

 :ىٍ ثَوبډٍ ا٭مبڃ ځَىیي اٝلاكبر ُیَ ىٍ ٽمیشٍ   اػَایی  سًٞیت ي ثبُوڂَی ثَوبډٍ ډجشىی ثَ وشبیغ دبیچًر  ىٍ  :ثَوبډٍ ثبُوڂَی 

 يځبن هيډبر ىٍ سیڈ اٍائٍ ىَىيٌَبی اٍائٍ ىَى ثبُوڂَی ىٍ سٺٖیڈ ٽبٍ ي ډٖئًڅیز -

 سٲییَار اٝلاكی ىٍ ٵَڇ طجز ي دیڂیَی -

 ا٭مبڃ سٲییَار ىٵشَ طجز ي ٵَڇ ځِاٍٗ ىَی -

 إشبوياٍى ٕبُی ي اٍسٺبی ثَوبډٍ آډًُٙی اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر -

 ای، ثُياٙشی ي ىٍډبوی ډًػًى ىٍ ایه ثَوبډٍ ىٍ ؿبٍؿًة ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ  سٮییه سٮَٵٍ ثَای هيډبر ډٚبيٌٍىٍهًإز  -

ىٍ  َبی ډَسج٤ ثب ثَوبډٍ ثُجًى ي١ٮیز ىٕشَٕی ثٍ ٽچیٍ اډپبوبر سٚویٞی ي هيډبر ٦ٕق ىيڇ ي سٺًیز ٕیٖشڈ اٍػب٫ ىٍ ُډیىٍ - 

 ؿبٍؿًة ثَوبډٍ دِٙټ هبوًاىٌ

 ٘ هًٞٝی ىٍ ډىب٥ٸ َُٙی ٵَاَڈ ٽَىن َٙای٤ اػَای ثَوبډٍ س٤ًٕ س٤ًٕ ثو -

 ثبُاٍیبثی اػشمب٭ی ي ډٮَٵی ثُشَ ثَوبډٍ ثَای ځَيٌ َيٳ  - 

 دبح إمیَ  ډبډًځَاٵی يٽبَ٘ َِیىٍ  اٹياڇ ثَای  -

 ایؼبى اوڂیٌِ ي سًاومىيی ثیٚشَ  ثَای اوؼبڇ ډٮبیىبر دٖشبن ي دبح إمیَ ىٍ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر - 
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 :  فبس دٍم اجزای ثزًبهِ

 . آٱبُ ٙي ٌ إز 91اٍسٺبی ي١ٮیز إشٺَاٍ ثَوبډٍ، ٵبُ ىيڇ اػَای آن ٽٍ ٵبُ إشبوی ډی ثبٙي ،دٔ اُ ا٭مبڃ اٝلاكبر ىٍ ٕبڃ بی ىٍ ٍإش

ویَيی اوٖبوی ډىبث٬ ډبڅی ي اډپبوبر ي  ثب سًػٍ ثٍ ىٍ ََ ىاوٚڂبٌ اثشيا ثَوبډٍ ىٍ یټ ډى٦ٺٍ ٽًؿپشَ ډظلا یټ َُٕٙشبن   ىٍ ایه ډَكچٍ

 ثٍ هيډبر ي  ځَيٌ َيٳ ثُشَ  ىٕشَٕی ، NGO َمَاَی ََ ؿٍ ثُشَ ثو٘ هًٞٝی يیز ډى٦ٺٍ، ډيیَ َمَاَی ، ٕشبى ي ٝٴ

ایه اډَ ٕجت . ډی یبثياػَا ٙيٌ ي دٔ اُ ثٍَٕی إشبوی ىٍٵبُ ًٕڇ اػَا ثٍ  ٽڄ إشبن ځٖشَٗ  ، ثٍ ځَيٌ َيٳ ثیٚشَ ىٕشَٕی

ثٍ ایه ياٽى٘ ځَيٌ َيٳ ډٚوٜ ٙيٌ  ي ٍيُٙبی ثبُاٍیبثی ي ٵَاهًان ي وبډٍسٮياى اٵَاى ځَيٌ َيٳ ىٍ ىٕشَٓ  ثَای اػَای ثَهًاَيٙي 

. ثب سًػٍ ثٍ ٵََىڀ ډى٦ٺٍ ثبُ ٙىبٕی ځَىى ډیِان سَٻ ثَوبډٍ ي ىلایڄ آنیب ثَ ٭پٔ  ډیِان دٌیَٗ ثَوبډٍ ي ډٚبٍٽزوُبیشب  يٍيُٙب 

ډبوًٓ ٙيٌ ي سًاومىيی ثیٚشَی ثَای ځٖشَٗ  بی دَيسپڄَٵَایىيَمـىیه ىٍ ٵَایىي اػَای ثَوبډٍ ٽبٍٽىبن ٕشبىی ثب اػِای ثَوبډٍ ي 

 :ډَاكڄ اػَای ثَوبډٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ َٙف ُیَ إز  .هًاَىي ومًىثَوبډٍ دیيا 

 ىٍين ثوٚی ي ثَين ثوٚی  ثب ډٖئًڅیه ىاوٚڂبَی ي َُٕٙشبوی  َمبَىڂی -

 ی آډًُٙ - ٭چمیٽمیشٍ  سٚپیڄ -

 ي آډًُٙی ثَوبډٍ ٍیِی ٭مچیبسیي  سٮییه ي١ٮیز ډًػًى -

 ٦ًٕف ډوشچٴ اٍائٍ هيډبراػَای آډًُُٙب ثَای  -

 اُ ثبُاٍیبثی ي ډٮَٵی ثَوبډٍ  -

 اٍائٍ هيډبر ثٍ ځَيٌ َيٳ   -

 دبی٘ ي اٍُٙیبثی ثَوبډٍ -
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ىٍ ي ؿٍ ځیَويځبن ایه هيډبر ،  اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ٕلاډز ډیبوٖبلان  ٵَاځیَان ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ٕلاډز ډیبوٖبلان ؿٍ       

ُوبن ي ډَىان ځَيٌ  اُ ٵَاځیَان ،يیْځیُبی آډًُٗ ثٍِځٖبلان ىٍ آډًُٗ ثٍ َمیه ٕجت لاُڇ إز  . ځَيٌ ٕىی ثٍِځٖبلان ٹَاٍ ډی ځیَوي

ىٍ ایه ثو٘ ثٍ ثَهی اُ ایه يیْځیُب دَىاهشٍ ي ډشي آډًُٙی ډًٍى إشٶبىٌ . ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى  َيٳ سب ٍاث٦یه ي ٽبٍٽىبن ثُياٙشی 

 .سَٚیق ډی ځَىىځَيَُبی ډوشچٴ ٵَاځیَ  ثَای آډًُٗ 

  :ٍیضگیْبی آهَسػ ثشرگغبلاى

بڅت آډًُٙی ٽبډلا ػيیي ثًىٌ ي ثَای اٵَاى ٵَاځیَ سبُځی ىاٍى ، اډب وجبیي ٵَاډًٗ ٽَى ٽٍ ایه ځَيٌ دیٚیىٍ ځَؿٍ ثَهی اُ ډ٦ :َيایز ځَی

ثٍ ډلی٤ یبىځیَی ډی ٍا ډٺياٍ ُیبىی اُ سؼبٍة هًى  نثٍِځٖبلا. َمیٍٚ َمَاٌ آوبن إزىاٍوي ٽٍ  ياٹٮی ای اُ سؼَثٍ آډًُٙی ي ُويځی

 ٽچیيی ي ډٚوٍَٖٞشىي  َيایز ځَ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ثٍ َمیه ىڅیڄ  . يثٮىًان یټ ډىج٬ إشٶبىٌ ومبیى اډَ ډَثیبن ډیشًاوىياُ ایه. ايٍوي

 . إزىٍ َمیه اډَ وُٶشٍ  آډًُٗ ثٍِځٖبلان 

ي  اوش٪بٍ ي سًٹ٬ ىاٍوي ٽٍ سبطیَ ثِٖائی  ثَ ٍيٗ  آوُب.ډٚوٍٞ ډُڈ ىیڂَ آډًُٗ ثٍِځٖبلان ، ٭لاٹممىيی اوبن ثٍ ډٚبٍٽز إز : ډٚبٍٽز

یی ي ا٥لا٭بر آوُب ىٍ یټ ډًٹٮیز آډًُٙی ډًٍى إشٶبىٌ ي سًػٍ ي إشٮياى ي سًاوبىاٙشٍ ثبٙىي  ولًٌ اٍُٙیبثی یبىځیَیي  آډًُٗشًای ډل

  . ځیَىی آډًُٙی ثبیي ډًٍى سًٚیٸ ٹَاٍ ىٍ ٥َاكی ي اػَای ثَوبډٍ َبثٍِځٖبلان ٚبٍٽز ٵٮبڃ ډ ثىبثَ ایه .ٹَاٍ ځیَى

ي ىٍ  يثٍِځٖبلان  سلمڄ ىيٌٍ َبی  ٥ًلاوی ي سئًٍی ثبٵی ٍا وياٍوي ثچپٍ سمبیڄ ىاٍوي ثٍ َٕ٭ز ٽبٍثَى سئًٍی ٍا ىٍیبثى :آډًُٗ ٽبٍ ثَىی

 .٭مڄ آن ٍا ثٍ ٽبٍ ځیَوي

يیْځی ىیڂَ ثٍِځٖبلان ٽٍ ٭چیَٱڈ َمٖبن ٕبُی ا٭٢بی ځَيَُب ی ٵَاځیَ ، ىٍ ځَيَُب ی ثٍِځٖبڃ ثٍ ولً ثبٍُی   :وبَمٖبوی ىٍ ځَيٌ

ي ا٥لا٭بسی   آوبن وٖجز ثٍ ځَيَُبی ػًان  إز ُیَا آوُب اُ یټ دٔ ُډیىٍ اػشمب٭ی( َشَيُویٖیشی) یبن ډی ًٙى، سٶبيسُب ی ثیه اٵَاى ومب

اځَ ډٚبٍٽز ثٍِځٖبلان ىٍ آډًُٗ سبډیه ٙيٌ ي سؼَثیبر َمٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ځیَى، ایه يیْځی ثٍ ٵَایىي آډًُٗ  .شَی  ډی آیىييٕیٮ

 .ٕبويإٓیت ومی ٍ

َىًُ ځٶشبٍ  . . ډٚوٍٞ ډُڈ ىیڂَ آډًُٗ ثٍِځٖبلان، ډشي َبیی إز ٽٍ ډی سًان ثَای آډًُٗ ثٍِځٖبلان اُ آن إشٶبىٌ ٽَى  :ډشي آډًُٗ

ىٍ ډًٍى ٍا  ٽٍ ىٍ ډشًن ٽلإیټ آډيٌ إز ، ،ډبوىي ٽىٶًٕیًٓ ىٍ ثبٌٍ آډًُٗ ي سبطیَ يٕبیڄ ٕمٮی ي ثَٞی ٽمپی اويیٚمىياوی

 :ٽٍ  ىاىډًٍى إشىبى ٹَاٍ  ډی سًان  آډًُٗ ثٍِځٖبلان

يٹشی ډی ٙىًويي ډی ثیىىيي ًٕاڃ ډی ٽىىي ي ثلض ډی . اډًٗ ډی ٽىىي، يٹشی ډی ثیىىي ٽمی ثٍ یبى ډی آيٍويآوُب يٹشی ډی ٙىًوي ٵَ"

يٹشی ډی ٙىًويي ډی ثیىىيي ثلض ډی ٽىىيي ي اوؼبڇ ډی ىَىي ىاو٘ ي ډُبٍر ثٍ ىٕز . ٽىىي ، ثوًثی ډی ٵُمىي ي ثٍ هب٥َ ډی ٕذبٍوي

 ". ډی ًٙوييٹشی آډًُٗ ډی ىَىي ثٍ ډَثی سجيیڄ . ډی آيٍوي

ىٍٝي آوـٍ ډی  50ىٍ ٝي آوـٍ ډی ثیىىي،  30ىٍٝي آوـٍ ډی ٙىًوي،  20 آوُب (1991)ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثىب ثٍ ځٶشٍ آٍوًڅي ي َمپبٍان

ىٍٝي آوـٍ ٽٍ ډی  90ي  ( س١ًیق ډی ىَىي یب ثلض ډی ٽىىي) ىٍٝي آوـٍ ٽٍ ډی ثیىىيي ډی ٙىًوي ي ډی ځًیىي 70ٙىًوي ي ډی ثیىىي، 

 :ىٍ ػييڃ ُیَ ډشيَبی ډوشچٴ ثب َڈ ډٺبیٍٖ ٙيٌ اوي .ٙىًوي ي ډی ځًیىي ي اوؼبڇ ډی ىَىي  ٍا ثٍ هب٥َ ډی ٕذبٍويثیىىي ي ډی 

 

 هتذ آهَسػ عبػت 3تَاًبیی یبدآٍری ثؼذ اس  تَاًبیی یبداٍری ثؼذ اس عِ رٍس

 ٕوىَاوی یټ ٥َٵٍ ٙٶبَی ىٍ ٝي25 ىٍٝي 20-10

 هًاوين  یټ وًٙشٍ ىٍٝي 72 ىٍٝي 10

 (ٕمٮی ثَٞی) ٕوىَاوی َمَاٌ سًٞیَ  ىٍٝي 80 ىٍٝي 65

 ... (وٺ٘ ثبُی، ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ي) آډًُٗ ډٚبٍٽشی  ىٍٝي90 ىٍٝي 70

 

ا٭٢بی ایه ٽمیشٍ َب ٭جبٍسىي . سٚپیڄ ًٙى ( ٽمیشٍ آډًُٗ ىاوٚڂبَیِ)ثَای آډًُٗ ٽبٍٽىبن، لاُڇ إز َٖشٍ آډًُٙی :آډًُٗ ٽبٍٽىبن 

 :اُ

ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ ثٍ ٭ىًان ډيیَ اػَایی ثَوبډٍ ،  ثَوبډٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭ىًان ٍئیٔ ٽمیشٍ ٭چمی اػَایی ډٮبين ثُياٙشی ىاوٚڂبٌ ثٍ

ىٍىاوٚڂبٌ ثَای ډيیَیز ثَوبډٍ ٍیِی آډًُٙی ي اػَایی،آډًُٗ ډًاٍى اػَایی ثٍ سیمُبی اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر،  َمبَىڂی ، دبی٘ ي و٪بٍر 
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ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ سٲٌیٍ ىاوٚڂبٌ یب ٽبٍٙىبٓ اٍٙي یب ىٽشَای سٲٌیٍ سَػیلب ٭٢ً ، ځِاٍٙيَی ثٍ ٕشبى ثَ كٖه اػَای ثَوبډٍ، اٍُٙیبثی ،

ډشوٜٞ ُوبن، ډشوٜٞ ىاهچی، ٍياوذِٙټ یب ٍياوٚىبٓ یب ډشوٜٞ ډٚبيٌٍ سَػیلب ٍياوذِٙټ ډٚبيٍ ثَوبډٍ َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ،

ٍٙشٍ َبی ډَسج٤ اُ ٹجیڄ ٥ت ٵیِیپی ي سًاوجوٚی، سَثیز ثيوی ،  ٕلاډز ٍيان ي ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ،ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی یب

ثَ إبٓ ځبیي لایىُب ي  ثَوبډٍسَػیلب ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ثَای سيٍیٔ ډجبكض ډَسج٤ ي َيایز ٭چمی .... ٵیِیًڅًّیٖز يٍُٗ ي

ىاوٚڂبٌ ثَای اػَای ثَوبډٍ آډًُٙی ي  ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز  ډیبوٖبلان ،إشبوياٍىَبی يُاٍر ډشج٫ً ىٍ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ډیبوٖبلان

 اػَایی، َمبَىڂی ثب َُٕٙشبن ډىشوت ، دبی٘ ي و٪بٍر ثَ كٖه اػَای ثَوبډٍ، اػَای دَيٌّ اٍُٙیبثی يځِاٍٙيَی 

 

 :ىٍ ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ٽبٍٽىبن  وپبر ُیَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى لاُڇ إزثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى دیٚڂٶز  

 .سًػیٍ ًٙوي  ى ډلشًا ي ډشي  آډًُٗ ىٍ ډًٍا٭٢بی َٖشٍ آډًُٙی 

 .  ٕوىَاویُبی ٭چمی ََؿٍ هلاٍٝ سَ ي  ٽبثَىی سَ ثیبن ًٙوي 

 . ډٚبٍٽز ٽبٍٽىبن ثٍ ًٍٝر ثلض ځَيَی ، دَٕ٘ ي دبٕن، ثیبن سؼَثیبر ، وٺ٘ ثبُی سًٚیٸ ًٙى

 .ٽبٍ ځَيَی ي ځِاٍٗ آن  وٺ٘ اٝچی  ىٍ ثَوبډٍ آډًُٙی ىاٙشٍ ثبٙي

ایه ثَوبډٍ إشبوياٍى آډًُٙی ثَای اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر  . سًػٍ ًٙى( ثَوبډٍ دیٚىُبىی ىٍ ٵٞڄ دیًٕز َب)   آډًُٗثٍ إشبوياٍىَبی 

ٙبډڄ یټ ثَوبډٍ ٍٕ ٍيٌُ ثب سًػٍ ثٍ اَياٳ ي ډلشًای ػچٖبر آډًُٙی ډًٍى ویبُ يثٍ ًٍٝر  سَٽیجی اُ آډًُُٙبی سئًٍیټ ي ٭مچی ػُز 

  .ائٍ ىَىيځبن هيډز سُیٍ ٙيٌ إز ثَوبډٍ ٍیِی ډ٦چًة ثَای آډًُٗ اٍ

ډٖئًڅیه ډٚبٍٽز ډَىډی ىاوٚڂبٌ ي ډٖئًڅیه ډٚبٍٽز ډَىډی َُٕٙشبوُب ىٍ ډًٍى ثَوبډٍ سًػیٍ ي ډَثیبن  :آډًُٗ ٍاث٦یه ثُياٙشی

ٍى إشٶبىٌ ىٍ ثَوبډٍ آډًُٙی ٍاث٦یه ثُياٙشی ډلشًای إشبوياٍى آډًُٗ ٍاث٦یه ډًٍاث٦یه ثُياٙشی ثٍ ًٍٝر ډشمَٽِ  آډًُٗ ىیيٌ ي  

 .ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دبی ثىيی ثٍ اػَای َمٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ډؼمً٭ٍ آډًُٙی ٍاث٦یه ثُياٙشی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى

ځَيٌ  اوشٺبڃ دیبڇ ثٍا٥لا٫ ٍٕبوی ، ثبُاٍیبثی ثَای هيډبر ٕجب ي ٕمب ي آډًُٗ ډ١ًً٭بر ٕلاډز  ىٍ َمٍ اٙپبڃ  :آډًُٗ ځَيٌ َيٳ 

 :  ُیَ دی٘ ثیىی ٙيٌ إز اٙپبڃآډًُٗ ځَيٌ َيٳ ىٍ . ى َيٳ  ثبیي ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَ

ٽٍ ثب ( ٶشٍ ٕمب ىٍ َٶشٍ ايڃ إٶىي ډبٌ َٶشٍ ٕجب ىٍ َٶشٍ آهَ ډَُ ډبٌ ي َ) َٶشٍ َبی ډچی ٕلاډز ډَىان ي ُوبن  ثٖیغ آډًُٙی -1

 :إشٶبىٌ اُ َمٍ اډپبوبر آډًُٗ ٭مًډی اَياٳ ُیَ ٍا ىوجبڃ ډی ٽىي

 اٍان ي ډيیَان  ٕلاډز ٌٕیبٕشڂػچت كمبیز ي ډٚبٍٽز  -

 ٳ وٖجز ثٍ ايڅًیشُبی ٕلاډز هًى  كٖبٓ ٕبُی ځَيٌ َي - 

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب ثَوبډٍ وًیىی : هيډبر ٕجب ي ٕمب ثَای ډٮَٵی ثَوبډٍ ي ایؼبى سٺب١ب ثَای ىٍیبٵز اػشمب٭ی  ثبُاٍ یبثی - 

یب ٽبلای سبٌُ ای یَای اٍائٍ ثٍ ځَيٌ َيٳ ویبُ ثٍ ثبُاٍیبثی اػشمب٭ی ډلًٞڃ ، یب هيډز ىٍ و٪بڇ اٍائٍ هيډبر ډی ثبٙي، ډبوىي ََ ثَوبډٍ

ىٍ ایه ثَوبډٍ  ثبُاٍیبثی ٭جبٍسٖز اُ ثپبٍ ځیَی ډپبویٖمی ډىبٕت ىٍ ػُز ایؼبى سٮبډڄ ثیٚشَ ثب هيډز ځیَويځبن، ځٖشَٗ  .يػًى ىاٍى

ىٍ ياٹ٬ ثبُاٍیبثی . هيډبر ٕمب ي ٕجب ي ػچت ډٚبٍٽز آځبَبوٍ ي َمٍ ػبوجٍ آوبنىٕشَٕی ي ٵَاَڈ ٽَىن سٺب١ب اُ ػبوت آوبن ثَای ىٍیبٵز 

اػشمب٭ی ثٍ ٭ىًان یټ إشَاسْی اٍسجب٥ی ثَای سٲییَ ٍٵشبٍ ډوب٥جیه اُ ٥َیٸ ىٕشَٕی َِیىٍ اطَثو٘  ي ثب إشٶبىٌ اُ دیبڇ ډشىبٕت ثب 

ٕٮی ىاٍوي ثب سٲییَ ٍٵشبٍ ځَيٌ َبی ډَىڇ ،  ٕلاډز مٍ ٽٖبوی ٽٍ  ویبَُب ي ډىبٵ٬ ځَيَُبی ٽظیَ ػبډٮٍ َيٳ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙى ي َ

 .َٖشىيػبډٮٍ ٍا سبډیه ، كٶ٨ ي یب اٍسٺبی ىَىي ثبُاٍیبثبن اػشمب٭ی ٕلاډز 

 .اوؼبڇ ډی ًٙىډٮَٵی ثَوبډٍ ثٍ ځَيَُبی َيٳ ثب إشٶبىٌ اُ ٍٕبوٍ َبی ډوشچٴ ي ٽبوبڅُبی ډشٶبير  ٵًٷ ٳاَياثَای ىٕشیبثی ثٍ 

 :ثٍ وپبر ُیَ سًػٍ ٙيٌ إز ٵًٷ ثَيًٍٙ ډشهىٍ . ډٮَٵی ثَوبډٍ اُ ػمچٍ ٍٕبوٍ َبیی إز ٽٍ ثٍ ایه ډٺًڅٍ دَىاهشٍ إز ثَيًٍَٙبی

ډٶًُڇ ؿپبح ثَای سٮییه َمٍ ػبوجٍ ي١ٮیز دبیٍ ٕلاډشی ، ډٶًُڇ ٕلاډشی ي اثٮبى ډوشچٴ آن ،ډٶًُڇ ي اَمیز  دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ي  

ي ثٖشٍ ( ٕجب)ى ډوشچٴ  ٕلاډز  ي ٽیٶیز ُويځی، يیْځیُبی ثٖشٍ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ثبوًان ایَاوی سبطیَ ٦ًٕف ډوشچٴ آن  ثَاثٮب

 : ٙبډڄ(ٕمب)هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ډَىان ایَاوی 

دیٚڂیَی اُ سپَاٍ ُیبى ىٍیبٵز هيډبر  یب ٽبَ٘ ىٵٮبر إشٶبىٌ :ٵبٝچٍ ُډبوی هيډبر ٕجب ي ٕمب  هيډبر ٕجب ي ٕمب ، ػبډٮیز ي اػِای 

إشٶبىٌ اٍُيٗ َبی : َِیىٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ، يډبر اُ ٥َیٸ سٮییه سًاسَ ُډبوی إشبوياٍى ثَای اٵَاى ٕبڅڈ ي اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اُ ه

سٚویٞی ي ىٍډبوی ٕبىٌ ي ٭چمی ي ٽڈ َِیىٍ  ثَای اػشىبة اُ سلمیڄ َِیىٍ ثی ډًٍى ثٍ هبوًاىٌ ، دیٚڂیَی اُ ډَاػٮبر ډپٍَ ثٍ 

ُډبن اٍائٍ هيډبر ٕجب ي اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ، ډپبن، سوٞٞی ي ٕبیَ هيډبر ډًٍى ویبُ ي ډلڄ اٍائٍ آوُب هيډبر،سوُٞٞبی ډوشچٴ 

ډشه ٽبډڄ ډٮَٵی ثَوبډٍ ىٍ ) ډياٍٻ ډًٍى ویبُ ثَای سٚپیڄ دَيويٌ ي ىٍیبٵز هيډبر ٕجب ي ٕمب ، ُډبن ډَاػٮٍ، ُډبن ثَی هيډبر: ٕمب 

 (ٵَډبییيٍا ډی سًاویي ىٍ ٵٞڄ دیًٕز َب ډ٦بڅٮٍ 
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اوًا٫  ډَاٹجشُبی ثُياٙشی ډًٍى ویبُ ځَيٌ َيٳ  ي سبطیَ اوؼبڇ ثٍ َىڂبڇ آن ثَ  سج٤ ثب ثبُاٍ یبثی ثَای ثَوبډٍ ،ثٍَ ٕبیَ ډشًن ډََمـىیه ى

 .هًى ډَاٹجشی ي ؿڂًوڂی اوؼبڇ ٕبُډبن یبٵشٍ آن ویِ ىٍ ډجبكض ثبُاٍ یبثی ثَوبډٍ اٍائٍ ٙيٌ إز. ٕلاډز آوبن دَىاهشٍ ٙيٌ إز 

سًُی٬ ثَيًٍٙ ، ٕوىَاوی ىٍ ډؼبډ٬ إشٶبىٌ اُ ٽمذیه َبی آډًُٙی ،ډلشًای ٵًٷ  ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍاث٦یه ثُياٙشی ، ٍٕبوٍ َبی ػمٮی، 

ډی سًان ىٍ اهشیبٍ ځَيٌ َيٳ ٹَاٍ ثب سًػٍ ثٍ ایه اٝڄ ٽٍ ډَاػٮٍ سيٍیؼی ځَيٌ َيٳ  ثَای ىٍیبٵز هيډبر ٍا س٢میه ٽىي ، ....  هبٛ ي 

 .سَٱیت آوبن ثَای ىٍیبٵز هيډبر ٵًٷ ىٕز یبٵزىاىٌ يثٍ 

 

ىٍ ډَاٽِ  ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر هبٛ ډبوىي ٥َٕبوُبی ُوبن یب ٙیًٌ ُويځی  آډًُُٙبی ىٕشٍ ػمٮی ثَای ځَيَُبی هبٛ اُ ځَيٌ َيٳ -2

ی ٽٍ ویبُ آډًُٙی اٵَاى سؼم٬ آوبن ډبوىي ٽبٍٽىبن اىاٍار یب ىٍ ډَٽِ اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ثَ كٖت ویبُ ي ثٍ كي وٞبة ٍٕیين سٮياى 

 .سًػٍ ثٍ إشبوياٍىَبی ثَٙمَىٌ ٙيٌ ىٍ ډًٍى آډًُٗ ثٍِځٖبلان ىٍ آډًُُٙبی ىٕشٍ ػمٮی اَمیز ىاٍى. ډٚشَٽی ىاٍوي

ثٍ ًٍٝر ډٮَٵی ایه ثَوبډٍ َب ىٍ ٵَاهًان ىٍ یبٵز هيډبر  ىٍ آډًُٗ ٵَىی ثبُاٍیبثی ثَای اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب :ٵَىی آډًُٗ -3

ىٍ ایه ثو٘ ډی سًان ډٮَٵی ثَوبډٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ ي ٙٶبَی اوؼبڇ ىاىٌ ي ثَيًٍٙ ډٮَٵی ثَوبډٍ ٍا ىٍ اهشیبٍ ٵَى ٹَاٍ . ډي و٪َ إز 

ىٍ هيډبر ، ٦ٕق اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر اٍُیبثی ىٍ ډٮَٵی ثَوبډٍ وپبسی ډبوىي اًٝڃ ؿپبح ، ٙیًٌ اوؼبڇ آن ، ډلشًای هيډبر ، َِی. ىاى

ډٮَٵی ثَوبډٍ  -1 دیًٕز ٙمبٌٍ) . س١ًیق ىاىٌ ًٙى ثٍ ًٍٝسی ٽٍ ځیَويٌ هيډز ثَای ىٍیبٵز هيډز اوڂیٌِ ٽبٵی دیيا ٽىي ..... ٕلاډز ي

 ( ٕجب ي ٕمب

ډجشىی ثَ  ،كیه  اٍائٍ هيډبر ز ىاٍى سب ىٍسًػٍ ثٍ اٍُیبثی ٕلاډز ٵَى ي ویبُ َبی اي اَمی كیه اٍائٍ هيډز  ىٍ آډًُٗ ٵَىیَمـىیه 

ډبوىي دمٶچز یب ثٖشٍ ډشًن آډًُٙی  .آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ثٍ ًٍٝر ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ، ١َيٍی سَیه ډًاٍىَبی آډًُٙی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ویبُ 

 .ځیَى ډی سًاوي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍآډًُٙی هًى ډَاٹجشی ثَای سپمیڄ آډًُُٙب 

ىٍ ایه ډشي ٵَى ٍا ىٍ ډَاكڄ . ډشي  ډَاكڄ سٲییَ ډًٍى إشٶبىٌ  ٹَاٍ ډی ځیَى ،ىٍ ډٚبيٌٍ ٵَىی ثَای سٲییَ ٍٵشبٍ :ډٚبيٌٍ ٵَىی -4

اوؼبڇ   ډًٍى و٨اي ىٍ ُډیىٍ ډٚبيٌٍ ثَای اٍسٺبی ٍٵشبٍ  ٹَاٍ ډی ځیَى،ډوشچٴ ٍٵشبٍ ٥جٺٍ ثىيی ٽَىٌ ي ثَ كٖت ایىپٍ ىٍ ؿٍ ډَكچٍ ای 

 :اُایه ډَاكڄ ٭جبٍسىي . ډی ځیَى

 َډٮمًلا ىٍ ایه ځَيَُب ډمپه آځبَی ٽمی وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ي ػًاوت آن  (اٝلا ٵَى ٹٞي سٲییَ ٍٵشبٍ ٍا وياٍى) ډَكچٍ دی٘ سٶپ

 .ز ٍيی آځبَی ي وڂَٗ آوُب ٽبٍ ٽَىىاٍوي ي لاُڇ إ

 َډ٢َار سٲییَ ٍٵشبٍ ډی  ىٍ ایه ډَكچٍ ٵَى ىٍ كبڃ اٍُیبثی ٵًایي ي (ٹٞي سٲییَ ٍٵشبٍ ٥ی ٙ٘ ډبٌ آیىيٌ ٍا ىاٍى) ډَكچٍ سٶپ

 ثبٙي

  ٵَى ثٍ هًىٽبٍآډيی هًى ي سًان اوؼبڇ ایه ٽبٍ ٵپَ ډی ٽىي ي ویبُ  (ٹٞي سٲییَ ٍٵشبٍ ٥ی یټ ډبٌ آیىيٌ ٍا ىاٍى)ډَكچٍ آډبىځی

 ثٍ سٺًیز ا٭شمبى ثٍ هًى ي سًاوبیی هًى ثَای اوؼبڇ ٽبٍ ىاٍى ىٍ ایه ډَكچٍ ثبیي ٕٮی ًٙى ډًاو٬ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ث٥ََٳ ًٙى

 ىٍ ایه ډَكچٍ ٵَى ویبُډىي كمبیز َبی اػشمب٭ی إز، . ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ٍا اهٌ ٽَىٌ إزٵَى  إز ٽٍ  ډيسی: ډَكچٍ ٭مڄ

 سًٚیٸ ىيٕشبن ي َمٖبلان، ا٭٢بی هبوًاىٌ ي اػشمب٫ ډی ثبٙي

 كچٍ ثبیي ثٍ سيايڇ ىٍ ایه ډَ.ٙ٘ ډبٌ إز ٽٍ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ٍا اهٌ ٽَىٌ إز٥ًلاوی سَی ډظلا ٵَى ډير : ډَكچٍ وڂُياٍی

آډًُٗ هبوًاىٌ ي ٵَاَڈ ٕبُی َٙای٤ ډلی٦ی ویِ ىٍ كٶ٨  .ٍٵشبٍ ي وُبىیىٍ ٙين آن ىٍ ٵَى ثٍ ٭ىًان یټ ٭بىر ٽمټ ومبییڈ

 .ٍٵشبٍ ډًطَ إز
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 (ثزًبهِ ّبی عجب ٍ عوب)عبل  25 – 60ؽزح خذهبت جبهغ علاهت  سًبى ٍ هزداى 

 در ؽْز ٍ رٍعتب ثزای هزاکش ٍ پبیگبّْبی هجزی ثزًبهِ پشؽک خبًَادُ

 
  کبرؽٌبط ثْذاؽتی یب  پزعتبر/ ؽزح خذهبت کبرداى: 

 :ٵَاهًان ي سٚپیڄ دَيويٌ -1

 .(ایه ثو٘ ىٍ ٍيٕشب ثٍ ٭ُيٌ ثًٍُُ ډی ثبٙي) : سٚپیڄ دَيويٌ ٕلاډز  -

 ٙىبٕبیی يسُیٍ څیٖز اٵَاى ځَيٌ ٕىی ي ػىٖی  َيٳ ىٍ ډى٦ٺٍ سلز دًٙ٘  -

 ډٮَٵی ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب ثٍ ډٖئًڅیه ي ډٮشميیه ډلچی ، ٍاث٦یه ثُياٙشی ي ځَيٌ َيٳ  -

 إٍبڃ ثَيًٍٙ ډٮَٵی ثَوبډٍ ثَای اٵَاى ځَيٌ َيٳ ثب سًػٍ ثٍ څیٖز ٵَاهًان -

ٵَاهًان ُډبن ثىيی ٙيٌ  ػمٮیز َيٳ ثَای ىٍیبٵز هيډبر ثب سًػٍ ثٍ سٮياى ػمٮیز ځَيٌ َيٳ ي دًٙ٘ ډًٍى و٪َ ثَوبډٍ  -

 ٥ًڃ ٕبڃ  ىٍ

 سٚپیڄ ٙىبٕىبډٍ ٕلاډز ثَای ََیټ اُ اٵَاى ځَيٌ َيٳ  -

طجز ډٚوٞبر ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ٙبډڄ ٽي ډچی، وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی، سبٍین سًڅي، ډلڄ سًڅي،  -

 ٍ ي ثیمٍ سپمیچیي١ٮیز سبَڄ اُ و٪َ ډؼَى ثًىن، ډشبَڄ ثًىن، ىيٍی اُ َمَٖ، آىٍٓ ډلڄ ٽبٍ ي ډلڄ ٕپًوز، و٫ً ثیم

 :سه ٕىؼی -2

 س١ًیق هيډز ي اَمیز آن  ثَای ځیَويٌ هيډز -

 اوياٌُ ځیَی ٹي، يُن، ىيٍ ٽمَ -

 ډلبٕجٍ ومبیٍ سًىٌ ثيوی -

 ٥جٺٍ ثىيی ډٺبىیَ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ي ىيٍ ٽمَ ثَ إبٓ ٍاَىمبی اػَایی -

 اٍائٍ ثبُهًٍى لاُڇ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ وشبیغ سه ٕىؼی -

 

 :ثٍَٕی سٲٌیٍ -3

 ١یق هيډز ي اَمیز آن  ثَای ځیَويٌ هيډز سً -

 ثٍَٕی ډمىً٭یز؛ ډلييىیز؛ ٍّیڈ ٱٌایی هبٛ ىٍ یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ي و٫ً ي ٭چز آن ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز -

ثٍَٕی ٭بىار ي ثَوبډٍ ٱٌایی ٍيُاوٍ ٙبډڄ ثٍَٕی سٮياى ُٕڈ ډَٞٵی ډٮمًڃ ٍيُاوٍ څجىیبر؛ ډیًٌ َب؛ ٕجِیُب ي ډ٦چًثیز  -

 ی ډبَی؛ اوًا٫ ځًٙز َب اُ و٪َ ىٵٮبر ډَٞٳ ي سٮییه ډٺياٍ ُٕڈ ډَٞٵی آوُب، ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂ

ثٍَٕی ٭بىار ٱٌایی ډ٢َ  ٙبډڄ ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ، ځًٙز َبی ومټ ًٕى، ىيىی ي ٽىَٖيی ي  -

ىٵٮبر ډَٞٳ ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز، ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ ي ىٵٮبر ډَٞٳ ىٍ ًٍٝر دبٕن 

 ، ډَٞٳ ٍيٱه ػبډي، إشٶبىٌ ٵَى اُ ومټ َٕ ٕٶٌَ ي ٕبیَ ٭بىار ٱٌایی ډ٢َډظجز

 اٍائٍ ثبُهًٍى لاُڇ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ وشبیغ سجٍَٕی سٲٌیٍ ٵَى -

 سًٚیٸ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَای ډًاٍى ډ٦چًة سٲٌیٍ ثب اسپب ثٍ اًٝڃ ډٚبيٌٍ -

 سًػٍ ثٍ ََڇ  سٲٌیٍآډًُٗ ىٍ هًٞٛ ؿڂًوڂی سٲٌیٍ ډ٦چًة ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ثب  -

سٮییه ي١ٮیز ٵَى اُ و٪َ ََ یټ اُ : ٙبډڄ SOCډٚبيٌٍ ىٍهًٞٛ ٍٵ٬ ډًاٍى وبډ٦چًة سٲٌیٍ ای ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  -

، ډياهچٍ آډًُٙی ي ٍٵشبٍی ثَای اٍسٺبی ٵَى اُ ََ (دی٘ سٶپَ، سٶپَ، آډبىځی، ٭مڄ ي وڂُياٍی)ډَاكڄ ٍيٗ ډٌٽًٍ 

 ٹياڇ ثَای اٝلاف ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای وبډ٦چًة، كٶ٨ ٍٵشبٍ ٝلیقډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ثبلاسَ ي ىٍ وُبیز ا

 طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -

 سٮییه سبٍین دیڂیَی -

 اٍػب٫ ثٍ ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ یب دِٙټ ىٍ ډًاٍى ١َيٍی -

 :ثٍَٕی ٵٮبڅیز ػٖمبوی -4

ز ػٖمبوی ي ثٍَٕی ٭چڄ ٭يڇ ٵٮبڅیز ثٍَٕی ي١ٮیز ٵٮبڅیز ػٖمبوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ و٪َ ىاٙشه یب وياٙشه ٵٮبڅی -

 ػٖمبوی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٵٮبڅیز ػٖمبوی 

 اٍػب٫ اٵَاىی ٽٍ ثٍ ٭چز ثیمبٍی هبٛ ومی سًاوىي ٵٮبڅیز ٵیِیپی ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ دِٙټ  -
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، ډير، ٙير ي ىٵٮبر ىٍ َٶشٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىٍ (ٵٮبڅیز هبوڂی، دیبىٌ ٍيی، ٵٮبڅیز ىٍ كیه ٽبٍ، يٍُٗ)ثٍَٕی و٫ً  -

 اٵَاىی ٽٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىاٍوي

 اٍائٍ ثبُهًٍى لاُڇ ىٍ هًٞٛ وشبیغ اٍُیبثی ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  -

ډٚبيٌٍ ثب اٵَاىی ٽٍ ثيين يػًى ډمىً٭یز یب ډلييىیز هبٛ دِٙپی ٵٮبڅیز ػٖمبوی وياٍوي یب ٵٮبڅیز ػٖمبوی آوبن  -

دی٘ سٶپَ، )ټ اُ ډَاكڄ ٍيٗ ډٌٽًٍ سٮییه ي١ٮیز ٵَى اُ و٪َ ََ ی: ٙبډڄ SOCډ٦چًة ویٖز ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ 

، ډياهچٍ آډًُٙی ي ٍٵشبٍی ثَای اٍسٺبی ٵَى اُ ََ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ثبلاسَ ي ىٍ وُبیز (سٶپَ، آډبىځی، ٭مڄ ي وڂُياٍی

 اٹياڇ ثَای اوؼبڇ ٵٮبڅیز ػٖمبوی، كٶ٨ ي١ٮیز ثَای اٵَاىی ٽٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىاٍوي

 ای ٕلاډز طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ  -

 سٮییه سبٍین دیڂیَی -

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ىٍ ډًاٍى١َيٍی -

 :ثٍَٕی ډَٞٳ ىهبویبر -5

 س١ًیق هيډز ي اَمیز آن  ثَای ځیَويٌ هيډز -

/ ، ىٍ ًٍٝر إشٮمبڃ، و٫ً، ىٵٮبر إشٮمبڃ ٍيُاوٍ.....(ٕیڂبٍ ، ٹچیبن ، ؿذٸ ي )ثٍَٕی إشٮمبڃ اوًا٫ ٵَآيٍىٌ َبی ىهبوی  -

 َٶشڂی ي ٥ًڃ ډير ډَٞٳ

سٮییه ي١ٮیز ٵَى اُ و٪َ ََ یټ اُ ډَاكڄ ٍيٗ : ٙبډڄ SOCٌ ثَای سَٻ ٕیڂبٍ ي ٕبیَ ډًاٍى ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ډٚبيٍ -

، ډياهچٍ آډًُٙی ي ٍٵشبٍی ثَای اٍسٺبی ٵَى اُ ََ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ (دی٘ سٶپَ، سٶپَ، آډبىځی، ٭مڄ ي وڂُياٍی)ډٌٽًٍ 

 َای اٵَاىی ٽٍ ٕیڂبٍ ٍا سَٻ ٽَىٌ اويثبلاسَ ي ىٍ وُبیز اٹياڇ ثَای سَٻ، كٶ٨ ي١ٮیز سَٻ ث

 َٶشڂی ي ٥ًڃ ډير ډَٞٳ/ ثٍَٕی ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ، و٫ً، ىٵٮبر إشٮمبڃ ٍيُاوٍ -

 طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -

 سٮییه سبٍین دیڂیَی -

 ًٍٝر څِيڇاٍػب٫ ثٍ دِٙټ ثَای سؼًیِ ىاٍيَبی سَٻ ي ډيیَیز ٭ًاٍٟ آن  ىٍ  -

 :......ي ثٍَٕی ٕبثٺٍ  ایمىٖبُی -6

 س١ًیق هيډز ي اَمیز آن  ثَای ځیَويٌ هيډز -

ثٍَٕی سبٍیوـٍ ایمىٖبُی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ و٪َ ویبُ ثٍ ياٽٖه َبی ىيځبوٍ، َذبسیز، آوٶچًاوِا ي ٕبیَ ياٽٖه َب ثَ كٖت  -

 ډًٹٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ

 سٮییه ياٽٖه َبی ډًٍى ویبُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ -

 یی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ػُز ىٍیبٵز ياٽٖه َبی ډًٍى ویبٍُاَىمب -

 :ثٍَٕی ٕبثٺٍ آڅَّی -

 ٱٌایی ىٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي و٫ً آن /ثٍَٕی يػًى آڅَّی ىاٍيیی  -

 طجز ډًٍى آڅَّی یب ٭ب١ٍٍ  ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ي و٫ً ٭ب١ٍٍ آن -

 اٍائٍ سًٝیٍ َبی لاُڇ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَ إبٓ ٍاَىمبی ثبڅیىی ٕجب يٕمب -

 :ػُبر ٙٲچیثٍَٕی ډًا -

ثٍَٕی اُ و٪َ يػًى ډًاػُبر ثیمبٍیِا ي ٥َٕبوِا ی ٙٲچی ٙبډڄ ډًاػُبر  ٵیِیپی، ٙیمیبیی، ثیًڅًّیټ ي اٍځًوًډیټ  -

 ٙٲچی 

 اٍػب٫ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثُياٙز كَٵٍ ای ي دِٙټ ډَٽِ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ي ثٍَٕی ٕبثٺٍ ثیمبٍی ٙٲچی -

 :ثٍَٕی ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ىاٍيیی -

ډَاػٮٍ ٽىىيٌ كي اٹڄ اُ  یټ ډبٌ ٹجڄ ىٍ كبڃ ډَٞٳ آن ډی ثبٙي اُ ػمچٍ ډپمچُبی ٱٌایی،  ثٍَٕی ىاٍيَبیی ٽٍ -

 ....ىاٍيَبی ٽىشَإذشیً، ىٍډبن ثیمبٍیُب، ٽًٍسیپً إشَيئیيي

 ثٍَٕی آڅَّی یب ٭ب١ٍٍ ىاٍيیی ي طجز آن ىٍ ٵَڇ  -

 طجز و٫ً ىاٍيَبی ډَٞٵی  ىٍ ٹٖمز ډَث٥ًٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز  -

 ب٫ ثٍ دِٙټ ىٍ ډًاٍى ١َيٍیاٍػ -

 :آډًُٗ  -7
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 آډًُٗ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ٵَىی ىٍ سمبڇ ډَاكڄ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډجشىی ثَ ویبُ ځیَويٌ هيډز  -

سٲٌیٍ، ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ )ثَځِاٍی ٽلآ َبی آډًُٙی ځَيَی ډجشىی ثَ ویبُ ډَاػٮیه ىٍ هًٞٛ ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ  -

 ٭مًډی ي هًى ډَاٹجشی، ٕلاډز ثبٍيٍی ، ٕلاډز ( ىهبویبر

سٲٌیٍ، ٵٮبڅیز )آډًُٗ ٍاث٦یه ثُياٙشی ډَاػٮیه ىٍ هًٞٛ ډٮَٵی ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب ، ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ډیبوٖبلان  -

، ٕلاډز ثبٍيٍی ډَىان ي ُوبن ډیبوٖبڃ  ، ٕلاډز ٭مًډی ي هًى ډَاٹجشی ىٍ ډیبوٖبلان ثب ( ثيوی، ډَٞٳ ىهبویبر

 َمپبٍی ي َمبَىڂی دِٙټ ډَٽِ

 :ٵَډُب يډٖشىيار ثَوبډٍ سپمیڄ -8

 ب ىٍ ٍىیٶُبی ډَث٥ًٍ  ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز سًٝیٍ َ/٥جٺٍ ثىيی/سپمیڄ ػييڃ سٚویٜ -

 سپمیڄ ٵَڇ اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ ٵَڇ  -

 سپمیڄ ٵَڇ دیڂیَی ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ ٵَڇ -

 ُ سپمیڄ ؿټ څیٖشُبی دبی٘ ٵٮبڅیز  ثًٍُ -

 سپمیڄ ىٵشَ طجز ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ ىٵشَ طجز هيډبر  -

سپمیڄ ٵَڇ ځِاٍٙيَی ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ ٵَڇ ثب سًاسَ ٍٕ ډبٍَ ي إٍبڃ آن دٔ اُ سبییي دِٙټ ثٍ ٕشبى  -

 َُٕٙشبن

 َمپبٍی ىٍ اٍُٙیبثی ثَوبډٍ -9

 

 (ؽْز ٍ رٍعتب) ؽزح خذهبت کبرؽٌبط هبهبیی 
 :ثٍَٕی ٕلاډز ثبٍيٍی -1

 ق هيډز ٕلاډز ثبٍيٍی ي اَمیز آن  ثَای ځیَويٌ هيډزس١ًی -

 :ثٍَٕی  ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ثبٍيٍی -

 ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ىٍ ٽچیٍ ُوبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي ىٍع ىٍ ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ -

 ٕبڃ ي ىٍع ىٍ ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ 25 – 60ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ سٮییه سٮياى ثبٍىاٍی ىٍ ُوبن ډشبَڄ یب ىيٍ اُ َمَٖ  -

 ٕبڃ ي ىٍع ىٍ ىٍ ػييڃ 25 – 60ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ إشٶبىٌ اُ  ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی ي و٫ً آن ىٍ ُوبن ډشبَڄ  -

 ډَث٥ًٍ

 ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبیی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ سى٪یڈ هبوًاىٌ ىٍ ًٍٝر څِيڇ -

َی ىٍ ُن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډشبَڄ ثيين یبئٖڂی ٹ٦ٮی ي ىٍع ًٕاڃ ىٍهًٞٛ سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی،اكشمبڃ ثبٍىاٍی ي ٙیَ ى -

 ىٍ ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ

 ٕبڃ ډشبَڄ ي ىٍع ىٍ ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ 25 – 60ٍيٍی ي و٫ً آن ىٍ ُوبن ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ ٕبثٺٍ  وبثب -

 ٕبڃ ي ىٍع ىٍ ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ 25 – 60ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ يػًى یب ٭يڇ يػًى ډٚپلار ُوبًٙیی ىٍ ُوبن ډشبَڄ  -

 

 : ٕی  ٭لائڈ ٽىًوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ و٪َ ٕلاډز ثبٍيٍیثٍَ -2

ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ يػًى سَٙلبر ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ُن ډشبَڄ یب َمَٖٗ ي سٮییه و٫ً سَٙق اُ و٪َ ٍوڀ ي ثً ډٺياٍ ي ٭لائڈ  -

 َمَاٌ يطجز آن ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ

٫ً آن ي طجز آن   ىٍ ػييڃ ٕبڃ ي سٮییه و 25 – 60ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ يػًى هًوَیِی َبی ٱیَ ٥جیٮی ٍكڈ ىٍ ُوبن  -

 ډَث٥ًٍ

ځَځَٵشڂی،سٮَیٸ ٙجبوٍ، آډىًٌٍ، هٚپی : ٕبڃ ٙبډڄ 45ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ يػًى ٭لائڈ یبئٖڂی ىٍ ُن ثب ٕه ثی٘ اُ  -

 ياّن ، ثی اهشیبٍی اىٍاٍی

 ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبیی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ًٍٝر يػًى ََ یټ اُ ډٚپلار ًٽَ ٙيٌ -

 ىيٌٍ ای ٕلاډز طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی -

 اٍائٍ ثبُهًٍى ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ډًٍى ََیټ اُ ډًاٍى ډ٦َف ٙيٌ -

 :ثٍَٕی وٚبوٍ َب ىٍ ډٮبیىبر  -3

 س١ًیق هيډز ي ؿَایی ي ؿڂًوڂی اوؼبڇ آن  ثَای ځیَويٌ هيډز -
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 : َٕبڃ ىٍ ًٍٝر آډبىځی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ و٪ 25 – 60اوؼبڇ ډٮبیىٍ ّویپًڅًّی ىٍ ُوبن ډشبَڄ یب ىيٍ اُ َمَٖ  -

 ومبی ٱیَ ٥جیٮی َٕيیپٔ ،سَٙق ياّیىبڃ ٱیَ ٥جیٮی/ ثٍَٕی يػًى ُهڈ سىبٕچی -

 ثٍَٕی ١بیٮبر هًوَیِی ىَىيٌ -

 ثٍَٕی آسَيٵی ي هٚپی  ياّن  -

 ثٍَٕی اوياٌُ ٍكڈ ي سومياوُب -

 ي سٮییه ىٍػٍ آن( ثٍَٕی ٍٽشًٕڄ، ٕیٖشًٕڄ، دَيلادٔ ٍكڈ)ثٍَٕی ٙچی ٭٢لار ٽٴ څڂه -

 اٍائٍ ثبُهًٍى ډَث٣ً ثٍ ډشبیغ ډٮبیىبر اوؼبڇ ٙيٌ ي س٦جیٸ آن ىٍ ډًٍى ٭لائڈ ا٩ُبٍٙيٌ س٤ًٕ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  -

 س١ًیق سًٝیٍ َب ي  اٹياډبر اكشمبڅی ډًٍى ویبُ  -

 طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -

 

 :ٕبڃ اُ و٪ِ 25 – 60ډٮبیىٍ دٖشبن ىٍ ٽچیٍ ُوبن  -4

 ومبی ٩بََی ٱیَ ٥جیٮیسٲییَار دًٕشی ي  -

 سَٙق اُ دٖشبن -

 ٵًٷ سَٹًٌ/يػًى یب ٭يڇ يػًى سًىٌ دٖشبوی،يػًى یب ٭يڇ يػًى سًىٌ ُیَ ثٲڄ -

 آډًُٗ هًى آُډبیی  دٖشبن ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ -

 ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبیی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى ََ یټ اُ ډٚپلار ًٽَ ٙيٌ -

 ډزطجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلا -

 :ثٍَٕی دبٍاٽچیىټ ٕلاډز ثبٍيٍی  -5

 ٕبڃ 25 – 60ډٚبَيٌ وشیؼٍ آهَیه دبح إمیَ ىٍ ُوبن ډشبَڄ یب ىيٍ اُ َمَٖ  -

 ٕبڃ  25 – 60سٮییه ویبُ ثٍ اوؼبڇ دبح إمیَ ثَای ُوبن ډشبَڄ یب ىيٍ اُ َمَٖ  -

ىمبیی ثَای إٍبڃ ومًوٍ ثٍ ٕبڃ ي ٍاَ 25 – 60اوؼبڇ دبح إمیَ ىٍ ًٍٝر آډبىځی ىٍ ُوبن ډشبَڄ یب ىيٍ اُ َمَٖ  -

 اُډبیٚڂبٌ

 ٍاَىمبیی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَای سلًیڄ إمیَ ي اٍائٍ وشیؼٍ  -

ٕبڃ ثٍ ثبلا َٖشىي ،ىٍهًإز ًٕوًځَاٵی دٖشبن ىٍ ًٍٝر ویبُ ىٍ ُوبن  ثب  40ىٍهًإز ډبډًځَاٵی ثَای ډَاػٮیىی ٽٍ  -

 ٕبثٺٍ ډظجز ٵبډیچی ٥َٕبن دٖشبن

 ٌٍ ي ٍاَىمبیی ډَاػٮیه ىٍ هًٞٛ ډٚپلار یبٵز ٙيٌډٚبَيٌ وشبیغ دبٍاٽچیىیټ ي ډٚبي -

 طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -

 : دیڂیَی ډٚپلار ثبٍيٍی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  -6

 سٮییه وًثز ډَاػٮٍ ثٮيی ثَای ٕلاډز ثبٍيٍی  -

 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ىٍ ًٍٝر څِيڇ  -

 دیڂیَی ثبُهًٍى اٍػب٫ ي طجز آن -

 : ثَوبډٍسپمیڄ ٵَډُب يډٖشىيار  -7

 َبی ډَث٥ًٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی سپمیڄ ٍىیٴ  -

 سپمیڄ ٵَڇ اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَإبٓ ٍاَىمبی ثبڅیىی ي ٍاَىمبی اػَایی  -

 سپمیڄ ٵَڇ دیڂیَی ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَإبٓ ٍاَىمبی اػَایی ي ٍاَىمبی ثبڅیىی -

 اٍُٙیبثی ثَوبډٍ  دبی٘  َمپبٍی ىٍ -8

 

 

  (رٍعتبؽْز ٍ )ؽزح خذهبت پشؽک 
 

 :ٕبڃ اُ و٪َ ًٕاثٸ ثیمبٍی ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ٵَى ي ثٖشڂبن يی 25 -60ثٍَٕی ٕلاډز ٭مًډی  ډَىان ي ُوبن  -1

 س١ًیق هيډز ي ؿَایی ي ؿڂًوڂی اوؼبڇ آن ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  -
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 ثیمبٍی ٵٮچی / ًٕاڃ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ٙپبیز  -

 :ثٖشڂبن ي و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی ثَای ََیټ اُ ډًاٍى  ٙبډڄ ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ ًٕاثٸ ي ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َب ىٍ ٵَى ي -

ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی،ىیبثز،ٵٚبٍهًن ثبلا،ىیٔ څیذیيډی،ٽڈ هًوی،اهشلالار اوٮٺبىی، ٭ًاډڄ ه٦َ إشئًدَيُ،ثیمبٍی َبی  -

ُب، ٕبثٺٍ ډبٕپًڅًإپچشبڃ، ثیمبٍی َبی ٱيى،ثیمبٍی ٽچیًی، اهشلالار ا٭ٞبة ي ٍيان، سىٶٖی، ډِډه ٭ٶًوی، اوًا٫ ٥َٕبو

 ػَاكی ي ثیًُٙی، ٕبثٺٍ ثٖشَی

ډٚبَيٌ ډٖشىيار ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىاڃ ثَ ثیمبٍی ا٩ُبٍ ٙيٌ ٙبډڄ وشبیغ آُډبیٚبر ، وٖن ىاٍيیی، ىاٍيَب، وشبیغ ٍاىیًځَاٵی َب ي  -

.... 

 طجز وشبیغ ثٍَٕی َب ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ثب ًٽَ و٫ً ٕبثٺٍ ىٍ هبوٍ ٹَډِ  -

 بٕت ثب وشبیغ كبٝڄ اُ ثٍَٕی ٵًٷ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌاٍائٍ ثبُ هًٍى ډشى -

 :ٕبڃ اُ و٪َ  َٙف كبڃ ي ٭لائڈ ٽىًوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ 25 -60ثٍَٕی ٕلاډز ٭مًډی  ډَىان ي ُوبن  -2

 :دَٕ٘ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى ٭لائڈ ػٖمبوی ُیَ  -

بیٮبر دًٕشی ثيين ثُجًىی، ډٚپلار ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ، سىڂی وٶٔ، َٕٵٍ ثی٘ اُ ىي َٶشٍ، يػًى هچ٤، هٔ هٔ ٕیىٍ، ١ -

، ٽمَىٍى، ىٍى ډٶبٝڄ، ست ي څَُ ي ثی اٙشُبیی، ١ٮٴ ي ثیلبڅی ي ( سپٍَ،ًُٕٗ،ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ،سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍ)اىٍاٍی 

ي ډيايڇ،ډٚپلار ځًاٍٙی ډبوىي ډٚپڄ ثچ٬، اػبثز ډِاع، ىٍى ٙپڈ ،ٕبیَ ډٚپلار ډبوىي هًٚوز ٝيا ،  هٖشڂی ُيىٍٓ

 ،  طجز وشبیغ ٵًٷ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ...... هًوَیِی اُ ډؼبٍی ډوشچٴ ي ٽبَ٘ يُن ،

 :ٱَثبڅڂَی  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ و٪َ  يػًى ٭لائڈ اهشلالار ٍياوذِٙپی ٙبډڄ -

، ىڅًٌٍٚ ،وڂَاوی ي ثیٺَاٍی یبكملار وبځُبوی (ىيَٶشٍ ي ثیٚشَ)اهشلاڃ هًاة، ثی كًٝچڂی ،اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ، ٭يڇ څٌر  -

 ، ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ يًٕإی ىٍ اٽظَ ايٹبر ٍيُ ي ثجٚشَ ٍيَُب(ډبٌ یبثیٚشَ 6)سَٓ 

 طجز وشبیغ ىٍ هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز  -

 اٍائٍ ثبُ هًٍى ډشىبٕت ثب وشبیغ كبٝڄ اُ ثٍَٕی ٵًٷ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  -

 ډٚبيٌٍ، سؼًیِ ىاٍي یب اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر ویبُ   -

 : ٕبڃ اُ و٪َ  وٚبوٍ َبی ثیمبٍی  25 -60ثَای ثٍَٕی ٕلاډز ٭مًډی  ډَىان ي ُوبن  اوؼبڇ ډٮبیىبر  -3

 اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍ هًن ي طجز آن -

 ثٍَٕی ي١ٮیز ٩بََی ٍياوی اُ و٪َ ي١ٮیز دًٙ٘، يػًى ٭لائڈ ا٦١َاثی، ٍيكیٍ ، و٫ً سپچڈ -

 ........وڀ دًٕز ي ثٍَٕی ي١ٮیز ٩بََی ػٖمی اُ و٪َ يػًى ډٮچًڅیز، ىٵًٍډیشی َب، ٵٺيان ٭٢ً، ٍ -

 ډٮبیىٍ ٹچت اُ و٪َ يػًى ٝياَبی ٱیَ ٥جیٮی -

 ډٮبیىٍ ٍیٍ اُ و٪َ يػًى ٝياَبی ٱیَ ٥جیٮی -

 ىٍ ًٍٝر وپشٍ ډظجز ىٍ سبٍیوـٍ ي َٙف كبڃ ... ډٮبیىٍ ډٶبٝڄ ي إشوًان َب اُ و٪َ ىٍى، ډلييىیز كَٽز، سًٍڇ ي -

 سًىٌډٮبیىٍ سیَيئیي اُ و٪َ  اوياٌُ، يػًى ٽیٖز یب  وييڃ یب   -

 ثٍَٕی ٱيى څىٶبيی اُ و٪َ څىٶبى وً دبسی  -

 ي يػًى سًىٌ اكشمبڅی...  ډٮبیىٍ ٙپڈ اُ و٪َاوياٌُ ٽجي ي ٥لبڃ ي -

 طجز وشبیغ ډٮبیىبر ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز  -

 اٍائٍ ډٚبيٌٍ، ىٍډبن ىاٍيیی ي یب اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر ویبُ -

 : بڃٕ 25 -60ثٍَٕی دبٍاٽچیىیټ  ٕلاډز ٭مًډی  ډَىان ي ُوبن  -4

ډٚبَيٌ ي طجز وشبیغ آُډبیٚبر ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سب كياٽظَ  سبٍین ٍٕ ٕبڃ دی٘ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ىٍ ٵبٝچٍ آُډبی٘  -

 ٵًٷ  سب ٽىًن ډٚپڄ ػيیي ٕلاډشی وياٙشٍ ثبٙي

جچی اُ ثَای َمٍ  ُوبن ىٍ ًٍٝسی ٽٍ آُډبیٚبر ٹ LDL ،HDL، ٽچٖشَيڃ، سَی ځچیَٖیي، Hb/Hct ،FBSىٍهًإز آُډبیٚبر  -

و٪َ ٵبٝچٍ ُډبوی ثی٘ اُ ٍٕ ٕبڃ ٹجڄ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙىي یب ىٍ ٵبٝچٍ آُډبی٘ ٹجچی سب ٽىًن اثشلا ثٍ ثیمبٍی یب  ٭لائڈ ػيیي 

 اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي ي ثيیه سَسیت  آُډبی٘ ٹجچی  ٹبثڄ إشىبى وجبٙىي 

ی ٽٍ آُډبیُٚبی ٹجچی اُ و٪َ ٵبٝچٍ ثَای ډَىان ىٍ ًٍٝس LDL ،HDL، ٽچٖشَيڃ، سَی ځچیَٖیي، FBSىٍهًإز آُډبیٚبر  -

 ُډبوی یب اثشلا ثٍ ثیمبٍی ي دیيای٘   ٭لائڈ ػيیي ٹبثڄ إشىبى وجبٙىي 

 طجز  وشبیغ آُډبیٚبر ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ي سٮییه ي١ٮیز ٥جیٮی یب ٱیَ ٥جیٮی ثًىن وشبیغ  -
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 اٍائٍ ثبُهًٍى ډىبٕت ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  -

 ٮٍ ٽىىيٌ  ىٍ ًٍٝر ویبٍُاَىمبیی ي ډٚبيٌٍ ثب ډَاػ -

سًػٍ ثٍ ٕه ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ، سبٍیوـٍ، َٙف كبڃ ي  ىٍهًإز آُډبی٘ سپمیچی یب ٕبیَ اٹياډبر دبٍاٽچیىیټ  ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب -

، ىاوٖیشًډشَی، اوًا٫ سًٞیَ ثَىاٍی ،  FOBTوشبیغ ډٮبیىبر  ىٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډبوىي لاڇ هًن ډلی٦ی، ٽَاسیىیه، ٽبډڄ اىٍاٍ ، 

 .......اوييٕپًدی ي

 اوؼبڇ اٹياډبر لاُڇ ٙبډڄ  اٍائٍ ډٚبيٌٍ، ىٍډبن ىاٍيیی ي یب اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر ویبُ -5

 (:سَػیلب س٤ًٕ دِٙټ ډَى اوؼبڇ ًٙى)ثٍَٕی ٕلاډز ثبٍيٍی ىٍ ډَىان -6

 :ًٕاڃ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډَى ىٍ هًٞٛ  -

 یٮی اُ ډؼَايػًى یب ٭يڇ يػًى سَٙق ٱیَ ٥ج -

 يػًى یب ٭يڇ يػًى ډٚپبر وبثبٍيٍی -

 اسوبً ٍيٗ ډَىاوٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ -

 ډٚپلار ُوبًٙیی -

 آډًُٗ هًى ډَاٹجشی ىٍ هًٞٛ دیٚڂیَی ي سٚویٜ ُيىٍٓ ٥َٕبوُبی ډَىان -

 اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ثب ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي اٍائٍ ٍاَپبٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ -

 ډَىانطجز ډًاٍى ٵًٷ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز  -

 اوؼبڇ اٹياډبر لاُڇ ٙبډڄ ډٚبيٌٍ ، آډًُٗ، ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی ي ىٍډبن ىاٍيیی  -

 اٍػب٫ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ىًٍٍٝر څِيڇ  ثَ إبٓ ٍاَىمبی اػَایی ي ثبڅیىی -

 : طجز هيډبر  -7

یب ډٚپڄ یبٵز ٙيٌ ىٍ ثٍَٕی ٽبډڄ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ٕلاډز  ي ػم٬ ثىيی وشبیغ آن ثَای ٥جٺٍ ثىيی ثیمبٍی  -

 ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډزډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ي طجز آن 

 طجز آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ  اوؼبڇ ٙيٌ  ىٍ هًٞٛ ََیټ اُ ډًاٍى سٚویٜ ىاىٌ -

 ٙيٌ ي ٥جٶٍ ثىيی ٙيٌ  -

 طجز سًٝیٍ َبی ىاٍيیی یب ٱیَ ىاٍيیی ىٍ ََ یټ اُ ډًاٍى ٵًٷ ىٍ ٵَڇ طجز  -

 :دیڂیَی ي و٪بٍر   -8

 ٍ اٍػب٫ ىٍ ََ یټ اُ ډًاٍى ٵًٷ ي طجز آن ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز سٮییه ویبُ ث -9

 سٮییه ډلڄ اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ اٍػب٫ ي طجز آن ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -10

 سپمیڄ ٵَڇ اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ اٍػب٫ ي طجز آن ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -11

 ٍاَىمبیی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَای اٍػب٫ ي دیڂیَی  ىٍیبٵز ثبُهًٍى اُ دِٙټ ډشوٜٞ ي طجز ثبُ هًٍى  -

 سٮییه يٹز ډَاػٮٍ ثٮيی ثَإبٓ ػييڃ سًاسَ ُډبوی هيډبر ٕلاډز ډیبوٖبلان  -

 اٍائٍ هيډبر ي سپمیڄ ٵَڇ دیڂیَی ثیمبٍی ىٍ ډَاٹجشُبی ثٮيی -

 :ډبٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ي ډب/ و٪بٍر ثَٵٮبڅیز ٽبٍىان -

اٍُیبثی وٺبیٜ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ٕلاډز  س٤ًٕ ٕبیَ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ي اٍائٍ ثبُ هًٍى ثٍ آوبن ثَای سپمیڄ  -

 ا٥لا٭بر 

 دبی٘ هيډبر  ٽبٍٽىبن ثُياٙشی  -

 ثٍَٕی ي سبییي ٵَډُب ي ډٖشىيار ثَوبډٍ -

 :آډًُٗ -12

 ي ٭مچی ډًٍى ویبُآډًُٗ اوٶَاىی ي ػمٮی ډٖشمَ ځَيٌ ٱیَ دِٙټ  ىٍ هًٞٛ ډ٦بڅت ٭چمی  -

 آډًُٗ ىٍ هًٞٛ ډًاٍى اٙپلار ٵىی ډًػًى ىٍ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز -

 آډًُٗ ځَيَُبی  َيٳ ي ٍاث٦یه ثُياٙشی  -

 :ثٍَٕی ي سبییي ٵَډُب ي ډٖشىيار ثَوبډٍ ي إٍبڃ ډٖشىيار لاُڇ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ  -13

 ثبُ ثیىی ي سبییي ٙىبٕىبډٍ ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن -

 شَ طجز ي اٍائٍ ثبُهًٍى ثٍ ٽبٍٽىبن ډَٽِ ثبُثیىی ىيٌٍ ای ىٵ -
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 ثبُ ثیىی  يسبییي ٵَډُبی ځِاٍٙيَی ي إٍبڃ آن ثٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن  -

 سلچیڄ وشبیغ ػم٬ ثىيی ځِاٍٗ ډَٽِ  ي دیٚىُبى اػَای  اٹياډبر ډياهچٍ ای ثَای كڄ ډٚپلار ډًػًى  -

 ( :ٽِ ثب َمپبٍی دِٙټ ډَٽِ اوؼبڇ ډی ًٙىسَػیلب س٤ًٕ دِٙټ ډٖئًڃ ډَ) ډيیَیز ثَوبډٍ ىٍ ډى٦ٺٍ سلز دًٙ٘ -14

 ثَوبډٍ ٍیِی هيډبر  -

 ثَوبډٍ ٍیِی آډًُٙی  -

 دبی٘ ډٖشمَ ٽبٍٽىبن  -

 َمبَىڂی ثب ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ثَای دٚشیجبوی ثَوبډٍ اُ و٪َ ډىبث٬ ي اډپبوبر -

ز دًٙ٘ ډَٽِ ثب َمبَىڂی َمبَىڂی ثَين ثوٚی ثًیٌْ ثَای ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ىٍ ډى٦ٺٍ سل -

 ثب ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 35 

 گزدػ کبر ارائِ خذهبت در هزاکش ٍ پبیگبّْبی ارائِ دٌّذُ خذهبت عجب ٍ عوب
َُٙی ، ډَاٽِ  َمـىیه ىٍ ډَاٽِ  .ثًیٌْ ىٍ ثو٘ ٕلاډز ثبٍيٍی ىاٍى ٵَایىي اٍائٍ هيډبر ثَای ډَىان ي ُوبن ځَيٌ َيٳ سٶبيسُبی اويٽی

اډب ثٍ ََ كبڃ ثب سًػٍ ثٍ َٙف ي٩بیٴ ي َٙف . ٍيٕشبیی ، ډَاٽِ ډؼَی دِٙټ هبوًاىٌ ي دبیڂبَُبی دِٙټ هبوًاىٌ  سٶبير ډوشَٞی ىاٍى

 :هيډبر ځَىٗ ٽبٍ ثٍ ًٍٝر ُیَ ډی ثبٙي
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 هیبًغبلاىؽٌبعٌبهِ علاهت 
اثِاٍی إز ثَای طجز يٹبی٬ ډُڈ ٕلاډز ُوبن ي ډَىان ( ٕلاډز ډَىان ایَاوی ) ي ٙىبٕىبډٍ ٕمب ( ٕلاډز ثبوًان ایَاوی) ٙىبٕىبډٍ ٕجب

 :ٕبڃ ٽٍ اُ اػِای ُیَ سٚپیڄ ٙيٌ إز  60-25

  اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز  -1ٙمبٌٍ  ٵَڇ 

 ثیمبٍی یب ډٚپڄ ٕلاډز(   follow up)دیڂیَی   -2ٙمبٌٍ  ٵَڇ

  اٍػب٫ ي ثبُهًٍى اٍػب٫  -3ٙمبٌٍ  ٵَڇ

هيډبر ٕجب ي ٕمب ىٍ ىٵبسَ طجز هيډبر ډَٽِ ػم٬ ثىيی ي طجز ٙيٌ  ي ىٍ ٵَڇ َبی ډوًٞٛ ځِاٍٗ ىَی ثَای ٵَاَڈ ٕبهشه 

 :ىٍ سپمیڄ ٙىبٕىبډٍ ٕلاډز سًػٍ ثٍ وپبر ُیَ اَمیز يیٌْ ای ىاٍى . بډٍ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ اٍائٍ ډی ًٙىا٥لا٭بر ډيیَیشی  ثَو

سپمیڄ  ٵَډُبی طجز هيډبر ثٍ ډٮىبی ډٖشىي ٕبهشه هيډبر ډٌٽًٍ ثًىٌ ي ثيیُی إز ٽٍ َيٳ اٝچی اػَای ثَوبډٍ، اٍائٍ هيډز  -1

 .ډىبٕت ثب ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي اٍائٍ هيډبر ثٍ اي  ثبٙيإز ي سپمیڄ ٵَډُب وجبیي ډبوٮی ثَای ایؼبى ٍاث٦ٍ 

َمیٍٚ ثبیي ثٍ ایه وپشٍ سًػٍ ىاٙز ٽبٍ طجز وٚيٌ ثٍ ډٮىبی ٽبٍ اوؼبڇ وٚيٌ إز، ثىب ثَایه طجز ا٥لا٭بر ىٍ ٵَډُب ٍاَی إز ثَای  -2

 :ثٮلايٌ سپمیڄ ٝلیق ٵَډُب ، َٙای٤ ٍا ثَای  ډًاٍى ُیَ ٵَاَڈ ډی ٽىىي . ٽىشَڃ اٍائٍ هيډز

 طجز ډٚپلار ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثَای سُٖیڄ  دی ځیَی ډٚپڄ ٕلاډز ٵَى -

 سُٖیڄ دبی٘ اػَای ثَوبډٍ -

 .ًُٕڅز ىٕشَٕی ثٍ ا٥لا٭بسی ٽٍ ثَای اٍسٺبی ثَوبډٍ ي ٥َاكی  ډياهلار ٽچی ١َيٍی إز -

ىَىيٌ هيډز ثٍ اًٝڃ ډٚبيٌٍ ي اًٝڃ  ىٍ اثشيای اٍائٍ هيډز س٤ًٕ ََیټ اُ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ىٍ ََ یټ اُ ثوُٚب لاُڇ إز اٍائٍ -3

اٍسجب٣ ىي ٥َٵٍ سًػٍ ومًىٌ ي ثَای ځیَويٌ هيډز ىٍ هًٞٛ اَمیز ي ُډبن لاُڇ ثَای هيډشی ٽٍ ډی هًاَي اوؼبڇ ثيَي  ثَٹَاٍی 

 .س١ًیلبر لاُڇ ٍا اٍائٍ ومبیي

يیُی إز ٽٍ ثَای ىٕشیبثی ثٍ وشیؼٍ ث. ىٍ َمٍ ثو٘ َبی ٵَڇ ډ١ًً٭بر ډًٍى و٪َ ثٍ ًٍٝر ٭جبٍر ي ٭ىبيیه وًٙشٍ ٙيٌ اوي  -4

ىٍٕز ىٍ هًٞٛ ََ یټ اُ ٭ىبيیه ي ډ١ًً٭بر لاُڇ إز ثٍ ي١ٮیز ٵََىڂی ، اػشمب٭ی ، ًٕاى  ي ٕبیَ اًٝڃ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ىي٥َٵٍ 

ىاىٌ ٙيٌ  سًػٍ ٽبٵی ډٮ٦ًٳ ي ٭ىًان ډَث٣ً ثٍ دَٕ٘ ډىبٕت ي ٹبثڄ ٵُڈ سجيیڄ ٙيٌ ي دبٕن آن ثٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ س١ًیق

. ثٮلايٌ ثَای آوپٍ ثشًان اثشيا ثٍ ډٚپچی ٽٍ ٵَى ثیبن ډی ٽىي ثذَىاُیي ، سَػیق ىاٍى ىٍ اثشيای ََ ثو٘ یټ ًٕاڃ ٽچی ثذَٕیي. طجز ځَىى

 :ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

 ایب ٵپَ ډی ٽىیي ډٚپڄ هبٝی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٲٌیٍ ٙمب يػًى ىاٍى؟: ىٍ َٙي٫ سپمیڄ َٙف كبڃ سٲٌیٍ ًٕاڃ ًٙى 

 آیبَیؾ  ډٚپچی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ  ُوبوڂی ثبٙي ىاٍیي؟:٫ ثو٘ ٕلاډز ثبٍيٍی ُوبن ًٕاڃ ًٙى  ىٍ َٙي

 آیب ٙمب یب ثٖشڂبن وِىیټ ٙمب سبٽىًن ثٍ ثیمبٍی ډُمی ډجشلا ثًىٌ اوي؟: ىٍ َٙي٫ ثو٘ هيډبر دِٙپی ًٕاڃ ًٙى  

 بٍی ىٍ هًى ا كٖبٓ ډی ٽىیي؟آیب َیؾ ٭لاډز یب وٚبوٍ ای اُ ثیم: ىٍ َٙي٫ ثٍَٕی ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب ًٕاڃ ًٙى

١مه آوپٍ ای و٫ً ًٕاڃ َٙای٤ ٍا ثَای .ثب ایه و٫ً ًٕالار ثبُ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اػبٌُ ىاىٌ ایي اثشيا وڂَاویُب ي ډپلار هًىٍا ٭ىًان ٽىي 

 .سٮبډڄ ثُشَ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ٵَاَڈ ډی ٽىي 

ویِ سًػٍ ومًىٌ ي  ًٕالار ...... اُٹجیڄ ٕه ، ي١ٮیز سبَڄ، ٙٲڄ  ي  َمـىیه لاُڇ إز اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ثٍ َٙای٤ ٽچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ

ًٕاڃ .... اُ اٵَاى ډؼَى ىٍ هًٞٛ سى٪یڈ هبوًاىٌ یب ډٚپڄ ُوبًٙیی ي: ثٍ ٭ىًان ډظبڃ. ٱیَ ډَسج٤ اُ ثَهی اٵَاى ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ وڂیَى

 .وًٚى 

ُهًٍى ډىبٕت ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ ثیبن وشبیغ ثٍَٕی ، سلٖیه ىٍ ََ ثو٘ اُ اٍائٍ هيډبر، ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ثبیي ثب اٍائٍ ثب -5

ٍٵشبٍَبی ډىبٕت ياٍائٍ سًٝیٍ َب ي  آډًُُٙبی لاُڇ  ډٚبٍٽز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ىٍ اٍسٺبی ٕلاډز هًى ػچت ومًىٌ ي ىٍ ػييڃ آهَ ٵَڇ 

 .اٍُیبثی ىيٌٍ ای طجز ومبیىي 

ػُز اٍسٺبی ي١ٮیز ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ سٲییَ ٍٵشبٍيی ثَای ثُجًى  َيٳ اٝچی اٍائٍ هيډز اوؼبڇ ډياهلار ٕلاډشی ىٍ -6

ثيیُی إز  ایه اډَ ډٖشچِڇ َٝٳ ُډبن ثَای ډٚبيٌٍ ي . ٙیًٌ ُويځی یب اسوبً ٍيیپَىَبی ثُياٙشی ي اوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ډی ثبٙي

پلار ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ََ ُډیىٍ ای اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ آډًُٗ ډپٍَ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثًىٌ  ي ثَای ډًٵٺیز ىٍ آن ايڅًیز ثىيی ډٚ

سٞمیڈ ځیَی ثَای اوؼبڇ ډياهچٍ اٝچی ثٍ وشیؼٍ ٵَایىي ډٚبيٌٍ ي ي١ٮیز ٕلاډز ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ، ویبَُبی اي  ي . إز

 . ىٍػٍ  اَمیز ََیټ اُ ډٚپلار ي ٍٵشبٍَبی٘ ثٖشڂی ىاٍى  
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ٍ هًٞٛ كٶ٨ ا٥لا٭بر ي وڂُياٍی ي ثبیڂبوی ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ډٖشىيار ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن  ٍ٭بیز اٝڄ ډلَډبوڂی ى -7

ډبوىي ََ ډٖشىي ىیڂَی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز اٵَاى إز ،اُ  اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز ي ډٖئًڅیز آن ثٍ ٭ُيٌ سټ سټ ا٭٢بی سیڈ 

 .ٕلاډز ډی ثبٙي

ٍوڀ ، ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای. ٭ىبيیه ٵَډُب ی ٕجب ثَای اٍُیبثی ىيٌٍ  ای ثٍ ٍوڀ ًٍٝسی ي ٭ىبيیه ٵَډُبی ٕمب ثٍ ٍوڀ آثی ډی ثبٙي -8

ثىبثَ ایه ىٍ ػم٬ ثىيی وُبیی لاُڇ إز  ډٖبئڄ .ٹَډِ ثیبوڂَ يػًى ډٚپڄ ي ٍوڀ ٕجِ وٚبن ىَىيٌ ٭يڇ يػًى ډٚپڄ هبٛ ډی ثبٙي 

َمـىیه ٭لاډز ځٌاٍی ىٍ هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ ىٍ . َډِ ٵَڇ ثَای سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډًٍى سًػٍ يیٌْ ٹَاٍ ځیَويىٍع ٙيٌ ىٍ ٕشًوُبی ٹ

 . ثَای ډًاٍى وياٍى یب ډىٶی ډی ثبٙي _ثَای ډًاٍى ډظجز ي + ٵَڇ ثٍ ًٍٝر 

س٤ًٕ ا٭٢بی ډوشچٴ سیڈ ٕلاډز ، ىٍ ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ََ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ دٔ اُ اػَای ٽبډڄ ٵَایىي اٍائٍ هيډز  -9

ٵَډُبی طجز سپمیڄ ي وُبیی ډی ًٙى ي اكشمبڃ ا٭مبڃ سٲییَار ىٍ ػَیبن ٵَایىي اٍائٍ هيډز ىٍ طجز ډٞبىٷ ي يٹبی٬ ي وشبیغ يػًى ىاٍى ، 

 .إشٶبىٌ اُ ډياى  ثَای سپمیڄ ٵَڇ اٍػلیز ىاٍى

٭بر ډًٍى ویبُ ثُشَ إز َىڂبڇ ډٮَٵی ثَوبډٍ یب ٵَاهًان یب سٮییه ثَای ٽبَ٘ ډًاٍى ډَاػٮٍ ځیَويٌ هيډز ىٍ ػُز سپمیڄ ا٥لا -10

يٹز ډَاػٮٍ اُ يی ىٍهًإز ځَىى ٽٍ ٙمبٌٍ ډچی ي ډياٍٻ ي ډٖشىيار دِٙپی ډًػًى هًى اُ ٹجیڄ وشبیغ اٹياډبر دبٍاٽچىیټ ٹجچی، 

َمـىیه ىٍ ًٍٝر يػًى دَيويٌ .اٙشٍ ثبٙيهلاٍٝ دَيويٌ ثٖشَی ، وٖن ىاٍيیی ي ىاٍيَبی ډًٍى ډَٞٳ ٍا ىٍ ٍيُ سٮییه ٙيٌ َمَاٌ ى

ىیڂَی اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ډَٽِ  ىٍ ٹبڅت ٵَډُبی سى٪یڈ هبوًاىٌ ، ډبىٍ ثبٍىاٍ، دَيويٌ هبوًاٍ، دَيويٌ دِٙټ هبوًاىٌ ، ا٥لا٭بر يیٌْ 

 .ٱَثبڅڂَی ډی سًان ثَای سپمیڄ ډٖشىيار ي ٭يڇ سپَاٍ ثَهی اٹياډبر اُ ایه ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ومًى

ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ثَای اٍُیبثی ډٚپلار ٽچی ٕلاډز ىٍ ُډیىٍ ٙیًٌ ُويځی، ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕلاډز ٭مًډی ډَاػٮٍ  -11

ٕبڃ ډي  25-60ٽىىيځبن ثًىٌ ي ىٍ سُیٍ آن ػىجٍ دیٚڂیَی ي سٚویٜ ُيىَىڂبڇ ايڅی سَیه ي ډُمشَیه ډٚپلار ٕلاډز ځَيٌ ٕىی 

ٽٍ ٵَى ثب یټ ډٚپڄ ايٍّاوٖی ٽٍ ٵًٍیز ٍٕیيځی ثٍ ډٚپڄ ي ىٍډبن ٍا ٥چت ډی ٽىي ، ډَاػٮٍ څٌا ىٍ ًٍٝسی . و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 

 .ومًىٌ إز، سپمیڄ ایه ٵَڇ ي اٍُیبثی ٕلاډز ايٍا ثٍ ُډبن ىیڂَی ډًٽًڃ ٽىیي 

یڂَی اُ ایه ٹجیڄ َمـىیه ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ثَای ثٍَٕی ي ىٍډبن ډٚپلار ُيىځٌٍ ٕلاډز ډبوىي َٕډبهًٍىځی يډًاٍى ى -12

څٌا ځَؿٍ اُ ٵَٝشُبی ك٢ًٍ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثَای ډٮَٵی ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب إشٶبىٌ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر سمبیڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ . ویٖز 

 .ثٍَٕی ىيٌٍ ای ٕلاډز ویِ ډی سًاوي ًٍٝر دٌیَى، اډب ٍ ٭بیز َٙای٤ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثبیي ډيو٪َ ٹَاٍ ځیَى

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ دیيا ٽَىن . َىَ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ي سٚویٜ ُيىَىڂبڇ آن إز  13ي  12ثب سًػٍ ثٍ ثىيَبی  -13

دبییه  ثٖیبٍ اٍُٙمىي سَ اُ دیيا   Stageډظجز یب دیياٽَىن سٲییَار وئً دلاُیټ ىٍ دبح إمیَ یب دیيا ٽَىن سًىٌ دٖشبوی ىٍ  HIVډًاٍى 

 .ثٍ ایيُ یب ٥َٕبن دیَٚٵشٍ ىَبوٍ ٍكڈ یب دٖشبن إز ٽَىن ډًٍى ډجشلا

 .ىٍع ومًى ( 2ٵَڇ ٙمبٌٍ ) ډًاٍى ډَاػٮٍ ٵَى ثَای ٍٵ٬ ډٚپلار ځٌٍا یب ايٍُاوٖی ٍا ډی سًان ىٍ ٵَڇ دیڂیَی  -14

 

 : اًٝڃ ډٚبيٌٍ  -15

بی ي١ٮیز ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ َيٳ اٝچی اٍائٍ هيډز،  اوؼبڇ ډياهلار ٕلاډشی ىٍ ػُز اٍسٺ: دَىاهشه ثٍ ډٚپڄ ايڅی  -16

ثيیُی إز  ایه اډَ ډٖشچِڇ . سٲییَ ٍٵشبٍيی ثَای ثُجًى ٙیًٌ ُويځی یب اسوبً ٍيیپَىَبی ثُياٙشی ي اوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ډی ثبٙي

ٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ََ ُډیىٍ ای َٝٳ ُډبن ثَای ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ ډپٍَ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثًىٌ  ي ثَای ډًٵٺیز ىٍ آن ايڅًیز ثىيی ډٚپلار ډَاػ

سٞمیڈ ځیَی ثَای اوؼبڇ ډياهچٍ اٝچی ثٍ وشیؼٍ ٵَایىي ډٚبيٌٍ ي ي١ٮیز ٕلاډز ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ . اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز

 . ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ، ویبَُبی اي  ي ىٍػٍ  اَمیز ََیټ اُ ډٚپلار ي ٍٵشبٍَبی٘ ثٖشڂی ىاٍى  

الار ثبُ ي ٽچی سَی ٽٍ ډٚبيٍ ٍا ثٍ ډٚپڄ اٝچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ َيایز ډی ٽىي دَٕیيٌ ًٙى ، ثٍ ىٍ اثشيای ََ ثو٘ اُ هيډبر ًٕ -17

 :٭ىًان ډظبڃ ىٍ ثو٘ ٙیًٌ ُويځی ًٕالار ُیَ ٽمټ ٽىىيٌ إز 

 سب ثٍ كبڃ ثٍ ٙیًٌ سٲٌیٍ ي ٵٮبڅیز ثيوی هًىسبن ٵپَ ٽَىٌ ایي ي اُ ي١ٮیز هًىسبن ډ٦چ٬ َٖشیي؟

 ز ػٖمبوی ډىبٕت ؿٍ ا٥لا٭بسی ىاٍیي؟ىٍ ډًٍى سٲٌیٍ ٝلیق ي ٵٮبڅی

 :یب ىٍ ثو٘ ٕلاډز ثبٍيٍی 

 ىاٙشٍ ایي؟ ؿٍ ډٚپلاسی؟( یب ٭جبٍار ډٚبثٍ ٍایغ ىٍ ډى٦ٺٍ) "ُوبوڂی  "آیب سب ثٍ كبڃ ډٚپڄ 

 :یب ىٍ ثو٘ ًٕاثٸ  دِٙپی ثٍ ػبی ایىپٍ اَُمبوبثشيا سټ سټ ثیمبٍیُب ډًٍى ًٕاڃ ٹَاٍ ځیَى، ًٕاڃ ٽچی  ُیَ ٽمټ ٽىىيٌ إز 

 ٙمب یب اٵَاى ىٍػٍ یټ هبوًاىٌ ٙمب سب ٽىًن ثیمبٍی ډُمی  ىاٙشٍ ایي؟ ؿٍ ثیمبٍیُبیی؟ 
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ىٍ اثشيای اٍائٍ هيډز س٤ًٕ ََیټ اُ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ىٍ ََ یټ اُ ثوُٚب لاُڇ إز اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ثٍ اًٝڃ ډٚبيٌٍ ي  -18

ُډبن لاُڇ ثَای هيډشی ٽٍ ډی هًاَي اوؼبڇ ثيَي ىٍ هًٞٛ اَمیز ي َای ځیَويٌ هيډزاٍسجب٣ ىي ٥َٵٍ سًػٍ ومًىٌ ي ث اًٝڃ ثَٹَاٍی 

 .س١ًیلبر لاُڇ ٍا اٍائٍ ومبیي

ثيیُی إز ٽٍ ثَای ىٕشیبثی ثٍ وشیؼٍ . ىٍ َمٍ ثو٘ َبی ٵَڇ ډ١ًً٭بر ډًٍى و٪َ ثٍ ًٍٝر ٭جبٍر ي ٭ىبيیه وًٙشٍ ٙيٌ اوي  -19

ٮیز ٵََىڂی ، اػشمب٭ی ، ًٕاى  ي ٕبیَ اًٝڃ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ىي٥َٵٍ ىٍٕز ىٍ هًٞٛ ََ یټ اُ ٭ىبيیه ي ډ١ًً٭بر لاُڇ إز ثٍ ي١

سًػٍ ٽبٵی ډٮ٦ًٳ ي ٭ىًان ډَث٣ً ثٍ دَٕ٘ ډىبٕت ي ٹبثڄ ٵُڈ سجيیڄ ٙيٌ ي دبٕن آن ثٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ 

. سَػیق ىاٍى ىٍ اثشيای ََ ثو٘ یټ ًٕاڃ ٽچی ثذَٕیي ثٮلايٌ ثَای آوپٍ ثشًان اثشيا ثٍ ډٚپچی ٽٍ ٵَى ثیبن ډی ٽىي ثذَىاُیي ،. طجز ځَىى

 :ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

 ایب ٵپَ ډی ٽىیي ډٚپڄ هبٝی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سٲٌیٍ ٙمب يػًى ىاٍى؟: ىٍ َٙي٫ سپمیڄ َٙف كبڃ سٲٌیٍ ًٕاڃ ًٙى 

 آیبَیؾ  ډٚپچی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ  ُوبوڂی ثبٙي ىاٍیي؟:ىٍ َٙي٫ ثو٘ ٕلاډز ثبٍيٍی ُوبن ًٕاڃ ًٙى  

 آیب ٙمب یب ثٖشڂبن وِىیټ ٙمب سبٽىًن ثٍ ثیمبٍی ډُمی ډجشلا ثًىٌ اوي؟: ٫ ثو٘ هيډبر دِٙپی ًٕاڃ ًٙى  ىٍ َٙي

 آیب َیؾ ٭لاډز یب وٚبوٍ ای اُ ثیمبٍی ىٍ هًى ا كٖبٓ ډی ٽىیي؟: ىٍ َٙي٫ ثٍَٕی ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب ًٕاڃ ًٙى

١مه آوپٍ ای و٫ً ًٕاڃ َٙای٤ ٍا ثَای .ڂَاویُب ي ډپلار هًىٍا ٭ىًان ٽىي ثب ایه و٫ً ًٕالار ثبُ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اػبٌُ ىاىٌ ایي اثشيا و

 .كشی ډی سًان سَسیت دَٕیين ًٕالار ٍا ثَ كٖت ویبُ ٵَى ي ايڅًیشُبی ٕلاډز اي سٲییَىاى.سٮبډڄ ثُشَ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ٵَاَڈ ډی ٽىي 

ویِ سًػٍ ومًىٌ ي  ًٕالار ...... ڄ ٕه ، ي١ٮیز سبَڄ، ٙٲڄ  ي َمـىیه لاُڇ إز اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ثٍ َٙای٤ ٽچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُٹجی

ًٕاڃ .... اُ اٵَاى ډؼَى ىٍ هًٞٛ سى٪یڈ هبوًاىٌ یب ډٚپڄ ُوبًٙیی ي: ثٍ ٭ىًان ډظبڃ. ٱیَ ډَسج٤ اُ ثَهی اٵَاى ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ وڂیَى

 .وًٚى 

ډىبٕت ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ ثیبن وشبیغ ثٍَٕی ، سلٖیه  ىٍ ََ ثو٘ اُ اٍائٍ هيډبر، ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ثبیي ثب اٍائٍ ثبُهًٍى -20

ٍٵشبٍَبی ډىبٕت ياٍائٍ سًٝیٍ َب ي  آډًُُٙبی لاُڇ  ډٚبٍٽز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ىٍ اٍسٺبی ٕلاډز هًى ػچت ومًىٌ ي ىٍ ػييڃ آهَ ٵَڇ 

 .اٍُیبثی ىيٌٍ ای طجز ومبیىي 

وڂُياٍی ي ثبیڂبوی ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ډٖشىيار ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن  ٍ٭بیز اٝڄ ډلَډبوڂی ىٍ هًٞٛ كٶ٨ ا٥لا٭بر ي  -21

ډبوىي ََ ډٖشىي ىیڂَی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز اٵَاى إز ،اُ  اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز ي ډٖئًڅیز آن ثٍ ٭ُيٌ سټ سټ ا٭٢بی سیڈ 

 .ٕلاډز ډی ثبٙي
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 (ٍ عوب عجب )عبل 25-60ٍ هزداى ًبى راٌّوبی تکویل فزم ارسیبثی دٍرُ ای علاهت س
ٕبڃ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډز ٽٍ ثَای ىٍیبٵز ثٖشٍ هيډبر ٕجب اُ ٥َیٸ ٵَاهًان  25-60ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕجب ثَای ُوبن 

ثوُٚبی ډوشچٴ . إز ز ٹٖم 11ایه ٵَڇ ىاٍای . ، سپمیڄ ډی ًٙىډَاػٮٍ ومًىٌ اوي ډوشچٴ ىیڂَ ي ثب يٹز ٹجچی یب ٽٖبوی ٽٍ ثٍ ىلایڄ 

 :ي ولًٌ سپمیڄ ٵَڇ  ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي

                                                                                                                                 ٽي ډچی                                                                                        ٵَىی ډٚوٞبر

 ................................ډلڄ سًڅي   ......./ ......./ ............ سبٍین سًڅي .....................   هبوًاىځی وبڇ ............................  وبڇ 

 ....................سٮياى ٵَُويان ُويٌ  ..............................ٙٲڄ  ..........................سلٞیلار 

 (ډبٌ       6ٵًر           ٥لاٷ            ىيٍی ثی٘ اُ )ډشبَڄ      ډؼَى        ػيا اُ َمَٖ  : ي١ٮیز سبَڄ

 ................................سچٶه ..................................   .............................................................................................................................آىٍٓ ډلڄ ٕپًوز 

 ................................سچٶه  .......................................................................................................................      ..........................................آىٍٓ ډلڄ ٽبٍ 

 ...............................................................................و٫ً ثیمٍ 

 

  ډی سپمیڄثًٍُُ، ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ایه ٹٖمز س٤ًٕ  .سپمیڄ ایه ٹٖمز ثٍ ډٮىی سٚپیڄ دَيويٌ إز :ډٚوٞبر ٵَىی -1

ؿىبوـٍ  ٽي ډچی ٵَى ىٍ ىٕشَٓ ومی ثبٙي، اُ ٙمبٌٍ دَيويٌ هبوًاٍ یب ََ ٙمبٌٍ *ى)   .ٙمبٌٍ ٽي ډچی ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍع ځَىى .ًٙى

اډب اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ډَاػٮٍ ثٮيی ٽي ډچی هًى ٍا  .ٵَى ٍا ثب آن ٙىبٕبیی ومًى، إشٶبىٌ ًٙى ىیڂَی ٽٍ ثشًان ثٍ ًُٕڅز

 .َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي

ثَ ډجىبی ، سٮياى ٵَُويان ُويٌ، و٫ً ثیمٍ ي سلٞیلار ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ....(س١ًیق ىٍاډيُا ي)وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی، سبٍین ي ډلڄ سًڅي، و٫ً ٙٲڄ 

َمـىیه ي١ٮیز سؼَى یب سبَڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دبٕن يی  . ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ  طجز ډی ًٙى ډَاػٮٍ ٽىىيٌځٶشٍ 

 ََځِ )  "ډؼَى"ثٍ سٶپیټ 

ر، ىاٍای َمَٖ إز اډب ثٍ ََ ىڅیچی ا٭ڈ اُ ٵً) "ػيا اُ َمَٖ"ي ( ىاٍای َمَٖ ي ىٍ كبڃ ُويځی ثب يی  ُويځی) "ډشبَڄ"، (اُىياع وپَىٌ

٭لاډز ُىٌ ٙيٌ ي ٭چز ( ػيا اُ َمَٖ هًى ُويځی ډی ٽىي.................. ، ٥لاٷ ، اهشلاٳ هبوًاىځی ي (ډبٌ 6ثیٚشَ اُ )ٕٶَ ٥ًلاوی ډير 

آىٍٓ ډلڄ ُويځی ي ډلڄ ٽبٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ، َمـىیه ٙمبٌٍ سچٶه يی ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ طجز ي و٫ً ثیمٍ . ػيایی اُ َمَٖ  طجز ډی ًٙى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ . ویِ ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ طجز ځَىى....( بیی، سبډیه اػشمب٭ی، ٽبٍٽىبن ىيڅز، ویَيَبی ډٖچق يثیمٍ ٍيٕش)

 .ىاٍای یپی اُ اوًا٫ ثیمٍ سپمیچی ډی ثبٙي و٫ً آن ویِ ىٍ ایه ٹٖمز ىٍع ځَىى

 

 سه ٕىؼی -2

 لاٱَی ٥جیٮی اوياٌُ ٙبهٜ اوياٌُ اوياٌُ ځیَی

ا١بٵٍ 

 يُن

 ؿبٹی

 1ىٍػٍ )

 (2ي

ؿبٹی 

 ٙيیي

 (3ىٍػٍ )

ؿبٹی 

 ٙپمی

ومبیٍ سًىٌ   (ٕبوشی ډشَ)ٹي

 ( BMI)ثيوی

       

     (ٕبوشی ډشَ)ىيٍ ٽمَ  (چًځَڇٽی)يُن

س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ىيٌٍ ىیيٌ اوياٌُ ځیَی ي ډلبٕجٍ ٙيٌ ي ىٍ ثو٘  BMIىٍ  ایه ٹٖمز ٹي، يُن، ىيٍ ٽمَ ي : سه ٕىؼی -2

اوياٌُ ٹي ٵَى ثٍ يٕیچٍ ٹيٕىغ یب ډشَ اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ي ٭يى كبٝڄ  ثيين ا٭ٚبٍ ثَكٖت ٕبوشی . سه ٕىؼی  ٵَڇ اٍُیبثی طجز ډی ځَىى

اوياٌُ يُن ٵَى ثب كياٹڄ څجبٓ ي ثٍ يٕیچٍ سَاُيی ٽبڅیجٌَ ٙيٌ  ثَ كٖت ٽیچًځَڇ ثيين ا٭ٚبٍ، ىٍ ایه ٹٖمز طجز ډی . ډشَ طجز ډی ًٙى

ي ثَإبٓ  ٹي ثَ إبٓ ٵَډًڃ ُیَ ډلبٕجٍ ٙيٌ ي ٭يى كبٝڄ ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ طجز ثب إشٶبىٌ اُ يُن ي( BMI)ومبیٍ سًىٌ ثيوی . ځَىى

 .ي١ٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سٮییه ي ىٍهبوٍ ډَث٥ًٍ ٭لاډز ُىٌ ډی ًٙى  ػييڃ ُیَ

 

 

 

 

 

 (ٽیچًځَڇ)يُن 
BMI = 

 (ډشَ) 2ٹي
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 .إشٶبىٌ ومبییي ي ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يُن ایيٌ آڃ ثبُهًٍى ثيَیي  BMIَمـىیه ډی سًاویي اُ وًډًځَاڇ ثَای سٮییه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ٕبوشی ډشَ اُ َڈ ثبُ إز، ٹَاٍ ډی ځیَى 25 -30ثَای اوياٌُ ځیَی ىيٍ ٽمَ اثشيا ٵَى ىٍ كبڅشی ٽٍ ثٍ ٍاكشی ایٖشبىٌ ي دبَب ثٍ اوياٌُ 

ٹَاٍ ( ثيين دًٙ٘ یب څجبٓ) ٕذٔ ډشَ وًاٍی ٍا ىٍ وبكیٍ وٺ٦ٍ ډیبوی كي ٵبٝڄ ٹٖمز دبئیىی آهَیه ىويٌ ي ثَػٖشڂی إشوًان څڂه

 102ىٍ ډَىان اوياٌُ ىيٍٽمَ  .ىاىٌ ي  ثيين ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ ثَ ثبٵشُبی وَڇ، اوياٌُ ىيٍ ٽمَ ډٚوٜ ي ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ډی ًٙى

 ثب اٵَاىٽمَ ىٍ  ځیَی ىيٍ اوياٌُ .ٕبوشی ډشَ ي ثیٚشَ، ؿبٹی ٙپمی ډلًٖة ډی ًٙى 88ي ىٍ ُوبن اوياٌُ ىيٍ ٽمَ    ٕبوشی ډشَ ي ثیٚشَ

35;BMI  َُیَا اوياٌُ ىيٍ ٽمَ ایه اٵَاى اُ وٺ٦ٍ ډَُی سٮییه ٙيٌ ثیٚشَ إز ؛لاُڇ ویٖزي ثیٚش. 

ىٍ ًٍٝر يػًى ډًٍى كبئِ اَمیز ىٍ ٕیَ ثٍَٕی سه ٕىؼی، ا٭ڈ اُ لاٱَی، ؿبٹی، ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹی ٙپمی سًٝیٍ َبی اٍائٍ ٙيٌ ي 

: 1ىيی، ىٍ ٍىیٴ ايڃ سلز ٭ىًان سه ٕىؼی وبډ٦چًة ثٍ ًٍٝر ٽي َٙای٤ اٍػب٫ اُ و٪َ ډلڄ، ٭چز ي وشیؼٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ث

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ايڅیه ثبٍ ٵَڇ ثَای ٵَى ىٍ ٕشًن ثٮيی، . ؿبٹی ٙپمی ىٍع ي طجز ځَىى: 4ؿبٹی، ٽي : 3ا١بٵٍ يُن، ٽي : 2لاٱَی، ٽي 

 .  يیڈ طجز ځَىىٹ; ػيیي ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََیټ اُ ډًاٍى ىٍ ٵَڇ ٹجچی َڈ طجز ٙيٌ ٷ; سپمیڄ ډی ًٙى، ع

 

 .ایه ٹٖمز س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ىيٌٍ ىیيٌ سپمیڄ ډی ًٙى :ٙیًٌ ُويځی ي ٭بىار ٍٵشبٍی -3

 ٥جٺٍ ثىيی BMIډٺياٍ 

 (ٽڈ يُوی)لاٱَی  5/18ٽمشَ اُ 

 ٥جیٮی 5/18  – 9/24

 ا١بٵٍ يُن 0/25 – 9/29

 ؿبٹی ي ثیٚشَ 30
 (30-9/34) 1ؿبٹی ىٍػٍ 

 (35-9/39) 2ؿبٹی ىٍػٍ 

 ي ثیٚشَ 40
 ؿبٹی ٙيیي

 (3ىٍػٍ ؿبٹی ) 

 ٙیًٌ ُويځی ي ٭بىار ٍٵشبٍی -3

 سٲٌیٍ( 1 - 3

٭چز ..................................               ډمىً٭یز ؛ ډلييىیز ؛ ٍّیڈ ٱٌایی هبٛ ىٍ یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ      ثچی             هیَ               و٫ً 
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ډَٞٳ 

ډٮمًڃ 

ٍيُاوٍ 

 څجىیبر 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    2 -3 

 َٶشڂی ډبَی 

ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی   

ًٕٕیٔ، ٽبڅجبٓ، ځًٙز 

َبی ومټ ًٕى؛ ىيىی ي 

 ٽىَٖيی 

  

 

 

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ 

ٍيُاوٍ 

 ٕجِیُب 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    5-3 

َٶشڂی ٕبیَ 

ځًٙز َبی 

 ٕٶیي  

ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی   

 وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ 

   

    ډَٞٳ ٍيٱه ػبډي

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ 

ٍيُاوٍ 

 ډیًٌ َب 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    2 -4 

َٶشڂی ځًٙز 

 ٹَډِ  

إشٶبىٌ ٵَى اُ ومپيان َٕ   

 ٕٶٌَ

   

 ...............................ٕبیَ ٭بىار ٱٌایی ډ٢َ  
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َيٳ اُ ثٍَٕی ٙیًٌ ُويځی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثُجًى اڅڂًی ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی اي ىٍ ػُز سٲییَ ٍٵشبٍ ثَ إبٓ ََڇ ډًاى ٱٌایی ي ثُجًى 

. سبډیه ٽىىيٌ ٕلاډشی ٵَى ډی ثبٙي  ثَای كياٹڄ ٵٮبڅیز ػٖمبویWHO  إشبوياٍى ٵٮبڅیز ػٖمبوی اي ىٍ ػُز سٲییَ ٍٵشبٍ ثَ إبٓ 

ایه هيډبر س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ىيٌٍ ىیيٌ اٍائٍ ٙيٌ ي ٵَڇ سپمیڄ . َمـىیه دََیِ اُ ډَُٞٳ اوًا٫ ىهبویبر ډي و٪َ ٹَاٍ ډی ځیَى

 . ډی ًٙى
ٌیٍ ٝلیق یب ََڇ ډًاى ٱٌایی ؿٍ دٔ اُ س١ًیق ايڅیٍ ىٍ ډًٍى هيډبر ډَث٣ً ثٍ ٙیًٌ ُويځی ي ًٕالار ثبُ ٽچی ډبوىي ایىپٍ ىٍ ډًٍى سٲ

  :ډی ىاوي ؟ًٕالار ُیَ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ دَٕیيٌ ډی ًٙى
اثشيا اُ ٵَى دَٕیيٌ ډی ًٙى آیب ىٍ یپٖبڃ ځٌٙشٍ ډَٞٳ ډبىٌ ٱٌایی ثَای يی ډمى٫ً ثًىٌ یب ډٺياٍ آن ډلييى ٙيٌ إز؛ َڈ  (3 -1

ىٍ ډًاٍى يػًى ثیمبٍی، لاُڇ . و٫ً ي ٭چز آن ویِ دَٕیيٌ ي ىٍع ځَىى ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز،. ؿىیه ٍّیڈ ٱٌایی هبٝی ىاٙشٍ إز یب هیَ

 .  إز ٵَى ثَای ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ثٍ دِٙټ یب ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ اٍػب٫ ځَىى

ډى٪ًٍ اُ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ یب ډَٞٳ ىٍ یټ ٍيُ ډٮمًڃ اڅڂًی ډَٞٳ ٵَى ىٍ اٽظَ )ىٍ اٍُیبثی سٲٌیٍ ای، ډَٞٳ ډٮمًڃ 

ٮىی كي اٹڄ ؿُبٍ ٍيُ َٶشٍ ي ډَاى اُ ډَٞٳ َٶشڂی ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اڅڂًی ډَٞٳ ىٍ اٽظَ َٶشٍ َب یٮىی كي اٹڄ ٍٕ َٶشٍ ٍيَُبی َٶشٍ ی

ډُمشَیه ځَيٌ َبی ٱٌایی ثَ إبٓ ََڇ ډًاى ٱٌایی ي ايڅًیشُبی سٲٌیٍ ای ایه ځَيٌ ٕىی ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ډی .( اُ ََ ډبٌ ډی ثبٙي

یبر، ٕجِیُب ي ډیًٌ َب ثٍ ًٍٝر سٮياى ُٕڈ ډَٞٵی ډٮمًڃ ٵَى ىٍ یټ ٍيُ دَٕیيٌ ٙيٌ ي وشیؼٍ ىٍ ىٍ ٕشًن ايڃ ډیِان ډَٞٳ څجى. ځیَى

هبوٍ ډٺبثڄ ََیټ اُ آوُب طجز ي ثَ إبٓ ُٕڈ إشبوياٍى ډ٦چًة ډَٞٵی، ډ٦چًة یب وبډ٦چًة ثًىن ډیِان ډَٞٳ ایه ځَيَُب ىٍ هبوٍ 

 .ډَث٥ًٍ ٭لاډز ُىٌ ډی ًٙى 

 :ََ ُٕڈ اُ ځَيٌ څجىیبر ثَاثَ إز ثب. ُٕڈ څجىیبر سَػیلب  څجىیبر ٽڈ ؿَة إز 2 -3جىیبر ډیِان ډ٦چًة ډَٞٳ ٍيُاوٍ څ

یټ ي ; څیًان ىيٯ  2; یټ ؿُبٍڇ څیًان ٽٚټ ; ځَڇ دىیَ ډٮمًڅی ډٮبىڃ یټ ي ویڈ ٹ٥ًی ٽجَیز  60سب  45; یټ څیًان ٙیَ یب ډبٕز

 .ویڈ څیًان ثٖشىی دبٕشًٍیٌِ

 :ََ ُٕڈ اُ ځَيٌ ٕجِیُب ثَاثَ إز ثب. ُٕڈ إز 3 -5ٕجِیُب ډیِان ډ٦چًة ډَٞٳ ٍيُاوٍ 

; وٞٴ څیًان ووًى ٕجِ، څًثیب ٕجِ ي ًَیغ هَى ٙيٌ; وٞٴ څیًان ٕجِی َبی دوشٍ یب هبڇ هَى ٙيٌ; یټ څیًان ٕجِیُبی هبڇ ثَٿ ىاٍ 

 یټ ٭يى ځًػٍ ٵَوڂی یب ًَیغ یب هیبٍ یب دیبُ هبڇ ډش٤ًٕ

 :ََ ُٕڈ اُ ځَيٌ ډیًٌ َب ثَاثَ إز ثب. ُٕڈ إز 2 -4َب ډیِان ډ٦چًة ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډیًٌ 

وٞٴ څیًان ډیًٌ َبی ٍیِ ; وٞٴ ځَیخ ٵَير ; ٭يى وبٍوڂی  2( ; ٕیت، ډًُ، دَسٺبڃ، ځلاثی، َچً، ٽیًی، ٙچیڄ)یټ ٭يى ډیًٌ ډش٤ًٕ 

٭يى ٍُىآڅً  4; ډی هَثٌِ یب ٥بڅجی یب َىيياوٍځَ 300یټ ثَٗ ; یب اوؼیَ سبٌُ  ٭يى آڅً یب هَډب 2٭يى ځیلآ،  12; ډبوىي سًر، اوڂًٍ، اوبٍ

; ٹبٙٸ ٱٌا هًٍی ٽٚم٘ 2; یټ ؿُبٍڇ څیًان ډیًٌ هٚټ یب هٚپجبٍ; وٞٴ څیًان ډیًٌ دوشٍ یب ٽمذًر ډیًٌ; سبٌُ یب هٚټ  ډش٤ًٕ

 (.ىسًٝیٍ ًٙى سب كي اډپبن اُ ډیًٌ َبی سبٌُ ثٍ ػبی آثمیًٌ إشٶبىٌ ځَى)ٍٕ ؿُبٍڇ څیًان آة ډیًٌ سبٌُ ي ٥جیٮی 

ي ځًٙز ٹَډِ  ثٍ ًٍٝر ىٵٮبر ډَٞٳ ( ډَٯ ي ډبٽیبن)، ځًٙشُبی ٕٶیي ډبَیىٍ ٕشًن ىيڇ اٍُیبثی سٲٌیٍ ای ډیِان ډَٞٳ ډٮمًڃ  

 . ًٕاڃ ٙيٌ ي ىٍ هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ طجز ډی ًٙىث٦ًٍ ػياځبوٍ  ډٮمًڃ ىٍ یټ َٶشٍ ي َڈ ؿىیه ُٕڈ ډَٞٵی ډٮمًڃ ىٍ یټ َٶشٍ 

ي ځًٙز ٹَډِ  ثٍ ًٍٝر ىٵٮبر ډَٞٳ ( ډَٯ ي ډبٽیبن)، ځًٙشُبی ٕٶیي ډبَیډیِان ډَٞٳ ډٮمًڃ   ىٍ ٕشًن ىيڇ اٍُیبثی سٲٌیٍ ای

  .ًٕاڃ ٙيٌ ي ىٍ هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ طجز ډی ًٙىث٦ًٍ ػياځبوٍ  ډٮمًڃ ىٍ یټ َٶشٍ ي َڈ ؿىیه ُٕڈ ډَٞٵی ډٮمًڃ ىٍ یټ َٶشٍ 

ځًٙز ٕٶیي یب ٹَډِ  یب وٞٴ ٍان ډش٤ًٕ ډَٯ یب یټ ًٕڇ ٕیىٍ  (ىي ٹ٥ًی ٽجَیز)ځَڇ  60ََ ُٕڈ اُ ځَيٌ ځًٙز ٹَډِ ي ٕٶیي ډٮبىڃ 

ىٍ . سًٝیٍ ًٙى ډبَی كياٹڄ ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ سَ ػیلب ثٍ ًٍٝر ثوبٍ دِ، سىًٍی یب ٽجبثی ډَٞٳ ځَىى. إز( ثيين دًٕز)ډش٤ًٕ ډَٯ 

ډبَی ٍا ثٍ ًٍٝر سبٌُ ډَٞٳ  ًٍٝر ډَٞٳ ډبَی ثٍ ًٍٝر ٽىَٖي، ډیِان ُٕڈ ډَٞٵی آن ډلبٕجٍ ي طجز ي ثٍ ٵَى سًٝیٍ ًٙى ٽٍ

ثٍ إشٶبىٌ ٽمشَ  اُ ځًٙز ٹَډِ ي ډَٞٳ ثیٚشَ ځًٙشُبی ( ثىب ثٍ سٚویٜ دِٙټ)َمـىیه ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ُیبى ځًٙز ٹَډِ . ومبیي

( شٍځَىي، ثبىاڇ، ٵىيٷ، دٖ)ٕٶیي  سًٝیٍ ٙيٌ ي ثَ ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ ٽڈ ؿَثی یب ػبیڂِیه ٽَىن  ثب سوڈ ډَٯ، كجًثبر ي ډٲِ ىاوٍ َب 

 .سبٽیي ًٙى

ىٍ ََ یټ اُ ډًاٍى، ؿىبوـٍ ډبىٌ ٱٌایی ډَٞٳ ومی ًٙى، ىٍ . ىٍ ٕشًن ًٕڇ، ٭بىار سٲٌیٍ ای وبډىبٕت ٵَى ًٕاڃ ٙيٌ ي طجز ډی ًٙى

 .هبوٍ هیَ ٭لاډز ُىٌ ًٙى

َيی ىٍ ٭بىار ٱٌایی وبډىبٕت ډًٍى ًٕاڃ ٙبډڄ ىٵٮبر ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی ًٕٕیٔ؛ ٽبڅجبٓ؛ ځًٙشُبی ومټ ًٕى، ىيىی ي ٽىٖ

ىٍ  . ډی ثبٙي ي وًٙیيویُبی ٝىٮشی (ځبُىاٍٽًلاَب، ډبء اڅٚٮیَ، ىيٯ )َٶشٍ، َمـىیه ىٵٮبر ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ 

آثمیًٌ َبی ٥جیٮی ي ، ، ثَ كٌٳ یب إشٶبىٌ ٽمشَ  اُ ډًاى ٵًٷ ي ػبیڂِیه ومًىن ىيٯ س٤ًٕ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٍٝر ډَٞٳ ُیبى آوُب
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ي إشٶبىٌ اُ ومپيان َٕ ٕٶٌَ، آډًُٗ ثَای ( ا٭ڈ اُ وجبسی یب كیًاوی)ٍيٱه ػبډي  ىٍ ىي ًٕاڃ ډَٞٳ. سبٽیي ًٙى هبوڂی ځیبَی َٙثشُبی

ثَای ٽبَ٘ ډَٞٳ ومټ ي كٌٳ ومپيان َٕ ٕٶٌَ، سًٝیٍ ځَىى ثَای ٥ٮڈ ىاىن ثٍ . سًٚیٸ ثٍ كٌٳ ډَٞٳ ایه ډًاى ډي و٪َ ډی ثبٙي

څیًان آة، ډلييى  6 -8ډَٞٳ ٍيُاوٍ . چیمً، ٕیَ، دیبُ، ٕجِیُبی ډٮ٦َ ي ٕبیَ اىيیٍ َب إشٶبىٌ ًٙىٱٌاَب، اُ ؿبٙىی َبیی ډبوىي َٕٽٍ، آث

  .ٽَىن ډَٞٳ ٹىيَبی ٕبىٌ ډبوىي ٹىي، ٙپَ، ٙپلار ي ٙیَیىی، وًٙبثٍ ي آثمیًٌ َبی ٝىٮشی ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ځیَى

ٵًىَب، ٱٌاَبی َٕم ٽَىوی ي ډًاٍى ډٚبثٍ ٽٍ ٵَى آوُب ٍا ًٽَ ډی ٕبیَ ٭بىار ٱٌایی ډ٢َ ٵَى ډبوىي ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ٙیَیىی، ٵٖز 

ومبیي، ىٍ ٹٖمز ٕبیَ ٭بىار ٱٌایی ډ٢َ دَٕیيٌ ي طجز ًٙى ي سًٝیٍ َبی لاُڇ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ػُز اٝلاف ډًاٍى یبى ٙيٌ اوؼبڇ 

  .ځیَى

ډلييىیز ډَٞٳ ىاٍى، ١مه آډًُٗ اًٝڃ ٽچی سٲٌیٍ  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اڅڂًی سٲٌیٍ ٵَى وب ډ٦چًة إز، یب ثٍ ٭چز ثیمبٍی، ډمىً٭یز یب

 . ٝلیق ډجشىی ثَ ََڇ ډًاى ٱٌایی، ٵَى ثَای ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ثٍ دِٙټ یبٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ اٍػب٫ ځَىى

 

ىٍ ایه ٹٖمز، ٵٮبڅیز ػٖمبوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ یټ َٶشٍ ډٮمًڃ اُ و٪َ  و٫ً، ډير، ٙير ي سٮياى ىٵٮبر : ٵٮبڅیز ػٖمبوی(  2 – 3

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى  ثٍ ٥ًٍ .َٶشٍ اُ ََ ډبٌ ډی ثبٙي 3ډى٪ًٍ اُ َٶشٍ ډٮمًڃ اٽظَ َٺشٍ َب یٮىی كياٹڄ .  آن ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى

٭چڄ ُويځی ٽڈ سلَٻ ډًاٍىی  ٹجیڄ . طجز ًٙى "وياٍى"ياٍى، ٭چز آن ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ٕشًن ډٮمًڃ ٵٮبڅیز ػٖمبوی و

ثیمبٍی ، ډٮچًڅیز، ډلييىیز كَٽشی ي ثُبوٍ َبیی ډبوىي ٽمجًى يٹز، سىجچی، هٖشڂی، َٕډب یب ځَډبی ًَا ، ٭يڇ آځبَی اُ ؿڂًوڂی اوؼبڇ 

ثَ كٖت ٭چز یب ثُبوٍ ای ٽٍ ٵَى ثَای ُويځی ثيين سلَٻ هًى ًٽَ ډی ٽىي، اٹياڇ لاُڇ .ثبٙيډی سًاوي ...... ٵٮبڅیز ػٖمبوی  ي ٵًایيآن ي

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ يػًى ثیمبٍی، ٭چز ٭يڇ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ٵَى ډی ثبٙي، لاُڇ إز ٵَى ثَای ډٚبيٌٍ لاُڇ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ . ًٍٝر ځیَى

ثَای ٽٖبوی ٽٍ سبٌُ ٵٮبڅیز ثيوی ٍا َٙي٫ ډی ٽىىي،سًٝیٍ ًٙى ٽٍ  ثب  ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ډٚبيٌٍ ثَای سٲییَ ٍٵشبٍ اوؼبڇ ٙيٌ ي. ځَىى

 . ٙير ٽڈ ي ډير ٽًسبٌ َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ سيٍیغ ثَ ٙير ي ډير ٵٮبڅیز ثيوی ثیبٵِایىي

شٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى ا٩ُبٍ ډی ٽىي ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىاٍى، ٵٮبڅیز يی  اُ و٪َ  و٫ً، ډير، ٙير ي سٮياى ىٵٮبر ىٍ َٶ

 .ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى

ٵٮبڅیز هبوڂی، دیبىٌ ٍيی، ٵٮبڅیز ىٍ كیه ٽبٍ  :  و٫ً ٵٮبڅیز ٵَى ىٍ ؿُبٍ ثو٘ ډًٍى ًٕاڃ ٹَاٍ ځیَى ي ىٍ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ  طجز ًٙى: و٫ً

ٸ ىٕشًٍ ٭مڄ ىٍ ََیټ اُ ډًاٍى، ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن دبٕن، ډير، ٙير ي ىٵٮبر آن دَٕیيٌ ي ىٍ هبوٍ َبی ډٺبثڄ آن ډ٦بث. ي يٍُٗ

 .ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اوؼبڇ ََیټ اُ ٵٮبڅیز َب، ىٍ هبوٍ َبی ډٺبثڄ آن ه٤ سیٌَ ځٌاٙشٍ ًٙى. ُیَ طجز ًٙى

ډى٪ًٍ اُ ٵٮبڅیز هبوڂی ډًاٍىی ډبوىي ػبٍي ُىن ، سی ٽٚیين، ٖٙشه كیب٣ یب اسًډجیڄ إز ٽٍ اځَ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٍ : ٵٮبڅیز هبوڂی

ىٹیٺٍ اوؼبڇ  ٵٮبڅیشُبیی ډبوىي ػبٍيٽٚیين،  30ََ . بڇ ډیًٚى، ډی سًان آن ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىثَهی اُ ٍيَُبی َٶشٍ، ثٍ ډير ٽبٵی  اوؼ

ي دبییه ٍٵشه  اُ دچٍ  200ىٹیٺٍ سی ٽٚیين ي دبییه ٍٵشه اُ دچٍ كييى  30ٽیچًٽبڅَی ي ََ  100ٙیٍٚ دبٻ ٽَىن  ي اسً ٽٚیين كييى 

ی ٽىىي ي ډی سًان آوُب ٍا اُ ٵٮبڅیشُبی هبوڂی ثب ٙير ډش٤ًٕ ډلًٖة ٽیچً ٽبڅَی اوَّی ډَٞٳ ډ 250ىٍ َمیه ډير ُډبن كييى 

 .ومًى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ دیبىٌ ٍيی ىٍ اوًا٫ ډوشچٴ اُ ٹجیڄ ٍٵز ي آډي ٍيُاوٍ، ځٌٍان ايٹبر ٵَاٱز، يٍُٗ ي إشٶبىٌ : دیبىٌ ٍيی

 .ٙير ي ىٵٮبر آن ىٍ َٶشٍ ىٍ ٕبیَ هبوٍ َبی ډٺبثڄ آن ىٍع ځَىىاُ سَىډیڄ ىاٍى، و٫ً دیبىٌ ٍيی ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ٙيٌ ي ډير، 

إز، ىٍ هبوٍ ( ډبوىي ٽٚبيٍُی، ٽبٍځَی)اځَ ٵَى ىٍ ډلڄ ٽبٍ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىاٍى یب ٙٲڄ يی سًاڇ ثب ٵٮبڅیز ثيوی : ٵٮبڅیز ىٍ كیه ٽبٍ

وىي ٵٮبڅیز اىاٍی ، ادَاسًٍی ، ٍاوىيځی ي اُ ایه ٹجیڄ ٍا ثٍ اٵَاىی ٽٍ ډٚبٱڄ ثيين سلَٻ ډب. . َبی ډٺبثڄ آن ډبوىي ډًاٍى ٹجچی طجز ځَىى

 فؼبلیت جغوبًی( 2 – 3

فؼبلیت 

 جغوبًی

 ًذارد

 (ػلت)

 دارد

 ًَع
هذت در رٍس 

 (دقیقِ)
 ؽذت

دفؼبت در 

 ّفتِ
 ًبهطلَة هطلَة

       خبًگیفؼبلیت  

     پیبدُ رٍی

    فؼبلیت در حیي کبر

    .ٍرسػ
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ثبیي سًػٍ ىاٙز ډٚبٱچی ډبوىي آثیبٍی یب ثبٱجبوی اوَّی ٽمی . ىاٍوي آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ لاُڇ ثَای ٵٮبڅیز ٵیِیپی ډ٦چًة ًٍٝر ځیَى

 .اډب ؿمه ُوی ي ٙوڈ ُىن ٙير ډش٤ًٕ ثٍ ثبلا ىاٍوي. ډَٞٳ ډی ٽىىي 

ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ثب َيٳ يٍُٗ یب سٶَیق يٍُٗ َبیی ډبوىي ٙىب، ٽًَىًٍىی، ىيؿَهٍ ًٕاٍی، ياڅیجبڃ، ثٖپشجبڃ ي  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى: يٍُٗ

 .ٕبیَ يٍُٗ َب ٍا اوؼبڇ ډی ىَي، ثب ًٽَ وبڇ يٍُٗ ىٍ هبوٍ و٫ً  طجز ًٙى

ََ یټ اُ ٵٮبڅیز َبی ػٖمبوی  ىٍ ایه ٕشًن اُ ػييڃ ٵٮبڅیز ػٖمبوی، ډير ُډبوی ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ََ ٍيُ : ډير ٵٮبڅیز ىٍ ٍيُ

 . اوؼبڇ ډی ًٙى، دَٕیيٌ ي ثَ كٖت ىٹیٺٍ طجز ډی ځَىى

  

اُ ٵَى دَٕیيٌ ًٙى آیب ُډبوی . ثَای سٮییه ٙير ٵٮبڅیز، اُ ٍيٗ سٖز ٝلجز ٽَىن ىٍ كیه اوؼبڇ ٵٮبڅیز ػٖمبوی إشٶبىٌ ځَىى: ٙير

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثشًاوي ثٍ ٍاكشی ٝلجز ومبیي یب آياُ ثوًاوي، . ب هیَٽٍ ٵٮبڅیز ػٖمبوی اوؼبڇ ډی ىَي، ٹبىٍ ثٍ ٝلجز ٽَىن ډی ثبٙي ی

اځَ ىٍ َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن ثٍ وٶٔ وٶٔ ُىن ډی اٵشي ي ومی سًاوي آياُ ثوًاوي، ٙير ٵٮبڅیز ٵَى ډش٤ًٕ . ٙير ٵٮبڅیز يی هٶیٴ إز

ىیڂَ اځَ ٵَى كیه ٵٮبڅیز ٵیِیپی ډؼجًٍ  ثٍ ٭جبٍر.إز ي اځَ ٹبىٍ ثٍ ٝلجز ٽَىن ومی ثبٙي، ٙير ٵٮبڅیز ػٖمبوی، ٙيیي ډی ثبٙي

ٽچمٍ یټ ثبٍ  وٶٔ ثپٚي ٙير ٵٮبڅیز اي  1-2ٽچمٍ  یټ ثبٍ وٶٔ ثپٚي ٙير ٵٮبڅیز اي ډش٤ًٕ ي اځَ ډؼجًٍ إز ََ  3-4إز ََ 

 .ٙيیي ډلًٖة ډی ًٙى

یز وٚبن ىاىٌ ډی ًٙى یب سًاوبیی اوياٌُ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى اُ يٕبیچی ډبوىي سَىډیڄ إشٶبىٌ ډی ٽىي ٽٍ سٮياى ١َثبن ٹچت يی ىٍ كیه ٵٮبڅ

ىٍ ایه . ځیَی وج٠ ٍا ىٍ كیه اوؼبڇ ٵٮبڅیز ثيوی ىاٍى، ثَای سٮییه ٙير ٵٮبڅیز ډی سًان اُ ٍيٗ كياٽظَ ١َثبن ٹچت إشٶبىٌ ٽَى

ٹچت يی ىٍ َىڂبڇ  اځَ سٮياى ١َثبن. كياٽظَ ١َثبن ٹچت ٵَى سٮییه ډی ًٙى( كياٽظَ ١َثبن ٹچت;  220 –ٕه ) ٍيٗ، اثشيا اُ ٵَډًڃ 

 .ىٍٝي كياٽظَ ١َثبن ٹچت ډلبٕجٍ ٙيٌ ثبٙي، ٙير ٵٮبڅیز ډش٤ًٕ سب ٙيیي إز 55اوؼبڇ يٍُٗ، ډٖبيی یب ثی٘ اُ 

ایه ٵَى اځَ ىٍ كیه ٵٮبڅیز يٍُٙی  . ډی ثبٙي 220 – 35;  185ٕبڃ ثبٙي، كياٽظَ ١َثبن ٹچت يی  35ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اځَ ٕه ٵَىی 

 . بٍ ي ثیٚشَ ثبٙي، ٙير ٵٮبڅیز اي ډش٤ًٕ ٍي ثٍ ثبلا إزث 102سٮياى ١َثبن ٹچج٘ 

ىٍ ایه ٹٖمز، اُ ٵَى دَٕیيٌ ًٙى ٽٍ ََ و٫ً ٵٮبڅیز ػٖمبوی ٍا ؿىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ډی ىَي ي ىٍ هبوٍ : سٮياى ىٵٮبر ىٍ َٶشٍ

 . ډَث٥ًٍ طجز ًٙى

 3 -5ٍ ٵـَى ث٦ًٍ ډٮمـًڃ ي ډى٪ـڈ ي ډٖشـمَ ىٍ ډؼمـ٫ً ثٍ ډى٪ـًٍ سٮییه ډ٦ـچًة یب وبډ٦چًة ثًىن ډیـِان ٵٮبڅیز ػٖمبوی،  ؿىبوـ

ىٹیٺٍ ىٍ ٍيُ، ٵٮبڅیز ػٖمبوی ثب ٙير ډش٤ًٕ ي ثبلاسَ ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ هبوٍ ډ٦چًة ٭لاډز ُىٌ ًٙى ي ىٍ  30ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي كياٹڄ 

ىٹیٺٍ ٵٮبڅیز  30ىٍ َٶشٍ ي ََ ٍيُ  ٍيُ 3ىٍ اٵَاىی ٽٍ . ًٍٝر ٽمشَ ثًىن یب ٭يڇ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىٍ هبوٍ   وبډ٦چًة ٭لاډز ُىٌ ًٙى

 .ثبٍ ي ثیٚشَ اٵِای٘ ىَىي 5ػٖمبوی ثب ٙير ډش٤ًٕ ي ثبلاسَ ىاٍوي، سًٝیٍ ًٙى ٽٍ سٮياى ٍيَُبی اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٍا ثٍ 

ىَي، ػييڃ ىٹیٺٍ دیبىٌ ٍيی ثب ٙير ډش٤ًٕ ىاٍى ي ٵٮبڅیز ىیڂَی اوؼبڇ ومی  30ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي ََ ثبٍ  4ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ثَای ٵَىی ٽٍ 

 .ثبٍ، ډ٦چًة 4: ډش٤ًٕ، ىٵٮبر ىٍ َٶشٍ: ىٹیٺٍ، ٙير 30: دیبىٌ ٍيی، ډير ىٍ ٍيُ: و٫ً: ثٍ ایه ًٍٝر سپمیڄ ډی ًٙى

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ يػًى ثیمبٍی، ٭چز وب ډ٦چًة ثًىن ٵٮبڅیز ػٖمبوی ٵَى ډی ثبٙي، لاُڇ إز ٵَى ثَای سٮییه و٫ً ي ٙير ٵٮبڅیز ػٖمبوی 

 ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ځَىى

 

ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ اوًا٫ ىهبویبر و٪یَ ٕیڂبٍ، ٹچیبن، ؿذٸ ي ٕبیَ ډًاى اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ : إشٮمبڃ ىهبویبر ي ډًاى ا٭شیبى آيٍ( 3 – 3

ډبٌ یب )ىٍ ًٍٝر دبٕن ثچی، و٫ً، ىٵٮبر إشٮمبڃ ٍيُاوٍ یب َٶشڂی آن ي ډير ُډبوی ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ ډَٞٳ ډبىٌ ډٌٽًٍ إز . ًٕاڃ ًٙى

َمـىیه ىٍهًٞٛ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ثب ٍ٭بیز  اكشَاڇ ي كَیڈ هًٞٝی ډٚبثٍ ىهبویبر . َث٥ًٍ طجز ځَىى،  ىٍ هبوٍ َبی ډ(ٕبڃ

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ سٲییَ ٍٵشبٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ َيٳ اٝچی ثَای ځَٵشه ا٥لا٭بر ي طجز آن ډی ثبٙي ىٍ ًٍٝر إشٮمبڃ ٱیَ ٍيُاوٍ . ٭مڄ ًٙى

 ًٕء ډَٞٳ ډًاى/  إشٮمبڃ ىهبویبر ( 3–3

 ډبىٌ ډَٞٵی

 

 وياٍى

 

 ىاٍى

/ ىٵٮبر إشٮمبڃ ٍيُاوٍ و٫ً

 َٶشڂی

 ٥ًڃ ډير ډَٞٳ

ٕیڂبٍ، ٹچیبن، ؿذٸ، )ىهبویبر 

)... 

    

     اڅپڄ، ډًاى ډويٍ
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ډَ ث٥ًٍ س١ًیق  ىاىٌ ٙيٌ ي ه٦َار ایه و٫ً إشٮمبڃ ویِ ځًِٙى ي ثَای سٲییَ ٍٵشبٍ ډَاػٮٍ یب ځبَڂبَی یب ثٮ٢ی ٍيَُب ویِ ىٍ ثبٽٔ 

 . ٽىىيٌ اٹياڇ ځَىى

دٔ اُ سپمیڄ ثو٘ ٙیًٌ ُويځی، ىٍ ػييڃ ٥جٺٍ ثىيی ي سٚویٜ ىٍ ٝٶلٍ آهَ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز، ىٍ ٍىیٴ ىيڇ سلز 

ََ یټ اُ ځَيٌ َبی ٱٌایی ثٍ ډیِان ډ٦چًة ډَٞٳ ومی ًٙى یب )ٵَى ډ٦چًة ویٖز ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سٲٌیٍ ٭ىًان ٙیًٌ ُويځی وبډ٦چًة

ٽي، / ٍا ىٍ ٕشًن و٫ً  3ي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىهبویبر ٽي  2، وبډ٦چًة ثًىن ٵٮبڅیز ػٖمبوی ٽي 1ٽي ( ٭بىار ٱٌایی وبډىبٕت يػًى ىاٍى

ػيیي ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََیټ اُ ډًاٍى ىٍ ; سپمیڄ ډی ًٙى، ع ىٍع ي ىٍ ٕشًن ٹيیڈ یب ػيیي، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ايڅیه ثبٍ ٵَڇ ثَای ٵَى

َمـىیه اٹياډبر  ٙبډڄ اٍائٍ سًٝیٍ َب ي ډٚبيٌٍ ثَای اٝلاف ي٬١ ډًػًى ىٍ ٕشًن اٹياډبر . ٹيیڈ طجز ځَى; ٵَڇ ٹجچی َڈ طجز ٙيٌ ٷ

 .وًٙشٍ ًٙى

 

 ٙٲچی / ىاٍيیی  ایمىٖبُی، آڅَّی، ډًاػُبر - 

 ىاٍى وياٍى ډ٫ً١ً

ىيځبوٍ             َذبسیز               اوٶچًاوِا                 : و٫ً ياٽٖه ډًٍى ویبُ   ياٽٖهویبُ ثٍ 

 ....................        ٕبیَ 

و٫ً ٭ب١ٍٍ .....................................   وبڇ ٱٌا ...........................................   وبڇ ىاٍي   ٭ب١ٍٍ یب آڅَّی ىاٍيیی یب ٱٌایی

................................ 

 ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙٲچی

ٙیمیبیی            ٵیِیپی                      ثیًڅًّیټ               :   و٫ً ٭بډڄ 

 اٍځًوًډیټ                             

 ...........................................................................................وبڇ ٭بډڄ 

ډَٞٳ ډٖشمَ كياٹڄ )ډَٞٳ ىاٍي یب ډپمڄ 

 (اُ یټ ډبٌ ٹجڄ

 .........................٭چز ډَٞٳ .....................                   ډپمڄ / وبڇ ىاٍي  

 
ایه ٹٖمز س٤ًٕ ٽبٍىان ي یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ىيٌٍ ىیيٌ سپمیڄ ډی :  آڅَِّی ي ډًاػٍُ ثب ډًاى ُیبن آيٍ ٙٲچیًٕاثٸ ایمىٖبُی، -4

 .ًٙى

ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ سٍِیٸ ياٽٖه ثب سًػٍ ثٍ ثَوبډٍ َبی ایمىٖبُی ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ،ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ػُز اوؼبڇ : ٕبثٺٍ ياٽٖیىبٕیًن( 1 – 4

 .ياٽٖیىبٕیًن اٍػب٫ ډی ځَىى

ٕبڃ  10ٕذٔ ََ . ٕبڅڂی سٍِیٸ ډی ځَىى 16اڅی  14ىٍ ثَوبډٍ ٽًٍٚی، آهَیه ياٽٖه یبىآيٍ ىيځبوٍ ىٍ ٕىیه : ٚویٜ ویبُ ثٍ ياٽٖهس

ثَای سپمیڄ هبوٍ ډَث٥ًٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٽبٍر ياٽٖه ډٖشىي ډًػًى ومی ثبٙي، ُډبوُبی ٭مًډی یب . یپجبٍ ایه ياٽٖه ثبیي سٍِیٸ ځَىى

ډبوىي ياٽٖیىبٕیًن ىٍ ىثیَٕشبن، َىڂبڇ اُىياع ي كیه كبډچڂی ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ یبىآيٍی ډی ًٙى سب ىٍیبٵز  ډٮمًڃ ياٽٖیىبٕیًن سًاڇ

ي ُډبن آن ٍا  ثٍ هب٥َ ثیبيٍى ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٕبثٺٍ ډٚوٞی ىٍیبٵز وٚي ، ػُز اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن اٍػب٫ ډی  ياٽٖه سًاڇ

َٖشىي ي سبٽىًن ياٽٖه َذبسیز ة ىٍیبٵز وپَىٌ اوي ، ثَای سٍِیٸ   "ة"سیز َمـىیه آن ىٕشٍ اُ اٵَاى ی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َذب.ځَىى

 :ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي   «ة»ځَيَُبی دَه٦َ ثَای ایمه ٕبُی َذبسیز .ياٽٖه َذبسیز اٍػب٫ ډی ًٙوي

 :ډٚبٱڄ هبٛ

  :ولًی ىٍسمبٓ َٖشىي ٙبډڄ ٽچیٍ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ثٖشَی ي َٕدبیی ٽٍ ثب هًن ي سَٙلبر آٱٚشٍ ثٍ هًن ثٍ -اڅٴ 

ثُیبٍان ، ٽمټ ثُیبٍان ، ياٽٖیىبسًٍَب ، ىوياوذِٙپبن ، ٽمټ ىوياوذِٙپبن ، ٽبٍٙىبٕبن ي سپىٖیه َبی   دِٙپبن ، دَٕشبٍان ، ډبډبَب ،

آُډبیٚڂبٌ َبی سٚویٜ ٥جی ،و٪بٵشـیبن ياكيَبی ثُياٙشی ىٍډبوی يآُډبیٚڂبَُبی سٚویٜ ٥جی ، ىاو٘ آډًُان ثًٍُُی ، 

 ..... .ىاوٚؼًیبن دِٙپی ، ىوياوذِٙپی، دَٕشبٍی ي ډبډبئی ،  

 .آُډبیٚڂبٌ َبی سلٺیٺبر ػىبیی يٝلىٍ ػَڇ  اډياىځَان ايٍّاؤ ، ُوياوجبوبن ،ٽبٍٙىبٕبن آس٘ وٚبوُب ، -ة 

 .ٍٵشڂَان َُٙىاٍی َب -ع 

ي ، ٽًىٽبن ٭ٺت ډبويٌ ًَىی ي هبوٍ ٕبڅمىيان دَٕىڄ ډؤٕٖبر وڂُياٍی ٽًىٽبوی ٽٍ ىٍ ٽبوًوُبی اٝلاف ي سَثیز وڂُياٍی ډی ًٙو -ى 

 .ي ډٮچمیه ډيآٍ إشظىبیی

 :ثیمبٍان هبٛ

 . (.سبلإمی ، َمًٵیچی ي ) ثیمبٍان سلز ىٍډبن ىیبڅیِ ي اٵَاىی ٽٍ ث٦ًٍ ډپٍَهًن یب ٵَآيٍىٌ َبی هًوی ىٍیبٵز ډی ٽىىي  -ٌ 
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 .ي ٽٍ كياٹڄ یټ سٖز سپمیچی ډظجز ىاٍو Cاٵَاى آڅًىٌ ثٍ َذبسیز  -ي 

 ٕبٽه ىٍ یټ ياكي ډٖپًوی +HBsAgا٭٢بء هبوًاىٌ ، ٵَى -ُ 

 :ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ

 .ډبٌ َٖشىي  6ُوياویبوی ٽٍ ىاٍای ٍٵشبٍَبی دَه٦َ َٖشىي ي ىاٍای ډلپًډیز ثی٘ اُ  -ف 

 .اٵَاى ىاٍای ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ػىٖی ي ا٭شیبى سٍِیٺی ٽٍ سلز دیڂیَی ډيايڇ َٖشىي . -٣

ثَای اٵَاى ٕىیه ثبلا ي یب ثیمبٍان ٍیًی ي ٹچجی ي ٭َيٹی ي یب اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ډٚپلار ایمىی َٖشىي ي ٽبٍٽىبن ډَاٽِ  ياٽٖه آوٶچًاوِا

ىٍ .سٍِیٸ ياٽٖه آوٶچًاوِا ٹجڄ اُ ٵٞڄ َٕډب سًٝیٍ ٙيٌ ي دٔ اُ آن سًٝیٍ ومی ًٙى. ثُياٙشی ىٍډبوی ثًٍٞر ٕبڅیبوٍ سٍِیٸ ډی ځَىى

اُ آوؼب ٽٍ ُډبن ډ٦چًة ثَای سچٺیق ياٽٖه اُ َُٙیًٍ ډبٌ آٱبُ ډی ځَىى، ياٽٖه َبی ػيیي .ُيٌ ٵَى إز كبڃ كب١َ سبډیه ياٽٖه ثٍ ٭

 .اُ ایه سبٍین سًُی٬ ډی ځَىى ي ثبیي ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سبٽیي ٽَى ٽٍ ثَای سُیٍ ياٽٖه ػيیي اُ ډَُ ډبٌ اٹياڇ ٽىي

 .ًٕاڃ ًٙى ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ آن ىٍ ٹٖمز ٕبیَ و٫ً آن وًٙىٍ ًٙى .....ي  دىًډًٽًٻ ،ىٍ هًٞٛ ویبُ ثٍ  ٕبیَ ياٽٖه َب ډبوىي 

دًٕشی، سىٶٖی، )اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى كٖبٕیز َبی ٱٌایی یب ىاٍيیی ي و٫ً آن : ٕبثٺٍ آڅَّی ىاٍيیی یب ٱٌایی:  2– 4

 .ًٕاڃ ي ىٍ ٹٖمز ډَث٥ًٍ ىٍع ځَىى( ٭مًډی

ثٍ ٙٲڄ ي ي٩یٶٍ ٙٲچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سًػٍ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر اكشمبڃ ایه : يٍ ٙٲچیٕبثٺٍ ډًاػٍُ یب سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ُیبن آ:  3- 4

 .ډًاػُبر ثَ إبٓ و٫ً ډًاػٍُ ٭لاډز ُىٌ ًٙى

٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٵیِیپی، ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ : ځَيٌ ٭ميٌ سٺٖیڈ ډی ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ؿُبٍٵبٽشًٍَبی ُیبن آيٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ اٵَاى ثٍ 

ي ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ اٍځًوًډیټ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ ٙٲچی ثبیي ثٍَٕی ًٙى ٽٍ ٽياڇ ځَيٌ اُ ایه ٭ًاډڄ ىٍ  ن آيٍ ثیًڅًّیپیٙیمیبیی، ٭ًاډڄ ُیب

 .آن ٙٲڄ يػًى ىاٍوي

ځَډب، َٕډب، َٕيٝيا، اٵِای٘ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ ي اٍسٮبٗ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ي اٙٮٍ  : ٭جبٍسىي اُ٭ًاډڄ ٵیِیپی ُیبن آيٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ  ډُمشَیه

 .ِان ي ٱیَ یًویِان إزَبی یًوی

ىٍ ډلی٤ ٽبٍ يػًى ىاٍوي ي سٮياىٙبن ثٖیبٍ ُیبى إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ ایه ډًاى كشی اطَاسٚبن ٙىبهشٍ  ډًٍى و٪َ٭ًاډڄ ٙیمیبیی  ډُمشَیه

 .ٙيٌ ویٖز اډب یټ َٕی اُ ډًاىی ٽٍ دَډَٞٳ سَ َٖشىي ډبوىي ځَيٌ َبیی اُ ٵچِار ي كلاڃ َب اطَاسٚبن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

ٽٍ ىٍ ثٮ٢ی ډٚبٱڄ ي ٭ميسبُ ډٚبٱچی ٽٍ اٵَاى ډی ثبٙىي ٹبٍؽ َب، ثبٽشَی َب ي يیَيٓ َب  ٙبډڄډڄ ثیًڅًّیټ ُیبن آيٍ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ٭ًا

ثیٚشَ  .... ډبوىي آُډبیٚڂبَیبن، دَٕشبٍان، ثُیبٍان، ىاډياٍان، ىاډذِٙپبن ي اوٖبوُب، كیًاوبر یب ثب ځیبَبن َٕي ٽبٍ ىاٍويډًاى ىٵٮی ىٍ آن ثب 

 .يٌ ډی ًٙىىی

ىٍ ، ٽَىاٙبٌٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډلڄ ٽبٍ،  ، ٙپڄ اوؼبڇ ٽبٍ ي يٕبیڄ ٥َاكی ډلی٤ ٽبٍ ډَسج٤ ثبځَيٌ ثٮيی ٭ًاډڄ اٍځًوًډیټ َٖشىي ٽٍ 

 .ډی ًٙىٙوٜ ىؿبٍ اهشلالار ډوشچٴ اُ ػمچٍ وبٍاكشی َبی إپچشی ٭٢لاوی  ًٍٝر ٭يڇ سىبٕت ډًاٍى ٵًٷ ثب َٙای٤ ٵَى

٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙٲچی ،ډَاػٮٍ ٽىىيٌ دٔ اُ اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ي ىٍیبٵز سًٝیٍ َبی ايڅیٍ ثَ إبٓ ٍاَىمب  ثٍ دِٙټ  ىٍ ًٍٝر يػًى یپی اُ

ډًاٍى سًٝیٍ ٙيٌ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٵَڇ .ىيٌٍ ىیيٌ ٥ت ٽبٍ ثب َمبَىڂی ياكي ثُياٙز كَٵٍ ای َُٕٙشبن اٍػب٫ ځَىى

 .ىٍع ځَىى( 4ٝٶلٍ )

 

اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ىاٍيَبیی ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډَٞٳ ډی ٽىي ي ډَٞٳ آن ٍا كي اٹڄ اُ   :ډپمڄډَٞٳ ىاٍي یب  4- 4

ىاٍيَبیی ٽٍ ىٍ ثیمبٍی َبی ډِډه ډبوىي ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىیبثز، ىیٔ څیذیيډی ي . یټ ډبٌ ٹجڄ یب ثیٚشَ َٙي٫ ٽَىٌ إز، ًٕاڃ ًٙى 

ډی ًٙوي یب ٽًٍسیپً إشَيئیيَب ٽٍ ثیمبٍ سلز ٭ىًان ٽًٍسًن ډَٞٳ ډی ٽىي،  ثب ًٽَ و٫ً  یب ىٍډبن ثیمبٍیُبی ا٭ٞبة ي ٍيان  ډَٞٳ.....

 .ىاٍيىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ي ىٍ ًٍٝر يػًى آڅَّی یب ٭ب١ٍٍ ىاٍيیی ویِ، و٫ً آن طجز ځَىى

اوًا٫ يیشبډیه َب ي اډلاف ثب : اُ  اوًا٫ ډپمڄ ډًٍى و٪َ ٽٍ ٵَى ډمپه إز سلز ٭ىًان ىاٍيی سٺًیشی یب ٭ىبيیه ىیڂَ ډَٞٳ ٽىي ، ٭جبٍسىي

ي ٕبیَ ډپمڄ َب ډبوىي اوًا٫ ډپمچُبی يٍُٙی، ډپمچُبی لاٱَ یب ؿبٷ ( ٭ىبيیه ّوَیټ یب سؼبٍی ډوشچٴ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽی یب سٍِیٺی

 ...ٽىىيٌ، دًىٍَبی دَيسئیىی، ځچًٽِ آډیه، ٽىيٍيئیشیه ًٕڅٶبر، ػىٖیىڀ، ډپمڄ ًٕیب  ىٍ ُوبن ، اډڂب  ي 

ایه ثو٘ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ٽٍ ٵَڇ ٍا سپمیڄ ٽَىٌ إز وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ي ٕمز هًى ٍا ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ  ىٍ اوشُبی

َمـىیه سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ي ٭چز آن ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ یبىآيٍی ومًىٌ ي ىٍ ٵَڇ . یبىىاٙز ومًىٌ ي سبٍین اٍائٍ هيډز ٍا ډی وًیٖي

 .طجز ډی ومبیي
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 ُوبن ثبٍيٍیډز  ٕلا -5

 ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ( 1 – 5

 ثچی        هیَ         :  إشٶبىٌ اُ ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی...........    سٮياى ثبٍىاٍی ........................    سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی 

 ...............و٫ً ٍيٗ  

ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ 

ی ُوبن  ډشبَڄ ثبٍيٍی
ثچ

یَ 
ه

وي 
 ىا

ی
وم

 

ی ٭لائڈ ٽىًوی
ثچ

(
٫ً

و
) 

یَ
ه

وي 
 ىا

ی
وم

 

ی ٭لائڈ ٽىًوی
ثچ

 

ه
 یَ

سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىٍ كبڃ 

 كب١َ

   آډىًٌٍ    سَٙق ياّیىبڃ ٱیَ ٥جیٮی    

ځَ ځَٵشڂی، سٮَیٸ     سَٙق ډؼَا ىٍ َمَٖ    اكشمبڃ ثبٍىاٍی

 ٙجبوٍ ي سذ٘ ٹچت

  

    ُهڈ سىبٕچی ىٍ ٵَى    ٙیَىَی

   اكٖبٓ هٚپی ياّن    ُهڈ سىبٕچی ىٍ َمَٖ     (و٫ً)وبثبٍيٍی 

 ډٚپڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙیی
   

هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی 

 ثی و٪می ٹب٭يځی/ٍكڈ

   ثی اهشیبٍی اىٍاٍی   

   ......................ٕبیَ    .............................ٕبیَ    .............................ٕبیَ 

 

ٕلاډز ثبٍيٍی ډَىان س٤ًٕ دِٙټ ي سَػیلب دِٙټ ډَى  ثٍَٕی ي طجز  ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ثو٘ ډَث٥ًٍ ثٍ آن :  ٕلاډز ثبٍيٍی ( 5

 :ىىيٌ ثٍ َٙف ُیَ سپمیڄ ډی ځَىى ٽبډبیی ثَای ُوبن ډَاػٮٍ ٕلاډز ثبٍيٍی ُوبن س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ډ. هًاَیڈ دَىاهز

. ىٍ دَٕیين ًٕالار ډَث٣ً ثٍ ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ي ٭لائڈ ثٍ ي١ٮیز ثبٍيٍی ٵَى ثًیٌْ اُ و٪َ سبَڄ سًػٍ ومبییي: ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ( 5-1

آهَیه ٹب٭يځی ُن ًٕاڃ ي ىٍ ٹٖمز ډوًٞٛ ىٍ ٹٖمز َٙف كبڃ سبٍین ايڅیه ٍيُ .ثَهی ًٕالار ٍا اُ اٵَاى ډؼَى دَٕیيٌ ومی ًٙوي

طجز ځَىى  ي ٕذٔ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډشبَڄ إز ي یب كياٹڄ یټ ثبٍ اُىياع  "ومی ىاوي"ؿىبوـٍ سبٍین ىٹیٸ ٍا ومی ىاوي ثًٍٞر . ىٍع ًٙى

شٶبىٌ ډی ًٙى  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ػُز ػچًځیَی اُ ثبٍىاٍی اُ ٍيٗ هبٝی إ. ومًىٌ إز، سٮياى ثبٍىاٍی ویِ ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍع ًٙى

ىٍ (ٹَٛ َبی دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی، ٽبوييڇ، ٍيُٙبی سٍِیٺی، آی یً ىی، ثٖشه څًڅٍ ىٍ ُوبن ي ډَىان، ٍيٗ ډىٺ٬٦: ٍيٗ َب ٭جبٍسىي اُ)

ؿىبوـٍ اُ َیؾ ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی إشٶبىٌ ومی ٽىي ي ياػي َٙای٤ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ دیٚڂیَی اُ  .ٹٖمز ډوًٞٛ ىٍع ځَىى

سًٝیٍ َبی اٍائٍ ٙيٌ ي َٙای٤ اٍػب٫ اُ و٪َ ډلڄ، ٭چز ي وشیؼٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ  .إز، ثَای ډٚبيٌٍ اٍػب٫ ځَىىثبٍىاٍی 

 .ىٍع ي طجز ځَىى "ډٚپلار ثبٍيٍی"ثىيی، هبوٍ 

سىبٕچی اُ ٵَى ثیمبٍی َبی ډَسج٤ ثب ىٕشڂبٌ  ٍٵشبٍَبی ػىٖی، یبئٖڂی، آوـٍ ٽٍ ډَسج٤ ثب ٕلاډز ثبٍيٍی إز ا٭ڈ اُ كبډچڂی، ٕذٔ

ي یب ، آډًُٗ ٖیَ ډمپه إز ٵَى ویبُ ثٍ اٍػب٫ډىٍ ایه  .ًٕاڃ ٙيٌ ي ثَ إبٓ ػًاة ىٍیبٵشی ثٍ دَيسپڄ اهشٞبٝی آن ډًٍى ډی دَىاُیڈ

 .ډٚبيٌٍ ي یب ډَاٹجز هبٛ ىاٙشٍ ثبٙي

بیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىاٍى، ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ سم .اُ ُوبن ډشبَڄ ًٕاڃ ځَىى: سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىٍ كبڃ كب١َ 

ثًیٌْ اځَ  ٵَى ىٍ ډٮَٟ كبډچڂی دَ ه٦َ . ٭لاډز ُىٌ ي ػُز ډٚبيٌٍ ي سپمیڄ ٵَڇ اهشٞبٝی ډَاٹجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى

 .إز یب ډى٬ ډًٹز، ډ٦چٸ یب وٖجی  ثَای كبډچڂی يػًى ىاٍى

 .َیه ٹب٭يځی ثی٘ اُ یټ ډبٌ ځٌٙشٍ ثبٙي ثَای سشٚویٜ كبډچڂی ٹ٦ٮی اٹياڇ ًٙىىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ سبٍین ايڅیه ٍيُ آه: اكشمبڃ ثبٍىاٍی

ؿىبوـٍ دبٕن ډظجز ثًى ډلاك٪بر لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٍيٗ . اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ٙیَ ىَی ىٍ  كبڃ كب١َ ًٕاڃ ځَىى: ٙیَ ىَی

 .ثٍ ٭مڄ آیي... سى٪یڈ هبوًاىٌ، ١بیٮبر دٖشبوی، ډٚبيٌٍ ٙیَ ىَی ي 

ٙبډڄ  .اسٶبٷ ویٶشيكبډچڂی ،  یټ ُيع  "ډلبٵ٪ز وٚيٌ"یټ ٕبڃ وِىیپی  ٭چیَٱڈ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډى٪ًٍ اُ وبثبٍيٍی ایه إز ٽٍ  :وبثبٍيٍی 

ډی ( ومبیىي ُيع َبیی ٽٍ وبثبٍيٍی ٍا دٔ اُ كبډچڂی َبی ٹجچی سؼَثٍ ډی)ي وبثبٍيٍی طبوًیٍ  (ثیمبٍان ثيين ٕبثٺٍ كبډچڂی)وبثبٍيٍی ايڅیٍ 

( ډَىاوٍ، ُوبن، ايڅیٍ، طبوًیٍ)ىٍ ًٍٝر يػًى وبثبٍيٍی، و٫ً  آن. إز وبثبٍيٍی ثٍ ٭چڄ ډَىاوٍ یب ُوبوٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي َمـىیه ډمپه. ثبٙي

 .ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ٙيٌ ي آډًُُٙبی لاُڇ اٍائٍ ډی ځَىى

یز اُ ٍياث٤ ُوبًٙیی ي ػىٖی ًٕاڃ ثب ٍ٭بیز كَیڈ هًٞٝی ي اكشَاڇ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ يی  ىٍ هًٞٛ ١ٍب: ډٚپڄ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙیی

 .ځَىىٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپڄ ىٍ ٕشًن ثچی و٫ً ډٚپڄ طجز 

ػىٖی  ؿَهٍ ىٍ اهشلاڃ :ًٙى ډی سٺٖیڈ ځَيٌ 4 ثٍ ي ثًىٌ اػشمب٭ی ي ٵیِیًڅًّیټ ٍياوی، ٭ًاډڄ سبطیَ سلز ػىٖی ٭مچپَى اهشلاڃ

 اُ وبٙی  dysparonia یب ي ډٺبٍثز ىٍىوبٻ (orgasmاهشلاڃ ،  arousal، اهشلاڃ ثَاوڂیوشڂیdesireػىٖی ډیڄ اهشلاڃ)

 .ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز و٫ً آن ىٍع ځَىى.ياّن ىٍ ُوبن  هٚپی
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ي یب   PMS,PCODىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډًٍى ىیڂَی اُ ًٕاثٸ ثبٍيٍی س٤ًٕ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ځٶشٍ ًٙى ډبوىي ٕٺ٤، ډَىٌ ُایی، ٵیجَيڇ، : ٕبیَ

 .ََ ډًٍى ىیڂَی ٽٍ ىٍ ٕلاډز ثبٍيٍی اي اَمیز ىاٍى، طجز ځَىى

و٫ً سَٙق اُ و٪َ ثً، ٍوڀ . اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى سَٙق ٱیَ ٥جیٮی اُ ياّن ي ُهڈ ىٕشڂبٌ سىبٕچی ًٕاڃ ًٙى :سَٙق ي ُهڈ 

 .ًٕاڃ ٙيٌ  ي ىٍ ًٍٝر ٱیَ ٥جیٮی ثًىن  ىٍ ٹٖمز ثچی طجز ځَىى.. ي

ًى سَٙلبر ٱیَ ٥جیٮی ډؼَا ىٍ َمَٖ یب يػًى ُهڈ سىبٕچی اُ يی ًٕاڃ ځَىى ي ىٍ ًٍٝر يػًى آن ىٍ هبوٍ ٱیَ ٥جیٮی ىٍ هًٞٛ يػ

 .ىٍع ځَىى

 ُډبوی ٥جیٮی ٱیَ هًوَیِی. ٕیپڄ َبی ډبَبوٍ ًٕاڃ ځَىى ىٍ هًٞٛ يػًى هًوَیِی َبی ٱیَ ٥جیٮی ىٍ: هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی ٍكمی

 : ٽٍ إز

 (ډىًٌٍ دچی)ثبٙي ٍيُ 25 اُ ٽمشَ ٹب٭يځی ٕیپڄ  -1

 (ايڅیڂًډىًٌٍ) ثبٙي ٍيُ 35 اُ ثیٚشَ ٹب٭يځی ٕیپڄ  -2

 (ډىًٍاّی) ثبٙي cc 80اُ  ثیٚشَ هًوَیِی كؼڈ  -3

 (ډشَيٍاّی) ثبٙي وبډى٪ڈ هًوَیِی  -4

 (ډىًډشَيٍاّی) ثبٙي ٙيیي ي وبډى٪ڈ هًوَیِی  -5

 ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ډٺبٍثز ثٮياُ یب ٕیپڄ ٥ًڃ ىٍ ثیىی څپٍ  -6

 .ؿىبوـٍ دبٕن ثچی ثًى و٫ً آن ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ٙيٌ  ي ثَ إبٓ ٍاَىمب اٹياڇ لاُڇ یب اٍػب٫ ًٍٝر ځیَى

آډىًٌٍ ثٍ ٭چز كبډچڂی، إشٶبىٌ اُ . ىيٌٍ ٹ٬٦ ٙيٌ إز، ٵَى، ډجشلا ثٍ آډىًٌٍ سچٺی ډی ًٙى 3ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹب٭يځی ثٍ ډير  :آډىًٌٍ 

، ډىًدًُ ُيىٍٓ، ٥جیٮی ثبٍىاٍی، اهشلاڃ ٭مچپَى سوميان ډبوىي سوميان دچی ٽیٖشیټ، ډىًدًُثٮ٢ی اُ ٍيُٙبی دیٚڂیَی اُ 

 .ىٍ ًٍٝر يػًى آډىًٌٍ ىٍ ٕشًن ثچی ٭چز آن طجز ځَىى. َیٖشَٽشًډی ي اياٍٽشًډی  اسٶبٷ ډی اٵشي

 ًٍٝر ثٍ ياُيډًسًٍ اهشلاڃ .ىٍ هًٞٛ اكٖبٓ ځَ ځَٵشڂی ًٕاڃ ًٙى( ٕبڃ 60اڅی  45)اُ ُوبن ىٍ ىيٍان یبئٖڂی : شڂی ځَ ځَٵ

 اٵشي ډی اسٶبٷ ٙجُب ثیٚشَ اهشلاڃ ایه .ثبٙي ډی (ٕیىٍ ٹٶٍٖ ي ځَىن ي ًٍٝر ي َٕ) ثين ٵًٹبوی ٹٖمز ىٍ ٙيیي ٙين ځَڇ اكٖبٓ

 ىٍ ځَٵشڂی ځَ ىٵٮبر .ًٙى ډی سمبڇ َٕډب اكٖبٓ ي َٕى ٭َٷ ثب ىٹیٺٍ 4-5 اُ دٔ ځَځَٵشڂی .ًٙى ډی ٵَى إشَاكز ي هًاة ي ډبو٬

 .ؿىبوـٍ ایه ٭لاډز يػًى ىاٙز ىٍ هبوٍ ثچی ٭لاډز ُىٌ ًٙى .اٵشي ومی اسٶبٷ اٝلا ُوبن اُ ثٮ٢ی ىٍ ي إز ډشٶبير ډوشچٴ اٵَاى

اُ ُوبن ىٍ ٕىیه یبئٖڂی ایه ًٕاڃ . اٱچت ىٍ هبوڈ َبی ٕىیه یبئٖڂی ي كیه ډٺبٍثز ىٍىوبٻ اكٖبٓ ډی ًٙى :اكٖبٓ هٚپی ياّن

 .ثچی ىٍ ٹٖمز ډوًٞٛ ىٍع ځَىىدَٕیيٌ ًٙى ي ىٍ هًٞٛ دبٕن 

 ډٚپلار  ٭ٶًوز ىیبثز، ډبوىي ٭ًاډچی آن كبى و٫ً ىٍ. ًٙى ډی ىیيٌ ډِډه یب كبى ًٍٝر ثٍ ثی اهشیبٍی اىٍاٍی :ثی اهشیبٍی اىٍاٍی

ثی اهشیبٍی  ډوشچٴ اوًا٫ ډیبن اُ .ًٙى ډی ىیيٌ دَ ډظبوٍ ي هبڅی ډظبوٍ ثب كبڅز ىي ىٍ آن ډِډه و٫ً .ډًطَوي آوبسًډیټ ي وًٍيڅًّیپبڃ

 اىٍاٍ ډوشَٞ سَٙق ایىلبڅز ىٍ .ثبٙي ډَسج٤ یبئٖڂی ىيٌٍ إشَيّن ٽمجًى ثٍ إز ډمپه stress incontinenc و٫ً  اىٍاٍی 

 .ىٍ ًٍٝر يػًى ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ىٍ ٹٖمز ډوًٞٛ طجز ًٙى. ىىاٍ يػًى ... ي ٭٦ٍٖ، َٕٵٍ، ثب َمَاٌ

 .ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ا٩ُبٍ ډی ىاٍى ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ىٍ ٕشًن ثچی طجز ًٙىٕبیَ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبیی ٽٍ : ٕبیَ

ىٍ ًٍٝر يػًى ډًٍى كبئِ اَمیز ىٍ ٕیَ  ثٍَٕی سبٍیوـٍ ٕلاډز ثبٍيٍی، سًٝیٍ َبی اٍائٍ ٙيٌ ي َٙای٤ اٍػب٫ اُ و٪َ ډلڄ، ٭چز ي 

 .ىٍع ي طجز ځَىى "ډٚپلار ثبٍيٍی"وشیؼٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی، هبوٍ 

 

 ډٮبیىبر( 2 – 5

 هیَ (و٫ً)ثچی  ډٮبیىٍ دٖشبن هیَ (و٫ً)ثچی  ډٮبیىٍ ّویپًڅًّی

   سٲییَار دًٕشی    ومبی ٱیَ ٥جیٮی َٕيیپٔ/ ُهڈ سىبٕچی 

   ومبی ٩بََی ٱیَ ٥جیٮی   سَٙق ياّیىبڃ ٱیَ ٥جیٮی

   سَٙق اُ دٖشبن   ١بیٮبر هًوَیِی ىَىيٌ

   سًىٌ دٖشبن   آسَيٵی ياّن

   ٵًٷ سَٹًٌ/ سًىٌ ُیَ ثٲڄ   څڂهٙچی ٭٢لار ٽٴ 

   ..................................ٕبیَ   ............................ٕبیَ
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ىٍ . ٕبڃ اوؼبڇ ډی ًٙى  25-60، كياٹڄ یپجبٍ اُىياع ٽَىٌ (َمَٖىاٍ)ډٮبیىٍ ّویپًڅًّی ثَای ُوبن ډشبَڄ: ډٮبیىبر ّویپًڅًّی( 5-2

 :ډًٍى و٪َ إز ډٮبیىٍ ّویپًڅًّی ډًاٍى ُیَ

ياّیىیز َب ي ٭ٶًوشُبی سىبٕچی ٽٍ ثًٍٞر یپی اُ ډًاٍى سَٙق ٽبويیيایی، سَیپًډًوبیی، ثبٽشَیبڃ، سجوبڃ، ُځیڄ سىبٕچی یب ٕبیَ ُهڈ َبی 

 .سىبٕچی س٪بََ ډی ومبیي

 .َ ډی ومبیي١بیٮبر َٕيیپٔ ٽٍ ثًٍٞر َٕيیٖیز یب ُهڈ ىَبوٍ ٍكڈ، دًڅیخ ىَبوٍ ٍكڈ یب سًىٌ ډٚپًٻ ىَبوٍ ٍكڈ س٪بَ

ډٚپًٻ ثٍ )١بیٮبر هًوَیِی ىَىيٌ ډبوىي دًڅیخ ىَبوٍ ٍكڈ  یب هًوَیِی دٔ اُ ځٌاٙشه إذپًڅًڇ یب سمبٓ ثب إذبؿًلا ي ثٍِځی ٍكڈ 

 .ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ځَىى( ٵیجَيڇ

 .هبوٍ ډَث٥ًٍ ٭لاډز ُىٌ ًٙىآسَيٵی ياّن ي هٚپی ي ٵَاّیڄ ثًىن آن ثًیٌْ ىٍ هبومُبی ىيٍان یبئٖڂی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ 

ٙچی ٭٢لار ٽٴ څڂه  ثٍ ًٍٝر يػًى یب ٭يڇ يػًى ٕیٖشً ٕڄ ي ځَیي آن،  يػًى یب ٭يڇ يػًى ٍٽشًٕڄ ي ځَیي آن، يػًى یب ٭يڇ  -4

يػًى دَيلادٔ ٍكڈ ي ځَیي آن ىٍ ډٮبیىٍ ډٚوٜ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٙچی ٭٢لار ځٴ څڂه، و٫ً ي ىٍػٍ آن ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز 

 .ىځَى

، ٭لائڈ اڅشُبة څڂه ، ٵیَٚ ، ...(سًىٌ اىوپٔ، سىيٍؤ اىوپٔ، ٭يڇ سلَٻ اىوپٔ ي : ٙبډڄ)ٕبیَ ډًاٍى ډبوىي ١بیٮبر آىوپٔ  -7

 .طجز ځَىى "ٕبیَ "َمًٍيئیي ي ََ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی ىیڂَ ىٍ ډٮبیىٍ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ 

 .ٕبڃ ىٍ ايڅیه يیِیز اوؼبڇ ډی ًٙى 60سب  25ایه ډٮبیىٍ ثَای ٽچیٍ ُوبن ډشبَڄ یب ډؼَى : ډٮبیىٍ دٖشبن

ىٍ ډَكچٍ ايڃ ډٮبیىٍ،ٽٚیيٌ ٙين دٖشبن ثٍ ىاهڄ ي . ډٮبیىٍ ىي ٥َٵٍ دٖشبن دٔ اُ ٹب٭يځی ي ٹجڄ اُ سومټ ځٌاٍی اوؼبڇ ډی ًٙى

ډٮبیىٍ ثبیي . ويسٲییَار ډجُڈ ىٍ دًٕز ي وًٻ دٖشبن، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ سىُب ىٍ یټ ي١ٮیز ډٮبیىٍ ًٙى، ډمپه إز اُ ىیيٌ دىُبن ثمب

څمٔ اوڂٚشی ُیَ ٭٢لار . ثب ٹَاٍځیَی ىٕز َب ىٍ ىي ٕمز، ثبلا ثَىن ىٕز َب ٍيی َٕ ي ىٍ وُبیز ىٍ كبڅز ىٕز ثٍ ٽمَاوؼبڇ ځیَى

 .دپشًٍاڃ ػبوجی ثٍ ىاهڄ كٶٌَ ُیَ ثٲڄ اوؼبڇ ډی ځیَى

مٔ ثب اوڂٚز ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚز اٙبٌٍ ي اوڂٚز څ. ډَكچٍ ىيڇ ډٮبیىٍ دٖشبن ىٍ كبڅشی ٽٍ ثیمبٍ ثٍ دٚز هًاثیيٌ إز اػَا ډی ًٙى

یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ثٍ ٥ًٍ ٕیٖشمبسیټ سمبڇ وبكیٍ دٖشبن َب . ډیبوی ي ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ ډشٶبير ثب ٽٴ ىٕز یب ثىي اوڂٚشبن اوؼبڇ ډی ځیَى

ډٮبیىٍ ىاهڄ كٶٌَ ُیَ ثٲڄ ي . ؼبڇ ىاىډٮبیىٍ ٍا ډی سًان ىٍ ػُز ٭ٺَثٍ ای ٕب٭ز یب ثٍ ًٍٝر وًاٍی او. ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَى

٩بََ ٽلإیټ یټ . ٩بََ اڅشُبثی دٖشبن ثبیي ٙټ ثٍ يػًى ٽبٍٕیىًڇ اڅشُبثی ٍا ثَاوڂیِى. ډؼمً٭ٍ وًٻ دٖشبن ي آٍئًڃ ثب اَمیز إز

ی ثب سٲییَ ډؼمً٭ٍ ََ سٲییَ ٱیَ ٹَیىٍ دًٕش. إز( ومبی دًٕز دَسٺبڃ)٥َٕبن اڅشُبثی دٖشبن ٙبډڄ دٖشبن ٹَډِ ډشًٍڇ ثب اىڇ دًٕشی

يػًى سًىٌ، ُهڈ، سَٙق ٱیَ ٥جیٮی اُ وًٻ دٖشبن، : ىٍ ډٮبیىٍ دٖشبن َب ډًاٍى ُیَ ډي و٪َ إز. وًٻ دٖشبن ثبیي ٙټ ثَاوڂیِ ثبٙي

ٱیَ "ىٍ ًٍٝر يػًى ََیټ اُ ډًاٍى یبى ٙيٌ ىٍ ٹٖمز . ىٵًٍډیشی وًٻ دٖشبن، دٖشبن ثَىاٙشٍ ٙيٌ ىٍ ََ ىيدٖشبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

 . َمـىیه ََ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی ىیڂَی  ٽٍ ىٍ ډٚبَيٌ ي څمٔ دٖشبن يػًى ىاٍى ىٍ هبوٍ ٕبیَ طجز ځَىى .ىٍع ځَىى "یٮی٥ج

ىٍ ًٍٝر يػًى ډًٍى كبئِ اَمیز ىٍ ٕیَ ډٮبیىبر ٕلاډز ثبٍيٍی، سًٝیٍ َبی اٍائٍ ٙيٌ ي َٙای٤ اٍػب٫ اُ و٪َ ډلڄ، ٭چز ي وشیؼٍ ىٍ 

 .ىٍع ي طجز ځَىى "ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی"ي  "٥َٕبن "، "ٚپلار ثبٍيٍیډ"ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی، هبوٍ 

 

 دبٍاٽچیىیټ( 3– 5

 و٫ً آُډبی٘
سبٍین اوؼبڇ 

 آهَیه آُډبی٘

وشیؼٍ آهَیه 

 آُډبی٘

سبٍین ىٍهًإز 

 آُډبی٘ ػيیي
 وشیؼٍ سبٍین اوؼبڇ

      دبح إمیَ

      ډبډًځَاٵی

ٍكڈ ي )ًٕوًځَاٵی 

/ دٖشبوُب/ اىوپٔ َب 

 (ىٕشڂبٌ اىٍاٍی

     

 

 :دبٍاٽچیىیټ ثبٍيٍی( 5-3

ٕبڃ ٽٍ كياٹڄ یپجبٍ اُىياع ٽَىٌ ثبٙىي، سب ٍٕ ٕبڃ، ََ ٕبڃ یټ ثبٍ ي دٔ اُ آن ََ ٍٕ  65اڅی  20ثَای ٽچیٍ ُوبن ٕىیه: دبح إمیَ

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ آُډبی٘ ٵًٷ ثٍ ډًٹ٬ اوؼبڇ ٙيٌ ي ویبُی ثٍ سپَاٍ وياٍى، وشیؼٍ آُډبی٘ ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ طجز ي . ٕبڃ یټ ثبٍ اوؼبڇ ډی ًٙى
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یبُ ثٍ اوؼبڇ آُډبی٘ يػًى ىاٍى، ىٍ ًٍٝر يػًى َٙای٤ لاُڇ دبح إمیَ اوؼبڇ ي وشیؼٍ آن ثب ًٽَ و٫ً ١بیٮٍ ىٍ ډلڄ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ و

 .ډوًٞٛ طجز ډی ًٙى

ىٍ كبڃ كب١َ . ٕبڃ ډبډًځَاٵی  ىٍهًإز ي وشیؼٍ آن ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍع ځَىى 40ثَای ٽچیٍ ُوبن ډؼَى ي ډشبَڄ ثبلای  :ډبډًځَاٵی 

. ٕبڅڂی سًٝیٍ ډی ًٙى ٽٍ كياٹڄ ََ ٍٕ ٕبڃ یټ ثبٍ سپَاٍ ځَىى 40َٙای٤ لاُڇ، اوؼبڇ یټ ډبډًځَاٵی دبیٍ ىٍ ٕه ىٍ ًٍٝر يػًى 

ٕبڃ إز ي  40ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٕه ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٽمشَ اُ . ٕبیَ ډًاٍى دبٍاٽچیىیټ ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپڄ هبٛ ىٍ هًإز ډی ځَىى

ٕبڃ سًىٌ ای  40ؿىبوـٍ ىٍ ډٮبیىٍ ثبڅیىی ُن ُیَ . ډبډًځَاٵی ىٍهًإز ډی ًٙى ٕبثٺٍ ٵبډیچی ډظجز ثَای ٥َٕبن دٖشبن ىاٍى ویِ

 .اكٖبٓ ًٙى، ىٍ اثشيا ثَای يی ًٕوًځَاٵی ىٍهًإز ډی ًٙى

ىٍ ًٍٝر يػًى ډًٍى كبئِ اَمیز ىٍ ٕیَ دبٍاٽچیىیټ ٕلاډز ثبٍيٍی، سًٝیٍ َبی اٍائٍ ٙيٌ ي َٙای٤ اٍػب٫ اُ و٪َ ډلڄ، ٭چز ي وشیؼٍ 

 .ىٍع ي طجز ځَىى "ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی"ي  "٥َٕبن"ویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی، هبوٍ ىٍ ػييڃ سٚ

ىٍ اوشُبی ثو٘ ٕلاډز ثبٍيٍی، ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ډبډبیی ٽٍ هيډبر ٕلاډز ثبٍيٍی ٍا اٍائٍ ي ثو٘ ډَث٥ًٍ ٍا ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای 

َمـىیه . ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ یبىىاٙز ي سبٍین اٍائٍ هيډز ٍا ډی وًیٖي ٕلاډز سپمیڄ ومًىٌ إز ، وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ي ٕمز هًى ٍا

 .سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ٍا ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ یبىآيٍی ومًىٌ ي ىٍ ٵَڇ طجز ډی ومبیي

 ُوبن َٙف كبڃ ي ًٕاثٸ دِٙپی -6

 ................................................................................ثیمبٍی ٵٮچی /ٙپبیز ( 1-6

 و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی /ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن  (2-6

٭بډڄ /وبڇ ثیمبٍی 

 ه٦َ

 ٵَى

 (و٫ً)

و٫ً ىاٍيی 

 ډَٞٵی

 *ثٖشڂبن

 (ٽي ، و٫ً)

 ٵَى ٭بډڄ ه٦َ/وبڇ ثیمبٍی 

 (و٫ً)

و٫ً ىاٍيی 

 ډَٞٵی

 *ثٖشڂبن

 (ٽي ، و٫ً)

    ٽچیٍ ي ډؼبٍی اىٍاٍی    ٹچجی ٭َيٹی

    ثیمبٍی َبی ٱيى    ىیبثز 

    ثیمبٍی سىٶٖی    ٵٚبٍ هًن ثبلا

    ا٭ٞبة ي ٍيان    ىیٔ څیذیيډی

    ثیمبٍی ډِډه ٭ٶًوی    اهشلالار اوٮٺبىی

    اوًا٫ ٥َٕبوُب    آومی ٵٺَ آَه

ٽیٶًُ، ٽًسبٌ ٙين 

ٹي، ٙپٖشڂی ثيين 

 سَيډب

ٕبثٺٍ ػَاكی،    

 (٭چز)ثیًُٙی

  

   (٭چز)ٕبثٺٍ ثٖشَی

    .........................................ٕبیَ    إشوًان ي ډٶبٝڄ

 

 ډَىان َٙف كبڃ ي ًٕاثٸ دِٙپی -5

 ................................................................................ثیمبٍی ٵٮچی /ٙپبیز  -5-1

 و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی/٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ي  -5-2

٭بډڄ /وبڇ ثیمبٍی 

 ه٦َ

 ٵَى

 (و٫ً)

و٫ً ىاٍيی 

 ډَٞٵی

 *ثٖشڂبن

 (ٽي، و٫ً)

 ٵَى ٭بډڄ ه٦َ/وبڇ ثیمبٍی 

 (و٫ً)

و٫ً ىاٍيی 

 ډَٞٵی

 *ثٖشڂبن

 (ٽي، و٫ً)

    ثیمبٍی سىٶٖی    ٭َيٹی ٹچجی

    ا٭ٞبة ي ٍيان    ىیبثز 

    ثیمبٍی ډِډه ٭ٶًوی    ٵٚبٍ هًن ثبلا

    اوًا٫ ٥َٕبوُب    ىیٔ څیذیيډی

ٕبثٺٍ ػَاكی،     ن ي ډٶبٝڄإشوًا

 (٭چز)ثیًُٙی

  

ٽچیٍ ي ډؼبٍی 

 اىٍاٍی

   (٭چز)ٕبثٺٍ ثٖشَی    

    ..................................ٕبیَ     ثیمبٍی َبی ٱيى
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ٍيٙه . ایه ٹٖمز س٤ًٕ دِٙټ سپمیڄ ډی ًٙى :و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی/ولًٌ اٍُیبثی ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن -6

 إز ٽٍ دٔ اُ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ايڅیٍ ثب ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي س١ًیق اٹياډبر ډًٍى ویبُ، ثَای دیٚڂیَی اُ ىيثبٌٍ ٽبٍی ي ًٕالار ډپٍَ اُ يی،

ىٌ ي اُ ا٥لا٭بر آن ثَای لاُڇ إز اثشيا دِٙټ ثوُٚبی ډوشچٴ ٵَڇ ٍا ٽٍ س٤ًٕ ٕبیَ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز سپمیڄ ٙيٌ إز ثٍَٕی ومً

 ؿىبوـٍ ثیمبٍی ي . ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ يی ًٕاڃ ًٙى ٙپبیز یب ثیمبٍی ٵٮچیٕذٔ ىٍ هًٞٛ . ثٍَٕی ي١ٮیز ٕلاډز ٵَى إشٶبىٌ ومبیي

ٍػب٫ یب ډٚپڄ هبٝی ىٍ كبڃ كب١َ ىاٍى َىڂبڇ ًٕاڃ ي ػًاة ي ډٮبیىبر سًػٍ يیٌْ ای ثٍ ایه ډ٫ً١ً ٙيٌ ي اٹياڇ لاُڇ ثَای ىٍډبن یب ا

 .ډىبٕت ًٍٝر ځیَى

سَػیلب ثَای طجز ًٕاثٸ  .ًٕاثٸ ثیمبٍی َب یب ٭ًاډڄ ه٦َ ډُڈ ىٍ ٵَى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي یب اٵَاى ٵبډیڄ يی ًٕاڃ ډی ًٙىثٮيی  ٹٖمز ىٍ

ومی  ٭مڄ ٙيٌ ي ا٩ُبٍار ٵَى ثٍ سىُبیی ډلاٻ سٚویٜ ٹَاٍ...( دَيويٌ دِٙپی، آُډبیٚبر یب ىاٍيی ډَٞٵی ي)ٵَىی ثَ إبٓ ډٖشىيار 

یب ځیَى، ډڂَ آوپٍ دِٙټ ٙوٞب ثشًاويىٍ ثٍَٕی ًٕاثٸ ثيين اسپب ثٍ ډٖشىيار وشیؼٍ ځیَی ومًىٌ ي وشیؼٍ ٍا ىٍ دَيويٌ طجز ومبیي  

 .ٕوىبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ و٪َ دِٙټ ډٮشجَ ثبٙي

ًٍٍٝسی ٽٍ ٕبثٺٍ ثیمبٍی ىٍ اٵَاى ډی ًٙى ي ىو٫ً ثیمبٍی يی وًٙشٍ  "ٵَى"ؿىبوـٍ ٵَى ىاٍای ٕبثٺٍ ثیمبٍی ډًٍى ًٕاڃ ثًى ىٍ ٕشًن  

ثٍ ثٖشڂبن ىٍ ػٍ )ځَىى ياٍى  "ثٖشڂبن"ىٍ ٕشًن  ډَث٣ً ثٍ ثٖشڂبن ي و٫ً ثیمبٍی ٵبډیڄ ٵَى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ يػًى ىاٙز ٽي ډًٍى و٪َ

ټ وٶَ اُ ٵبډیڄ ىٍػٍ ي ثی٘ اُ ی 2، ديٍ ثٍِٿ، ډبىٍثٍِٿ، ٭مٍ، هبڅٍ، ٭مً، ىایی ٽي 1ديٍ، ډبىٍ، هًاََ، ثَاىٍ  ي ٵَُويان ٽي : یټ ٙبډڄ

ىاٍيی "ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَای ثیمبٍی َبی ډًٍى ًٕاڃ ىاٍيیی ډَٞٳ ډی ومبیي، ىٍ ٕشًن (. سٮچٸ ډی ځیَى  3ٽي  2ي  1

 .ىٍ ٽچیٍ ډًاٍى ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٚپچی يػًى وياٙشٍ إز ه٤ سیٌَ طجز ًٙى . و٫ً ىاٍي  وًٙشٍ ًٙى "ډَٞٵی

ٍ هًٞٛ ٕبثٺٍ ٕپشٍ ٹچجی، ٕپشٍ ډٲِی ىٍ هًىٗ یب ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ، ٕبثٺٍ سَيډجًاډجًڅی ىٍ َىڂبڇ اُ ٵَى ى: ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی

ؿىبوـٍ دبٕن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډظجز ي ډٖشىي ثًى، یٮىی ډيٍٽی ىاڃ . ثبٍىاٍی، اوًا٫ ثیمبٍی َبی ىٍیـٍ ای ي ډبَیـٍ ای ٹچجی ًٕاڃ ًٙى

 .و٫ً آن ىٍع ځَىى "ىاٍى "ثَ يػًى ثیمبٍی ي یبٕبثٺٍ آن اٍائٍ ىاى، ىٍ هبوٍ 

ؿىبوـٍ دبٕن ډظجز ي . اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ىیبثز ىٍ ٵَى ي ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ ًٕاڃ ًٙى: ىیبثز ي ٭ًاٍٟ آن

 .ډٖشىي  ثًى ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ  ىٍع ًٙى

اهشلاڃ ؿَثی َبی هًن ىٍ هًى ي ثٖشڂبن  اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا،: ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی

. ىٹز ًٙى ٽٍ ایه ًٕاثٸ ٽٍ ثٍ وً٭ی ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ٹچجی ي ٭َيٹی ډی ثبٙىي سبییي ٙيٌ ثبٙي. ىٍػٍ یټ ًٕاڃ ومبییي

 .یٮىی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَ إبٓ ډٖشىيار ډبوىي ىٍ ىٕز ىاٙشه آُډبیٚبر، ىاٍيَب ي یب سٚویٜ دِٙټ ا٩ُبٍ ومبیي

 .اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ىاٙشه اهشلالار هًوَیِی ىَىيٌ ًٕاڃ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز طجز ځَىى: اهشلالار اوٮٺبىی

اُ ُوبن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ٕبثٺٍ ٽڈ هًوی . ٕبڃ إز 25-60آومی ٵٺَ آَه، ٙبی٬ سَیه ٽمجًى سٲٌیٍ ای ىٍ ُوبن : آومی ٵٺَ آَه

ٕبیَ ٽمجًى َبی سٲٌیٍ ای ویِ ىٍ ًٍٝر ا٩ُبٍ و٪َ ٵَى ي . دبٕن ثچی، ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ و٫ً آن وًٙشٍ ًٙى ىٍ ًٍٝر. ي و٫ً آن ًٕاڃ ًٙى

 .ىٍع ځَىى "ٕبیَ"ثَ إبٓ ډٖشىيار ډًػًى ىٍ ٹٖمز 

ٹي ي  ثَهی ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلا ثٍ دًٽی إشوًان ډبوىي ٕبثٺٍ ٙپٖشڂی ثيين سَيډب، ٽًسبٌ ٙين: ٽیٶًُ،ٽًسبَی ٹي، ٙپٖشڂی ثيين سَيډب

 :ډبوىي. ىاٍوي إشوًان ىاوٖیشٍ ثَ ډىٶی سبطیَ ٽٍ ىاٍيَبیی َمـىیه ډَٞٳ .ٽیٶًُ ٍا ىٍ ٵَى ي ثٖشڂبن يی ًٕاڃ ي دبٕن ٍا طجز ومبییي

 ٵىً ي سًئیه ٵىی) ١ي٫َٝ ىاٍيی ٥ًلاوی، ډير ثٍ (َذبٍیه)اوٮٺبى ١ي ىاٍيی ډبٌ، ٍٕ اُ ثیٚشَ ډير ثٍ ډَٞٳ ٽًٍسیپًإشَيییي

 .ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ثوُٚبی ىیڂَ ٵَڇ، طجز ډی ًٙى. ٭ىًان ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلا ثٍ دًٽی إشوًان سًػٍ ومًىٌ ي طجز ومبییيثٍ ( ثبٍثیشبڃ

ىٍ ثو٘ ٕلاډز  یبئٖڂی اُ ٹجڄ( ٕبڃ یټ اُ ثی٘) ډير ٥ًلاوی آډىًٌٍ ُيىٍٓ، یبئٖڂی إشَيّن، ٽمجًى)آډىًٌٍ ي ډبوىي یبئٖڂی

 .يیشبډیه ى ي ٵٮبڅیز ػٖمبوی وبٽبٵی ىٍ  ثو٘ ٙیًٌ ُويځی ُوبن ي ډَىان طجز ډی ًٙى ثبٍيٍی ُوبن ، ٽمجًى ىٍیبٵز ٽچٖیڈ ي

ىٍ ثبٌٍ ثیمبٍی َبی إشوًان ي ډٶبٝڄ ي ٕبثٺٍ آن ثًیٌْ إشئً دَيُ ، آٍسَيُ يٽمَىٍى ىٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ : ثیمبٍی َبی إشوًان ي ډٶبٝڄ

 .ًٕاڃ ي وشیؼٍ ٍا طجز ومبییي

ٕبثٺٍ يػًى یب ٭يڇ يػًى ثیمبٍیُبی ٽچیًی ي ډؼبٍی اىٍاٍ ډبوىي ثی اهشیبٍی اىٍاٍی، ٭ٶًوز : ٍاٍی ي سىبٕچیثیمبٍی َبی ٽچیٍ ي ډؼبٍی اى

 .اىٍاٍی، اوًا٫ ٕىڂُبی ٽچیٍ ، وبٍٕبیی ډِډه یب كبى ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن يی ًٕاڃ ي وشیؼٍ طجز  ًٙى

ثیمبٍی سیَيییي ىٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٕاڃ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر  ىٍهًٞٛ ٕبثٺٍ ثیمبٍی َبی ٱيى اُ ػمچٍ...(: سیَيئیي ي)ثیمبٍی َبی ٱيى 

یب ٕبیَ ثیمبٍیُبی ًٍَډًوی ثَ إبٓ ډٖشىيار ( سًىٌ َبی سیَيئیي ،ځًاسَ  ،دَٽبٍی سیَيئیي ،ٽڈ ٽبٍی سیَيئیي)يػًى ثیمبٍی ٱيٌ سیَيئیي 

 .ډًػًى ىٍ ٹٖمز ډَث٥ًٍ و٫ً آن طجز ًٙى

ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن ( ثَيوٚیز ډِډه ي آډٶیِڇ) COPDَبی ٍیًی ا٭ڈ اُ إٓڈ، آڅَّی يىٍ هًٞٛ اثشلا ثٍ ثیمبٍی : ثیمبٍی َبی سىٶٖی

 .ىٍػٍ یټ ًٕاڃ ي وشیؼٍ طجز ًٙى
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ىٍ ( اٵَٖىځی، ا٦١َاة، ٫َٝ، سًىٌ ٵ٢ب ځیَ ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی)ىٍ هًٞٛ ٕبثٺٍ ثیمبٍی َبی ا٭ٞبة ي ٍيان : ثیمبٍی َبی ا٭ٞبة ي ٍيان

 .دبٕن ډظجز و٫ً آن طجز ځَىى ي ىٍ ًٍٝر.ٵَى یب ثٖشڂبن يی ًٕاڃ ًٙى

ىٍ هًٞٛ ثیمبٍی َبی ياځیَ ىاٍ ي ډِډه ډبوىي ایيُ، َذبسیز، ٕڄ، ست ډبڅز ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن ًٕاڃ ي وشیؼٍ : ثیمبٍی َبی ډِډه ٭ٶًوی

 .طجز ًٙى

ایه ٕبثٺٍ يػًى ىاٍى و٫ً آن  ىٍ ثبٌٍ ٕبثٺٍ یب اثشلا ثٍ اوًا٫ ٥َٕبن َب ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ ًٕاڃ ًٙى ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ: ٥َٕبن َب

٥َٕبن دًٕز، ٥َٕبن ٍیٍ، ٥َٕبن ډٮيٌ، ٥َٕبن : ٕبڃ ٭جبٍسىي اُ  25-60اوًا٫ ٥َٕبن َبی ٙبی٬ ىٍ ُوبن : ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ىٍع ځَىى

ن ٍیٍ ٥َٕبن دًٕز ،٥َٕب: ٕبڃ ٭جبٍسىي اُ  25-60اوًا٫ ٥َٕبن َبی ٙبی٬ ىٍ ډَىان .ٍيىٌ ثٍِٿ، ٥َٕبن دٖشبن ي ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ

 ،٥َٕبن ډٮيٌ،٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ،٥َٕبن دَيٕشبر 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ََ ىڅیڄ سلز ٭مڄ ػَاكی یب ثیًُٙی ٹَاٍځَٵشٍ إز، و٫ً ي ٭چز آن ىٍ ٕشًن : ٕبثٺٍ ػَاكی ي ثیًُٙی

بٍ ډُڈ إز ي ىٍ دَٕ٘ اُ ډَاػٮٍ يػًى ٕبثٺٍ ػَاكی ٍكڈ یب سومياوُب اُ ػُز ایؼبى یبئٖڂی ډٞىً٭ی ثٖی. ډَث٣ً ثٍ ٵَى  وًٙشٍ ًٙى

 .َمـىیه ىٍډبن ػَاكی اوًا٫ ٥َٕبوُب ډي و٪َ ٹَ اٍ ځیَى. ٽىىيٌ ثٍ ایه ډٖئچٍ اَمیز يیٌْ ىاىٌ ًٙى

ؿىبوـٍ ٕبثٺٍ ثٖشَی ثٍ ََ ىڅیڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن ىاٙشٍ إز ٭چز ثٖشَی ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍع ي اځَ وياٙشٍ إز ٭لاډز : ٕبثٺٍ ثٖشَی

 .ځٌاٙشٍ ًٙى

سبلإمی، َمًٵیچی ي )ؿىبوـٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٱیَ اُ ډًاٍى یبى ٙيٌ ىٍ ایه ػييڃ ډًٍى ىیڂَی ٍا ډبوىي ًٕاثٸ ثیمبٍی َبی ّوشیټ  :ٕبیَ

 .ٍا ًٽَ ومًى ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ ثب ًٽَ و٫ً ىٍع ځَىى... ځًاٍٙی، دًٕشی، ډٚپلار ثیىبیی ي ٙىًایی ي ،(ٕىيٍڇ ىاين

 

ػُز اٍُیبثی ٭لائڈ ٽچیيی یب ٱَثبڃ  ایه ٹٖمز ویِ ثب ډٖئًڅیز دِٙټ سیڈ سپمیڄ ډی ًٙى ي: ٭لائڈ ثیمبٍی َبی ػٖمی ي ٍياوی -7

٭لاډز ُىٌ "وياٍى "ایىًٍٞر ىٍ ٕشًني ىٍ ٱیَ  "ىاٍى "ؿىبوـٍ دبٕن ثَای ٭لاډز دَٕ٘ ٙيٌ ثچی ثًى ىٍ ٕشًن . ٽىىيٌ  ثیمبٍی َبٕز

ثيیُی إز ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى یپی اُ ایه ٭لائڈ ٽچیيی ٍا ىاٍا ثًى، ػُز ثٍَٕی ثیٚشَ ٕبیَ ٭لائڈ یب وٚبوٍ . ي و٫ً ٭لاډز طجز ډی ًٙى

 .َب ثَ إبٓ دَيسپچُبی ډَث٥ًٍ  اٹياڇ هًاَي ٙي

ت ډًاٍى ٱیَ ٹچجی ي ىٍ یټ ًٕڇ ډًاٍى وبٙی اُ  ثیمبٍی ایٖپمیټ ىٍى ٹٶٍٖ ٝيٍی یټ ٙپبیز ٙبی٬ إز ٽٍ ىٍ ٱبڅ: ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ

ایه ًٕالار .  اځَ دبٕن ثٍ يػًى ىٍى ىٍ ٹٶٍٖ ٝيٍی ډظجز ثًى، ًٕالار ىیڂَ ثَای ٍىٽَىن ىٍى ٹچجی دَٕیيٌ ډی ًٙى .ٹچت ډی ثبٙي

ىٍى ایٖپمی ډیً ٽبٍى ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر . ٙبډڄ و٫ً ىٍى، ډلڄ ىٹیٸ ىٍى، ډلڄ اوشٚبٍ ىٍى ي َمَاَی ىٍى ثب ٵٮبڅیز یب إشَاكز إز

ډلڄ ډٮمًڃ ىٍى دٚز ػىبٯ . ٵٚبٍ، ٕىڂیىی ي ځَٵشڂی ي ځبَی ًُٕٗ ي ىٍى ډجُڈ ىٍ ٹٖمز ډَٽِی ٹٶٍٖ ٕیىٍ اكٖبٓ ډی ًٙى

 .بیز ىاٍويثٮ٢ی ثیمبٍان اُ ىٍى وبكیٍ ادیڂبٕشَ ویِ ٙپ. ٕیىٍ إز ي ډمپه إز ثٍ ځَىن، ٵټ، ىوياوُب، ٙبوٍ َب ي ثبُيَب اوشٚبٍ یبثي

 

 ډَىان ٭لائڈ ثیمبٍی َبی ػٖمی ي ٍياوی -6

ىاٍى  وياٍى ٭لاډز (و٫ً)ىاٍى  وياٍى ٭لاډز

 (و٫ً)

   ست ، څَُ ، ثی اٙشُبیی   ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ

   ١ٮٴ، ثیلبڅی، هٖشڂی ُيى ٍٓ یب ډيايڇ   (إشَاكز/ ىٍ ٵٮبڅیز)سىڂی وٶٔ 

/ هچ٤ ډيايڇ / َٕٵٍ ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ 

 هٔ هٔ ډپٍَ ي ٭ًىٽىىيٌ ٕیىٍ

اوييٌ، ٭يڇ څٌر ثی كًٝچڂی، اكٖبٓ ٱڈ ي   

 (ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ)

  

 ىٍىَبی ٭٢لاوی، إشوًاوی ي ډٶٞچی
ىڅًٌٍٚ، وڂَاوی ي  ثیٺَاٍی یبكملار وبځُبوی   

یب ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ ( ډبٌ یبثیٚشَ 6)سَٓ 

 يًٕإی ىٍ اٽظَ ايٹبر ٍيُ ي ثجٚشَ ٍيَُب

  

سٲییَ ٍوڀ یب ٙپڄ ١بیٮبر دًٕشی ثب ایؼبى 

 ١بیٮبر ػيیي  ثيين ثُجًىی

  

سپٍَ، ًُٕٗ، ثی اهشیبٍی )ٙپبیز اىٍاٍی 

 (اىٍاٍی ،سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍ

  
 ..........................................ٕبیَ ٭لائڈ ػٖمی 

  

ٕبیَ / ډٚپڄ اػبثز ډِاع/ ىٍى ٙپڈ

 (یټ ډبٌ ي ثیٚشَ) ډٚپلار ځًاٍٙی 

  
 ................................................ٕبیَ ٭لائڈ ٍياوی 
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 ُوبن ٭لائڈ ثیمبٍی َبی ػٖمی ي ٍياوی -7

 (و٫ً)اٍى ى وياٍى ٭لاډز (و٫ً)ىاٍى  ىوياٍ ٭لاډز

   ست، څَُ، ثی اٙشُبیی    ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ

١ٮٴ، ثی كبڅی، هٖشڂی ُيىٍٓ یب    (إشَاكز/ ىٍ ٵٮبڅیز)سىڂی وٶٔ 

ٙپبیبر ػٖمی ډشٮيى / ډيايڇ 

 ثيين ٭چز يا١ق

  

هچ٤ / َٕٵٍ ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ 

 / ډيايڇ

 هٔ هٔ ډپٍَ ي ٭ًىٽىىيٌ ٕیىٍ

  

   اهشلاڃ هًاة 

سٲییَ ٍوڀ یب ٙپڄ ١بیٮبر 

دًٕشی ثب ایؼبى ١بیٮبر ػيیي  

 ثيين ثُجًىی

  
ثی كًٝچڂی، اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ، 

 (ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ)٭يڇ څٌر 

  

سپٍَ، ًُٕٗ، ثی )ٙپبیز اىٍاٍی 

 (سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍاهشیبٍی اىٍاٍی، 

ىڅًٌٍٚ، وڂَاوی ي ثیٺَاٍی یبكملار   

یب ( ډبٌ یب ثیٚشَ 6)وبځُبوی سَٓ 

ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ يًٕإی ىٍ اٽظَ ايٹبر 

 ٍيُ ي ثجٚشَ ٍيَُب

  

ىٍىَبی ٭٢لاوی، إشوًاوی ي 

 ډٶٞچی

ٕبیَ ٭لائڈ ػٖمی   

.......................................... 

  

/ ډِاعډٚپڄ اػبثز / ىٍى ٙپڈ

یټ ډبٌ ي )ٕبیَ ډٚپلار ځًاٍٙی 

 (ثیٚشَ

  
ٕبیَ ٭لائڈ ٍياوی 

............................................. 

  

يػًى ٭لا ئڈ َمَاٌ ډبوىي س٫ًُ، سٮَیٸ، ١َثبن وب ډى٪ڈ ٹچت، اٵز . ٥ًڃ ډی ٽٚي( ىٹیٺٍ 2-10)ىٹیٺٍ  2ىٍى ایٖپمی ډیً ٽبٍى ثی٘ اُ  

ىٍى ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅیز، سمبٓ ثب َٕډب، ٵٚبٍ ٍيكی ي ٍياوی یب . ًَٙیبٍی ي ٕجپی َٕ اكشمبڃ ډىٚب ایٖپمی ٹچت ٍا ثیٚشَ ډی ٽىي

 .ثُجًى ډی یبثي TNGٕىڂیه ایؼبى ي ثب إشَاكز یب ډَٞٳ  دٔ اُ ډَٞٳ ٱٌای

سىڂی وٶٔ ویِ اُ ٭لاډبر ٙبی٬ ثیمبٍی . اُ ٵَى ًٕاڃ ًٙى( ىٍ ٵٮبڅیز یب ىٍ إشَاكز)ىٍ هًٞٛ يػًى سىڂی وٶٔ ي و٫ً آن : سىڂی وٶٔ

 .ر ځیَىَبی ٹچجی ي ٍیًی ډی سًاوي ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر يػًى ایه ٭لاډز ثبیي ثٍَٕی لاُڇ یب اٍػب٫  ًٍٝ

اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى ٭لائڈ ٍیًی ٙبډڄ َٕٵٍ ، هچ٤ : هٔ هٔ ډپٍَي ٭ًى ٽىىيٌ ٕیىٍ/هچ٤ ډيايڇ/َٕٵٍ ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ

َٕٵٍ اُ ٭لائڈ ثیمبٍی َبیی ډظڄ إٓڈ، ٭ٶًوز ٍیًی اُ ػمچٍ ٕڄ ، ثیمبٍی ډِډه اوٖياىی . ي هٔ هٔ  ىٍ كبڃ كب١َ ًٕاڃ ډی ًٙى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  َٕٵٍ ثی٘ اُ ىيَٶشٍ ىاٙز، ىٍ ٕشًن آٍی ٭لاډز ُىٌ . ی، آڅَّی َب ډی سًاوي ثبٙي ٍیًی، ثیمبٍی َبی ٹچج

َمـىیه يػًى . يػًى هچ٤ اكشمبڃ ثیمبٍیُبی ډِډه ٍیًی ٍا اٵِای٘ ډی ىَي. ي ثَای ثٍَٕی ثیمبٍیُبی ٍیًی اٹياڇ لاُڇ ًٍٝر ډی ځیَى

 .ىًٍٍٝر دبٕن ډظجز ثٍ ََیټ اُ ًٕالار ٵًٷ ثٍَٕی ثیٚشَ ١َيٍر ىاٍى. ای٘ ډی ىَيهٔ هٔ اكشمبڃ يػًى إٓڈ ي آڅَّی ٍا اٵِ

ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٥َٕبن َبی دًٕشی ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٙبی٬ سَیه ٥َٕبن َب ىٍ ٕىیه ثٍِځٖبڅی، اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ : ١بیٮبر دًٕشی

١بیٮبر ػيیي دًٕشی ثيين ثُجًىی ًٕاڃ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر  هًٞٛ يػًى ََ ځًوٍ ١بیٮبر دًٕشی  سٲییَ یبٵشٍ اُ و٪َ ٙپڄ ي ٍوڀ یب

 .دبٕن ډظجز ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ طجز ډی ځَىى

اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ىاٙشه وٚبوٍ َبیی ډبوىي سپٍَ اىٍاٍ، ًُٕٗ اىٍاٍ ، ثی اهشیبٍی اىٍاٍی، اكشجبٓ اىٍاٍ، یب ََ : ډٚپلار اىٍاٍی

 .ٍر يػًى یپی اُ ایه ٭لایڈ ىٍ ٹٖمز ډَث٥ًٍ طجز ًٙىٙپبیز ىیڂَ اىٍاٍی ٽٍ ىاٍى، ًٕاڃ ًٙى ي ىٍ ًٝ

ىٍ ًٍٝر يػًى ٽمَ ىٍى، ىٍى ډٶبٝڄ یب سًٍڇ آوُب، َمـىیه ډلييىیز كَٽز اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ : ىٍىَبی ٭٢لاوی، إشوًاوی ي ډٶٞچی

 .ٹياڇ ًٙىًٕاڃ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دبٕن ډظجز ثًى، ىٍ ٹٖمز ډَث٥ًٍ ٭لاډز ُىٌ ًٙى ي ثَای ثٍَٕی اهشٞبٝی سَ ا

 

ادی )اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍهًٞٛ يػًى ىٍى ىٍ وبكیٍ ٙپڈ(: یټ ډبٌ ي ثیٚشَ) ٕبیَ ډٚپلار ځًاٍٙی/ډٚپڄ اػبثز ډِاع/ىٍى ٙپڈ

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٭لائڈ اثَاُ ٙيٌ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ یټ . ، یجًٕز یب إُبڃ،اكٖبٓ وٶن، ي یب ٕبیَ ٭لائڈ ٕیٖشڈ ځًاٍٙی ًٕاڃ ځَىى(ځبٕشَ

 .ًى ىاٙشٍ ىٍ ٕشًن ىاٍى و٫ً آن وًٙشٍ ٙيٌ ي سًٝیٍ َبی لاُڇ اوؼبڇ ډی ًٙىډبٌ ي ثیٚشَ يػ

ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز، ثب سًػٍ ثٍ ٕبیَ . ایه ٭لائڈ ډیشًاوي اُ وٚبوٍ َبی ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی ډِډه یب كبى ثبٙي: ست ي څَُ ي ثی اٙشُبیی

 .٭لاډبر سٚویٜ وُبیی ډٚوٜ ي اٹياډبر لاُڇ اوؼبڇ ًٙى
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اُ ثیمبٍ ًٕاڃ ډی ًٙى ٽٍ آیب ثٍ ٥ًٍ ٽچی وبهًٗ اكًاڃ َٖز یبوٍ : ٙپبیبر ػٖمی ډشٮيى/ ١ٮٴ، ثیلبڅی، هٖشڂی ُيى ٍٓ یب ډيايڇ 

ډظلا ١ٮٴ، ثیلبڅی، هٖشڂی ُيى ٍٓ یب ډيايڇ ىاٍى یب هیَ؟ ایه ٭لائڈ ډی سًاوي اُ ٭لائڈ َمَاٌ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َبی ػٖمی یب ٍياوی 

،ٽڈ هًوی َبي یب ٕبیَ ٽمجًى َبی سٲٌیٍ ای، ثیمبٍی َبی ٍيان ډبوىي اٵَٖىځی، (وبٍٕبیی ٹچجی)َبی ٹچجی ي ٭َيٹی  ثیمبٍی: ثبٙي ډبوىي

څٌا ؿىبوـٍ دبٕن ډظجز ثًى، و٫ً ډٚپڄ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ىٍع ٙيٌ ي  ثب سًػٍ ثٍ ٕبیَ ٭لائڈ ي یب وٚبوٍ َب ي ثٍَٕی َبی ... ٥َٕبن َب ي 

 . ي ٕبیَ اٹياډبر اوؼبڇ ًٙىدبٍاٽچیىیټ سٚویٜ وُبیی ىاىٌ 

ٙپبیبر ي ٭لائمی اُ ٹجیڄ ٭يڇ اكٖبٓ هًة ثًىن َمَاٌ ثب ٭لائڈ ػٖمبوی هبٝی اُ ٹجیڄ َٕىٍىَبی ډجُڈ، ىٍىَبی ٭٢لاوی دَاٽىيٌ ي 

یبُ ثٍ ىٍ ایه ځَيٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي ٽٍ ډمپه إز وبٙی اُ یټ ډٚپڄ ػٖمی یب ٍياوی  ثبٙي ي و... ىٍىاوياډُب، اكٖبٓ ډيايڇ هٖشڂی ي

 .ثٍَٕی ىاٍوي

ثیياٍ ٙين ىٍ ٕب٭بر ايڅیٍ ٝجق ي ډٚپڄ ىٍ ثٍ هًاة ٍٵشه  ،ثیياٍ ٙين ډپٍَ ٙجبوٍ ، اٙپبڃ ىٍ ثٍ هًاة ٍٵشه ثٍ ًٍٝر : اهشلاڃ هًاة

ٽٍ ثب ٭ىبيیىی ډبوىي ثیوًاثی، ٽڈ هًاثی ،   ٭چیَٱڈ ٕب٭بر هًاة ٽبٵی ٱیَ ډًطَ اكٖبٓ هٖشڂی ي ٽٖچی ي وجًىن وٚب٣ ثب هًاة،  ډؼيى

سًٝیٴ ډی ًٙوي ي ډی سًاوي وٚبوٍ ...... ....دَ هًاثی، هًاة ٱیَ ډًطَ، ځٖٖشڂی هًاة ، ىیَ ثٍ هًاة ٍٵشه ، ٕوز اُ هًاة ثَهبٕشه  ي 

یب  ... وًٍيڅًّیټ، ياُيډًسًٍ ي ای اُ ثیمبٍی ػٖمی یب ٍياوی ثًىٌ ي  ثٍ ٭چڄ ډوشچٴ ٥جی ډبوىي  ىٍى ، ډٚپڄ اىٍاٍی ، ٹچجی سىٶٖی، 

اهشلالار ا٦١َاثی، اٵَٖىځی ي ٕبیَ اهشلالار ي ىاٍيَبی ډلَٻ یب ٭چڄ ٍياوی ډبوىي   اڅپڄډبوىي  َب ډَٞٳ ډًاى، ٹًٌُ،ؿبی ي ٕبیَ ډلَٻ

 .ایؼبى ډی ًٙى ٕبیپًسیټ

٭يڇ څٌر اُ  ،ثی كًٝچڂی، ي ىڃ ځَٵشڂی  ي اوييٌ ٱڈ  اُ اكٖبٓ  إز  ٭جبٍر  اٵَٖىځی: ثی كًٝچڂی، اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ، ٭يڇ څٌر

٭لائڈ ایه ثیمبٍی ٭جبٍسىي  . َمَاٌ  ٭لایڈ  ٭لايٌ  ٍيُ، ثٍ  ٕب٭بر  ٍيَُب ي اٱچت  ىٍ اٱچت  َٶشٍ 2  كياٹڄ  ډير  ثٍ ي وباډیيی  ىڅَٖىی  ،ُويځی

ُب، اٵپبٍ هًى ٽٚی یب ډَٿ ي ډٚپلار هچٸ اٵَٖىٌ، اُ ىٕز ىاىن اوَّی ي ٭لاٹٍ، اكٖبٓ ځىبٌ، ٽبَ٘ سمَٽِ، اُ ىٕز ىاىن اٙش: اُ 

ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٽچیيی اكٖبٓ ٱڈ ي اوئًٌ ي ثی كًٝچڂی ثٍ ډير ىيَٶشٍ یب ثیٚشَ  ثبیي ٕبیَ ٭لائڈ ثَای سٚویٜ . ... هًاة ي 

 .اٵَٖىځی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى

ي ىڅًادٖی ثب ډىٚبء وبٙىبهشٍ،  ََآیىي ي ډجُڈ ٭جبٍر إز اُ یټ اكٖبٓ ډىشَٚ، وبهًٙب: (ىڅًٌٍٚ ډيايڇ، ثیٺَاٍی، يًٕآ)ا٦١َاة 

 :سًان ډًاٍى ُیَ ٍا وبڇ ثَى اُ ٭لایڈ ا٦١َاة ډی .ىَي ي ٙبډڄ ٭يڇ ا٥میىبن، ىٍډبويځی ي ثَاوڂیوشڂی ٵیِیًڅًّی إز ٽٍ ثٍ ٵَى ىٕز ډی

َٕىٍى ، ٭َٷ ٽَىن، ي سىٶٔ وبډى٪ڈ ي َٕی٬ سذ٘ ٹچت، یب ثيهًاثی ثی هًاثی، سَٓ ي وڂَاوی، ٹَاٍی ٭ٞجی ثًىن ي ثی، هٖشڂیاكٖبٓ 

ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن ٭لائڈ، وڂَاوی، ىڅًٌٍٚ ي ثیٺَاٍی یب .  سپٍَ اىٍاٍ، څَُٗ یب دَٗ ٭٢لار، ډٚپڄ ىٍ سمَٽِ ي كبٵ٪ٍ، َٕځیؼٍي 

 .ًى اهشلاڃ ا٦١َاثی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَىډبٌ، ثبیي يػ 6كملار سَٓ ي ا٦١َاة یب اٵپبٍ ي ا٭مبڃ سپَاٍ ًٙويٌ ي يًٕإی ثٍ ډير ثی٘ اُ 

دٔ اُ دَٕیين ًٕالار ثبلا اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى ٭لائڈ ىیڂَی ٽٍ ىٍ ایه ًٕالار ویبډيٌ إز، : ٕبیَ٭لائڈ ػٖمی ي ٍياوی

 .  ٙيٌ ىٍ ډلڄ وًٙشٍ ًٙىدَٕ٘ ًٙى ي ډًٍى ا٭لاڇ ....  ډبوىي ٭لائڈ ځًاٍٙی، ډٚپلار ىوياوُب، ٭لائڈ وًٍيڅًّیټ ، ثیىبیی، ٙىًایی ي

ٕلاډز ثبٍيٍی ډَىان ىٍ َمیه ثو٘ ي دٔ اُ اوؼبڇ ثٍَٕی ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ دِٙپی ، س٤ًٕ دِٙټ  ي : ىٍ ډَىان ٕلاډز ثبٍيٍی 

 .سَػیلب دِٙټ ډَى سپمیڄ  ډی ًٙى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډشبَڄ ي هبوًاىٌ اٗ ٽبډڄ إز یب سمبیڄ ثٍ ىاٙشه ٵَُوي وياٍى، ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ ٍيٗ دیٚڂیَی 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ ٍيٗ دیٚڂیَی هبٝی إشٶبىٌ ډی ٽىي و٫ً ٍيٗ ٍا طجز ي ؿىبوـٍ دبٕن هیَ ثًى ،ىٍ  .ُ ثبٍىاٍی ًٕاڃ ًٙى ډ٦مئه ا

. هًٞٛ اَمیز اوشوبة ٍيٗ ډىبٕت سى٪یڈ هبوًاىٌ سبٽیي ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر اثَاُ سمبیڄ ثَای ډٚبيٌٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ اٍػب٫ ىاىٌ ډی ًٙى

 .ٚبيٌٍ سى٪یڈ اٍػب٫ ډی ًٙىٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ثَای ډ

 ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ثبٍيٍی ډَىان -7

ياُٽشًډی          ٽبوييڇ            ٍيٗ َبی :  ىاٍى         وياٍى         و٫ً ٍيٗ:      ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ    ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی

 ُوبوٍ 

 ٭لائڈ ٽىًوی
 ىاٍى

 (و٫ً)
 وياٍى

ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ 

 ثبٍيٍی

 ىاٍى

 (و٫ً)
 وياٍى

ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ 

 ثبٍيٍی

 ىاٍى

 (و٫ً)
 وياٍى

/ ؿىي َمَٖی   وبثبٍيٍی   سَٙق ډؼَا

 ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ 

  

ډٚپڄ ىٍ ٍاث٦ٍ    ُهڈ سىبٕچی

 ُوبًٙیی

  

   ..........................ٕبیَ   ..............................ٕبیَ   ................ٕبیَ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%BE%D8%B4_%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%DA%A9%D8%B1%D8%B1_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
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ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز و٫ً آن دٔ اُ ًٕالار ىٍ هًٞٛ يػًى سَٙق اُ ډؼَای اىٍاٍی ي ُهڈ وبكیٍ سىبٕچی ًٕاڃ ډی ًٙى : سَٙق ډؼَا 

 .طجز ځَىى  "ىاٍى"سپمیچی ىٍ ٹٖمز 

 "ىاٍى"ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز و٫ً آن دٔ اُ ًٕالار سپمیچی ىٍ ٹٖمز ىٍ هًٞٛ يػًى ُهڈ سىبٕچی ًٕاڃ ډی ًٙى : ُهڈ سىبٕچی 

 .طجز ځَىى 

ىاٙشٍ ثبٙي ي كبډچڂی كبٝڄ  "ډلبٵ٪ز وٚيٌ"ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډى٪ًٍ اُ وبثبٍيٍی ایه إز ٽٍ یټ ُيع ثٍ ډير یټ ٕبڃ وِىیپی : وبثبٍيٍی

ُيع َبیی ٽٍ وبثبٍيٍی ٍا دٔ اُ كبډچڂی َبی ٹجچی )طبوًیٍ ي وبثبٍيٍی  ( ثیمبٍان ثيين ٕبثٺٍ كبډچڂی)وبثبٍيٍی ايڅیٍ وًٚى ٽٍ ٙبډڄ 

ىٍ ًٍٝر يػًى وبثبٍيٍی ايڅیٍ یب طبوًیٍ ثًىن آن ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ډی ًٙىي آډًُُٙبی لاُڇ اٍائٍ ډی .ډی ثبٙي( ومبیىي سؼَثٍ ډی

 .ځَىى

ثب ٍ٭بیز كَیڈ هًٞٝی ي اكشَاڇ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ يی  ىٍ هًٞٛ ١ٍبیز اُ ٍياث٤ ُوبًٙیی ي ػىٖی ًٕاڃ : ډٚپڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙیی

 .و٫ً ډٚپڄ طجز ًٙى "ىاٍى "ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپڄ ىٍ ٕشًن 

ىاٍى "بوٍ ىٍ هًٞٛ ىاٙشه ؿىي َمَٖ ىٍ یټ ُډبن اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٕاڃ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز سٮياى آن ىٍ ه: ؿىي َمَٖی

 طجز ځَىى"

 

 :ایه ډٮبیىبر ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙىي.ډٮبیىبر ٭مًډی س٤ًٕ دِٙټ اوؼبڇ ډی ًٙى  :ډٮبیىبر  -8

ثَای ًُٕڅز ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ٵٚبٍ هًن  ىٍ ىٕز ٍإز  :ٵٚبٍ هًن ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  اوياٌُ ځیَی ًٙى ي ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍع ًٙى

ىٹیٺٍ ىٍ َمبن ىٕز ٍإز اوياٌُ ځیَی   5سب  2ثًى، ډؼيىا دٔ اُ  90/140ؿىبوـٍ ٵٚبٍهًن ډٖبيی یب ثی٘ اُ . اوياٌُ ځیَی ًٙى

اٵِای٘ . طجز ًٙى( جیٮیٱیَ ٥)ثًى ثٍ ٭ىًان ٵٚبٍهًن ثبلا  90/140ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډیبوڂیه ىي ٵٚبٍ هًن ډٖبيی یب ثی٘ اُ . ځَىى

 .ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ یب ىیبٕشًڅیټ یب ََىي ٱیَ ٥جیٮی ډلًٖة ډی ًٙى

 آٍإشڂی یب ّيڅیيٌ ثًىن، ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ؿٚمی ي ٽلاډی، َٕ٭ز یب ٽىيی ٵٮبڅیز كَٽشی: ي١ٮیز ٩بََی ٵَى اُ و٪َ ٍياوذِٙپی

دٌیَ، َٕهًٗ، ډ٦٢َة، ٵَڇ سٶپَ  یَ ی، ٭ب٥ٶٍ، هچٸ اٵَٖىٌ، سلَیټسلَیټ دٌ. ٍياوی ي يػًى كَٽبر ٱیَ ٥جیٮی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى

٦ٕق )و٪بڇ كٖی ( اوًا٫ سًَڈ) ، اىٍاٻ(، يًٕآ، ٵپَ هًىٽٚی ٌَیبن)يډلشًای آن ...( دَىاُی، ثیَث٦ی ٽلاڇ ي  َيٵمىي، كبٙیٍ)

 .ًٙىىٍ كي اډپبن ثٍَٕی ي ثٍ ًٍٝر ٥جیٮی یب ٱیَ ٥جیٮی طجز ..( یبثی، سمَٽِ ي ًَٙیبٍی، ػُز

آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ و٪َ ايڃ اُ ٩بََ ٭مًډی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډی سًان ثيٕز آيٍى، ٙبیي ٽچیي ي ٍاَىمبی سٚویٞی : ي١ٮیز ػٖمی ٩بََی ٵَى

ىٵًٍ يهشڂی ًٍٝر، َیًَٕسیٖڈ، ډٮچًڅیز، ٍوڀ دًٕز، ثَاٵَ: ىٍ ٩بََ ٭مًډی ٵَى ثٍ ډًاٍى ُیَ سًػٍ ًٙى. ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َب ثبٙي

 .مز ي١ٮیز ٭مًډی  ثب ًٽَ و٫ً طجز ًٙىىٍ ٹٖ... ډیشی ي

اځَ ډٮبیىٍ ٹچت اُ و٪َ يػًى ٝيای ا١بٵی یب ٱیَ ٥جیٮی ثٍَٕی : ایه ٹٖمز دٔ اُ ډٮبیىٍ دِٙټ سپمیڄ ډی ځَىى: ٕم٬ ٹچت ي ٍیٍ

 .ځَىیي ي ډًٍى ٱیَ ٥جیٮی يػًى ىاٙز ىٍع ځَىى

 .وشیؼٍ آن ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍع ًٙىاُ و٪َ ثٍِځی ي يػًى یب ٭يڇ يػًى وييڃ ثٍَٕی ځَىى ي : ٱيٌ سیَيئیي

ثَای ثٍَٕی څىٴ وًى ثبیي ثٍ ډپبن څىٴ وًى، اوياٌُ، سٮياى، ډشلَٻ یب ٱیَ ډشلَٻ ثًىن، ٹًاڇ، سًٍڇ ي ٹَډِی سًػٍ : ډٮبیىٍ ٱيى څىٶبيی

ىٍ ډٮبیىٍ  ډًاٍى  ىٍ ًٍٝر يػًى څىٴ وًى( ډشلَٻ یب ىاٍای ؿٖجىيځی ثٍ ثبٵز َبی ُیَی)، څىٴ وًى(ٕٶز یب وَڇ)اُ و٪َ ٹًاڇ . ومًى

 .اٙبٌٍ ٙيٌ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ٍٵشٍ ي ىٍ ٹٖمز ډوًٞٛ و٫ً ي ډلڄ آن ًٽَ ًٙى

 ډٮبیىبر ػٖمی ي ٍياوی -8

                              (; .....................                                                                                                     BP)ٵٚبٍ هًن 

 ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ
ٱیَ 

 ٥جیٮی
 ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ

ٱیَ 

 ٥جیٮی
 ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ

ي١ٮیز ٩بََی 

 ( ٍيان)

   ٱيى څىٶبيی    ٕم٬ ٹچت   

ي١ٮیز ٩بََی 

 (ػٖڈ)

   ٙپڈ   ٕم٬ ٍیٍ   

ډٮبیىٍ إپچشی 

 ٭٢لاوی 

اوياٌُ / ډٮبیىٍ)ٕبیَ    سیَيئیي  

 ( .....ځیَی

  



 58 

ىٍ ډٮبیىٍ ٙپڈ ثٍ اوياٌُ ا٭٢بی ٙپمی ډبوىي ٽجي ي ٥لبڃ، َمـىیه يػًى سًىٌ ىٍ ٙپڈ  سًػٍ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لاډز ٱیَ : ٙپڈ

 .٥جیٮی ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ و٫ً آن ٍا ىٍع ومبییي

يػًى یب ٭يڇ يػًى ٽیٶًُ، ي١ٮیز ٍاٌ ٍٵشه ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي اولَاٳ ډلًٍی ثين ډٮچًڅیز ي ىٵًٍډیشی، ٙچی یب ََ ځًوٍ : ویإپچشی ٭٢لا

َمـىیه ىٍ ًٍٝر يػًى وپشٍ ډظجز ىٍ ًٕالار ٱَثبڅڂَی ډٮبیىٍ ډٶبٝڄ . څىڂ٘ ثٍَٕی ي ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ وشیؼٍ آن طجز ځَىى

ثٍَٕی ځَىى ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډًٍى ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ډلڄ  ىاډىٍ كَٽشیٽَیذیشبٕیًن ډلييىیز ډَث٥ًٍ اُ و٪َ سًٍڇ، ٹَډِی ي ىٍىوبٽی ي 

 .ډوًٞٛ ىٍع ًٙى

ؿىبوـٍ ډٮبیىبر ىیڂَی ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ١َيٍی ثًى اُ ػمچٍ ډٮبیىٍ ١بیٮٍ دًٕشی ىٍ : ٕبیَوٚبوٍ َبی ػٖمی ي ٍياوی ي اوياٌُ ځیَیُب

َمـىیه . ر ٩بََی، وبډشٺبٍن ثًىن څجٍ َبی ١بیٮٍ، ٍوڀ، ٹ٦َ ي ثَآډيځی ١بیٮبر اوؼبڇ ځَىىًٍٝر ا٩ُبٍ ثٍ يػًى ١بیٮٍ اُ و٪َ سٲییَا

 .ثب ًٽَ و٫ً  طجز ځَىى "ىاٍى "ََ و٫ً ډٮبیىٍ لاُڇ ىیڂَ ثٍ ٝلاكيیي دِٙټ اوؼبڇ ي وشیؼٍ آن ىٍ ٕشًن 

، سًَڈ ثیىبیی یب ٙىًایی، (، دَٵٚبٍسىي، ٽىي، وبډٶًُڇ)َٕهًٙی ي ٙبىی ثی٘ اُ كي، دَهبٙڂَی ي سلَیټ دٌیَی، ي١ٮیز سپچڈ 

، (دَٗ اٵپبٍ، ثی ٍث٦ی ٽلاڇ)، اٵپبٍ هًىٽٚی یب اٹياڇ ثٍ آن، ي١ٮیز سٶپَ (ٌَیبن ځِوي ي إٓیت، ٌَیبن ثٍِٿ ډىٚی)ٌَیبوُبی ٙبی٬ 

ب ًٽَ ٭لاډز ي١ٮیز ػُز یبثی، ي١ٮیز سمَٽِ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډًٍى ډظجز، ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ث

 .طجز ځَىى

ىٍ  ًٍٝر څِيڇ  سًػٍ ...... ي ٍیشڈ آن ، سٮياى سىٶٔ ، ىٍػٍ كَاٍر ي َمـىیه ىٍ ًٍٝر سٚویٜ دِٙټ اوياٌُ َبیی  ډبوىي سٮياى وج٠

 .ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی ثٍَٕی لاُڇ ًٍٝر ډی ځیَى

 

 آُډبیٚبر -9

 ...........................سبٍین اوؼبڇ .......................   سبٍین ىٍهًإز (                 ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙىډٺبىیَ ىٍ هبوٍ )آُډبیٚبر ٭مًډی ( 1 -9

 ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘

Hb/Hct   ٽچٖشَيڃ ٽڄ   LDL   

FBS   سَی ځچیَٖیي   HDL   

 ...........................اٍین اوؼبڇ ....................... سبٍین ىٍهًإز ( ډٺبىیَ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى)دبٍاٽچیىیټ سپمیچی ىٍ ًٍٝر څِيڇ ( 2- 9

 ٮییٱیَ ٥ج ٥جیٮی سًٞیَ ثَىاٍی ٥جیٮی ٱیَ ٥جیٮی آُډبی٘ اىٍاٍ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی آُډبی٘ هًن

         

         

 :آُډبیٚبر  -9
اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ډًٍى آهَیه ثبٍی ٽٍ آُډبی٘ هًن  ااوؼبڇ ىاىٌ إز ًٕاڃ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دبٕن آُډبی٘ : آُډبی٘ َبی ٭مًډی

ٍ ٕبڃ ٹجڄ َیؾ آُډبیٚی اوؼبڇ وي اىٌ ، آُډبی٘ اځَ سب ٕ. ٍا ثب هًى ویبيٍىٌ إز اُ ايهًإشٍ ًٙى ٽٍ ثب دبٕن آُډبی٘ ٹجچی ډَاػٮٍ ومبیي

ثَای َمٍ ُوبن ي ٹىي وبٙشب، ٽچٖشَيڃ، سَی  LDL ،  HDL، ٹىي وبٙشب، ٽچٖشَيڃ، سَی ځچیَٖیي،Hb  ،Hctَبی ٍيسیه ٙبډڄ 

 FBSؿىبوـٍ ډٺياٍ . دٔ اُ اٍائٍ دبٕن ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ىٍ ٵَڇ ىٍع ځَىى. ثَای َمٍ ډَىان ىٍ هًإز ځَىى LDL ،  HDLځچیَٖیي،

ډٖبيی یب ثی٘ LDL ، ډٺيا150ٍ، ډٺياٍ سَی ځچیَٖیي ډٖبيی یب ثی٘ اُ 200، ډٺياٍ ٽچٖشَيڃ ډٖبيی یب ثی٘ اُ 126ډٖبيی یب ثیٚشَ اُ 

ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ىٍ ٕشًن ٥جیٮی ډٺياٍ . ٱیَ ٥جیٮی ثب ًٽَ ډٺياٍ ٭لاډز ُىٌ ًٙىثبٙي، ىٍ ٹٖمز  40ٽمشَ اُ  HDL، ډٺياٍ 100اُ 

ٍيُ سپَاٍ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر  15یټ ثب ٍىیڂَ آُډبی٘ ٹىي هًن وبٙشب ثب ٵبٝچٍ  126ىٍ ًٍٝر ٹىي هًن وبٙشبی ثبلاسَ اُ . طجز ځَىى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ . ٹَاٍ ډی ځیَى. میچی ي اٹياڇ لاُڇ ٹَاٍ ډی ځیَىثبلاثًىن ډؼيى وشیؼٍ آُډبی٘ ٵَى ثٍ ٭ىًان ثیمبٍ ىیبثشی ډًٍى ثٍَٕی سپ

ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډٚپڄ هبٝی وياٍى  يىٍ ٥ًڃ ٍٕ ٕبڃ ٹجڄ آُډبی٘ َبی ٵًٷ ثَای اياوؼبڇ ٙيٌ، دبٕن آن ډًٍى سبییي ثًىٌ ي ډی سًان 

اوؼبڇ ىيٍ ثٮيی آُډبیُٚب ثَای ډَاػٮٍ ثيين اوؼبڇ ډؼيى آُډبی٘ وشبیغ آُډبی٘ َبی ډٌٽًٍ ٍاىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ طجز ٽَى ىٍ ایه ًٍٝر 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ايڅیه اٍُیبثی دبیٍ ٕلاډز ، ډٚوٜ ٙي ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  اُ ٍٕ ٕبڃ ٹجڄ سب ٽىًن . ٽىىيٌ ٽمشَ اُ ٍٕ ٕبڃ هًاَي ثًى

ډٚپڄ  یب ٭بډڄ ه٦َ هبٛ َیؾ آُډبیٚی اوؼبڇ وياىٌ، یب ٭چیَٱڈ اوؼبڇ آُډبی٘ ىٍٵبٝچٍ ٍٕ ٕبڃ اهیَ، ثٍ ىڅیڄ ٹبثڄ ٹجًڃ دِٙپی ډبوىي 

ػيیي یب يػًى ډٚپچی ىٍ آُډبی٘ ٹجچی ویبُ ثٍ ثٍَٕی ډؼيى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ، آُډبی٘ ٭مًډی ي ٍيسیه ثَای يی ىٍ هًإز ٙيٌ ي 

َمـىیه . ثىًیٖیي 9-1ىٍ ََ ًٍٝسی ٽٍ آُډبی٘ ٍا ىٍهًإز ډی ٽىیي ، سبٍین ىٍهًإز آُډبی٘ ٍا ىٍ ٍىیٴ .وشیؼٍ آن طجز ډیڂَىى

اوؼبڇ آُډبی٘ ثَای دیڂیَی اٵَاى ثیمبٍ ٹيیڈ ي ػيیي ، ثَاثَ . ن اوؼبڇ آُډبی٘ ٍا َىڂبڇ طجز وشبیغ ىٍ َمبن ٍىیٴ یبىىاٙز ومبییي سبٍی

 . دَيسپڄ دیڂیَی ثیمبٍی ډَث٥ًٍ ًٍٝر ډی ٽیَى
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ثشلا ثٍ ثیمبٍی یب يػًى ٭بډڄ ه٦َ ؿىبوـٍ ىٍ ٕیَ اٍُیبثی دِٙټ، ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٭چچی ډبوىي اكشمبڃ ا: دبٍاٽچیىیټ سپمیچی ي اهشٞبٝی

، هًن (ٕبىٌ،ٽٚز اىٍاٍ)ثٍَٕی دبٍاٽچیىیټ هبٝی ډبوىي سٖز كبډچڂی، آُډبی٘ اىٍاٍ .....  یب ٙیًٌ ُويځی ، َٙف كبڃ ٵَىی ي هبياىځی ي

(TFT،LFT ي)... ي یب ٕبیَ ډًاٍى ویبُ .( ..ًٕوًځَاٵی َب، اوؼبڇ ىاوٖیشًډشَی إشوًان،ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ٙپڈ ي)، اوًا٫ سًٞیَ ثَىاٍی

 9-2سبٍین ىٍهًإز آُډبی٘ ٍا ىٍ ٍىیٴ .  ىاٙز، ىٍهًإز  لاُڇ ًٍٝر ځَٵشٍ ي دٔ اُ ىٍیبٵز دبٕن ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ طجز ځَىى

َمـىیه اځَ ىٍ ډياٍٻ ثیمبٍ دبٕن دبٍا ٽچیىیټ ىیڂَی ٱیَ اُ .ٵَڇ ي سبٍین اوؼبڇ آُډبی٘ ٍا ویِ ىٍ َمبن ٍىیٴ یبىىاٙز ومبییي 

 .طجز ومبییي 9-2یُٚبی ٍيسیه يػًى ىاٍى سبٍین اوؼبڇ ي دبٕوُب ٍا ىٍ ػييڃ آُډب

 :سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ي اٹياډبر  -11
دٔ اُ اٍُیبثی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي سٮییه ویبُ ثٍ اٹياډبر هبٛ ثَای يی ( ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی،ډبډب، دِٙټ)ٽچیٍ اٵَاى اٍائٍ ىَىيٌ هيډز 

ٕذٔ ثَای سٮییه سپچیٴ ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ، . هبوٍ َبی ډَسج٤ ىٍ ایه ػييڃ ٍا سپمیڄ ومبیىي ډ٩ًٶىي ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ

 .دِٙټ سٚویٜ ي اٹياډبر لاُڇ هًى ي َمپبٍان ٍا ٽٍ ىٍ ػييڃ طجز ٙيٌ إز سبییي ومًىٌ ي ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ٍاَىمبیی ډی ٽىي

ډًاٍى ُیَ ثَ . ثب سًػٍ ثٍ ٍاَىمبی آډًُٙی ډٚپڄ ٵَى ٥جٺٍ ثىيی ډی ًٙى اثشيا ثب سًػٍ ثٍ َٙف كبڃ ي ډٮبیىبر ي آُډبیٚبر اوؼبڇ ٙيٌ ي

ََ سٚویٜ ىیڂَی ثٍ ٱیَ اُ ډًاٍى . إبٓ ايڅًیشُبی ٕلاډز ځَيٌ َيٳ ىٍ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډًٍى سًػٍ هبٛ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

ي ثَای ََ یټ اُ ډًاٍى سٚویٜ ي ٥جٺٍ  ىٍ ََ  ٍىیٴ. ډًػًى ىٍ ػييڃ ثىب ثَ سٚویٜ دِٙټ ىٍ ٍىیٴ ٕبیَ طجز ي دیڂیَی ډی ًٙى

. ثىيی، ثب سًػٍ  ثٍ ایىپٍ ٽياڇ ډًٍى ډٚپڄ ىاٙشٍ إز ٽي و٫ً، ىٍ ٕشًن و٫ً، طجز ي اځَ ډًٍىی يػًى وياٍى ه٤ سیٌَ ځٌاٙشٍ ډی ًٙى

ٕذٔ اٹياډبر لاُڇ  .ىٍع ډی ًٙى "ع"ي اثشلایب ا٥لا٫  ػيیي اُ ثیمبٍی ثب كَٳ  "ٷ"ىٍ ٕشًن ٹيیڈ ي ػيیي، اثشلای اُ ٹجڄ ثب كَٳ 

. ٙبډڄ ډٚبيٌٍ، آډًُٗ، ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی، ىٍډبن ىاٍيیی، ىٍ هًإز دبٍاٽچیىیټ ىٍ ٕشًن ثٮيی ثب ًٽَ ډًٍى ثٍ اهشٞبٍ طجز ډی ًٙى

ًٽَ ثب ... ؿىبوـٍ ویبُ ثٍ اٍػب٫ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډلڄ اٍػب٫ ثٍ سٶپیټ  ډ٦ت هًٞٝی، ثیمبٍٕشبن ٭مًډی ي یب ډَٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ي 

ىٍ ٕشًن آهَ وشیؼٍ اٍػب٫  دٔ اُ اٹياڇ طجز هًاَي . ىٍ ٕشًن ثٮيی ٭چز اٍػب٫ ډٚوٜ ي طجز ډی ًٙى. وبڇ ډلڄ اٍػب٫ طجز ډی ًٙى

 .ٙي

ځَيٌ ډٚوٜ ي ايڅی اُ  11ډًاٍىی ٽٍ ىٍ ٥جٺٍ ثىيی ثٍ ٭ىًان ايڅًیشُبی ٕلاډشی ځَيٌ ٕىی َيٳ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ٙبډڄ 

ځَيٌ  11ََیټ اُ . ځَيٌ ىیڂَ ډي و٪َ ٹَاٍ وڂَٵشٍ اوي 11ثَای ډًاٍىی إز ٽٍ ىٍ  "ٕبیَ"ځَيٌ سلز ٭ىًان  ډٚپلار ٕلاډشی ي یټ

 :ىاٍای ُیَ ډؼمً٭ٍ ای اُ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ثب ٽي ډٚوٜ ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي

ډٚوٜ ډی  9/29اڅی  25بیٍ سًىٌ ثيوی ا١بٵٍ يُن ٽٍ ثب وم: 2ي ٽمشَ، ٽي  5/18لاٱَی ثب  ومبیٍ سًىٌ ثيوی : 1ٽي : سه ٕىؼی وبډ٦چًة

 2یب  1ي ثبلاسَ ډٚوٜ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ایه ٹٖمز ىٍ ٕشًن و٫ً ثبیي و٫ً ؿبٹی ثًٍٞر ىٍػٍ  30ؿبٹی ٽٍ ثب ومبیٍ سًىٌ ثيوی : 3ًٙى، ٽي

ي  ثیٚشَ ىٍ و٪َ  ٕبوشی ډشَ 102یب ثیٚشَ  ي ىٍ ډَىان ثب ىيٍ ٽمَ  88ؿبٹی ٙپمی ٽٍ ىٍ ُوبن ثب ىيٍ ٽمَ   4ډٚوٜ ځَىى، ٽي  3یب 

  .ځَٵشٍ ډی ًٙى

: 3ٵٮبڅیز ػٖمبوی وبډ٦چًة ىٍ ثو٘ ٙیًٌ ُويځی، ٽي : 2سٲٌیٍ وبډ٦چًة ىٍ ثو٘ ٙیًٌ ُويځی، ٽي : 1ٽي : ٙیًٌ ُويځی وبډ٦چًة

 ٕبیَ٭بىار ٍٵشبٍی وبډ٦چًة ىٍ ثو٘ ٙیًٌ ُويځی اُ ٹجیڄ : 4إشٮمبڃ ىهبویبر  ىٍ ثو٘ ٙیًٌ ُويځی ي  ٽي

ثبلاسَ اُ ٥جیٮی یب ىٍ ثو٘ ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ىاٍای ٕبثٺٍ   FBSىٍ ثو٘ آُډبیٚبر  ىاٍای : ىیبثز-1ٽي: ی ٱیَ ياځیَثیمبٍیُبی ُډیىٍ ا

یب ىٍ ثو٘ ًٕاثٸ  ( 90/140ډٖبيی یب ثی٘ اُ )ىٍ ثو٘ ډٮبیىبر  ىاٍای ٵٚبٍ هًن ثبلا: ٵٚبٍ هًن -2ثیمبٍی ي یب ٭ًاٍٟ آن، ٽي

یب ٱیَ ٥جیٮی  HDLي  LDLىٍ ثو٘ آُډبیٚبر ىاٍای سَی ځچیَٖیي یب ٽچٖشَيڃ،: ىیٔ څیذیيډی -3ثیمبٍی َب ىاٍای ٕبثٺٍ ثیمبٍی، ٽي

ومبیٍ سًىٌ ثيوی یب ىيٍ ٽمَ  ثبلاسَ اُ ٥جیٮی ىٍ ٹٖمز سه : ي ا١بٵٍ يُن ؿبٹی -4ىٍ ثو٘ ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ىاٍای ٕبثٺٍ ثیمبٍی، ٽي

 ؼیٕى

ىاٍای ًٕاثٸ ثیمبٍی ٭َيٹی ٹچت یب ىاٍای ٭لاډز ىٍى ٹچجی، سىڂی وٶٔ، : آوْیه ٝيٍی یب ثیمبٍی ٭َيٹی ٹچت -1ٽي: ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی

ىٍ ثو٘ ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ٕپشٍ ډٲِی  -١2ٮٴ ي ثیلبڅی ي هٖشڂی یب وج٠ ٱیَ ٭بىی یب ٕم٬ ٹچت ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ثو٘ ډٮبیىبر، ٽي 

 .ٕبیَ ثیمبٍیُبی ٭َيٹی ډبوىي سَيډجً اډجًڅی ي ثیمبٍی ٭َيٷ ډلی٦ی -3ٽي ىاٍای ٕبثٺٍ ثیمبٍی، 

 -2ىاٍای یپی اُ ٭لائڈ ثی كًٝچڂی، ىڅڂَٵشڂی، وباډیيی اُ ُويځی، سمبیڄ ثٍ هًىٽٚی، ٽي : اٵَٖىځی - 1ٽي: ثیمبٍی ا٭ٞبة ي ٍيان

ىاٍای ََ ځًوٍ : اهشلاڃ هًاة -3َٶشٍ،   6ثیٚشَ اُ ىاٍای یپی اُ ٭لائڈ ىڅًٌٍٚ ډيايڇ، ثیٺَاٍی، يًٕآ ثٍ ډير : يًٕآ/ ا٦١َاة 

ٕبیَ ثیمبٍیُبی ا٭ٞبة ي ٍيان   -4اهشلاڃ هًاة ٽٍ ثٍ ثیمبٍی ُډیىٍ ای ػٖمی ډَث٣ً وجًىٌ ي ثی٘ اُ ىيَٶشٍ ٥ًڃ ٽٖٚیيٌ إز،ٽي 

 ... .ډبوىي ٫َٝ، ٕبیپًُ ي
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 سًٝیٍ َب/ ٥جٺٍ ثىيی /ٚویٜس -11

 سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی
 و٫ً

 (ٽي)

 ٹيیڈ;ٷ 

 ػيیي;ع 

 اٹياډبر

 (دبٍاٽچیىیټ،ٙی، ىٍډبن ىاٍيیی یب ٱیَ ىاٍيییآډًُ)

 اٍػب٫

 وشیؼٍ ٭چز  ډلڄ 

ا١بٵٍ . 2لاٱَی  . 1: سه ٕىؼی وبډ٦چًة

 ؿبٹی ٙپمی. 4ؿبٹی    . 3يُن  

      

ٵٮبڅیز . 2سٲٌیٍ . 1: ٙیًٌ ُويځی وبډ٦چًة

 ...........................ٕبیَ . 4ىهبویبر . 3ثيوی 

      

ىیبثز .1: ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای ٱیَ ياځیَ 

 ٕبیَ .4ىیٔ څیذیيډی  .3ٵٚبٍ هًن .2

      

آوْیه ٝيٍی ي . 1:   ثیمبٍی ٹچجی ي ٭َيٹی

 ٕپشٍ ډٲِی          .2ثیمبٍی ٭َيٹی ٹچت       

ٕبیَ ثیمبٍیُبی ٭َيٹی . 3

.................................. 

      

 اٵَٖىځی . 1: ثیمبٍی ا٭ٞبة ي ٍيان

 هًاة   . 3يًٕآ  / ا٦١َاة . 2

 ...............ٕبیَ. 4

      

إشئً . 2إشئًدَيُ  . 1: ډبٕپًڅًإپچشبڃ

ٕبیَ . 4ٽمَ ىٍى . 3آٍسَیز 

.............................. 

      

 :    ٥َٕبن یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ آن

 َٕيیپٔ . 3دٖشبن . 2دًٕز . 1

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َ. .5ٽًڅًٍٽشبڃ . 4

 ........................٥َٕبن

 .........................................ٕبیَ .  6

      

. 1ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی 

٭ٶًوشُبی . 2هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی  

. 4ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی  . 3آډیِٙی 

 ...................................ٕبیَ 

      

اهشلاڃ ٭مچپَى . 1: ډٚپلار ثبٍيٍی 

ډمىً٭یز ډًٹز، . 3وبثبٍيٍی . 2ػىٖی 

ویبُ ثٍ ډٚبيٌٍ . 4وٖجی یب ډ٦چٸ كبډچڂی 

 .....ٕبیَ . 5سى٪یڈ هبوًاىٌ  

      

 اهشلاڃ ياُيډًسًٍ        . 1: ډٚپلار یبئٖڂی

ٙچی ٭٢لار ٽٴ . 3ياّیىیز اسَيٵیټ . 2

 ......ٕبیَ . 4څڂه یب ثی اهشیبٍی اىٍاٍی 

      

 :ثیمبٍی سىٶٖی

 ............ٕبیَ. COPD     3.2إٓڈ   . 1

      

 : ډجشلا یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍیُبی ٙٲچی

 ییًڅًّیټ . 3ٙیمیبیی . 2ٵیِیپی . 1

 ثیمبٍی ٙٲچی. 5اٍځًوًډیټ  . 4

      

ځًاٍٙی، وًٍيڅًّیټ، ثیىبیی، ) ٕبیَ

ٙىًایی، ىَبن ي ىويان، ٭ٶًوی 

 ......(.......................ډِډه،

      

٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ډًطَ ثَ 

ي١ٮیز ٕلاډز ډٮىًی ي ٍياوی  .1:ٕلاډز

ىٕشَٕی . 3ي١ٮیز اٹشٞبىی .2: هبوًاىٌ 

:  ثٍ كمبیز اػشمب٭ی ي هيډبر ٕلاډز 

 ٕبیَ. 5٭ًاډڄ ٭مًډی .4
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إشئً دَيُ یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ آن ثٍ آن  ىٕشٍ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبوی اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ ىٍ ثو٘  ًٕاثٸ، ٕبثٺٍ  - 1ٽي : ډبٕپًڅً إپچشبڃ

ث٦ًٍ ډٖشىي ىٍ هًى یب ( ٽیٶًُ، ٽًسبٌ ٙين ٹي، ٙپٖشڂی ثيين ١َثٍ)ثیمبٍی َبی إشوًان ي ډٶبٝڄ ي یب ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی إشئًدَيُ 

 ثٍ إشَيییي ډَٞٳ ٽًٍسیپً :ډبوىي. ىاٍوي إشوًان ىاوٖیشٍ ثَ ډىٶی سبطیَ ٽٍ َبیی ىاٍي ٕبثٺٍ  ډَٞٳاٙشٍ إز یب ثٖشڂبوٚبن يػًى ى

ٍا ىاٙشٍ، یب ىٍ ٹٖمز (  ثبٍثیشبڃ ٵىً ي سًئیه ٵىی) ١ي٫َٝ ىاٍيی ٥ًلاوی، ډير ثٍ (َذبٍیه)اوٮٺبى  ١ي ىاٍيی ډبٌ، ٍٕ اُ ثیٚشَ ډير

ىاٍى یب ىٍ ثو٘  ډٶ٣َ، ىٍیبٵز وبٽبٵی څجىیبر، ٵٮبڅیز ٵیِیپی وبډ٦چًة، ډَٞٳ ىهبویبر ي اڅپڄ سه ٕىؼی ي ٙیًٌ ُويځی، لاٱَی 

 .ٍا ىاٙشٍ اوي( ډير ٥ًلاوی آډىًٌٍ ُيىٍٓ، یبئٖڂی إشَيّن، ٽمجًى)آډىًٌٍ ي یبئٖڂیی، ثبٍيٍ

ثٍ ىٍى ډٶبٝڄ ُاوً یب څڂه يىٍ ثو٘ ډٮبیىٍ  ثٍ آن  ىٕشٍ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبوی اهشٞبٛ ىاٍى  ٽٍ ىٍ ثو٘ ٭لائڈ  : إشئً آٍسَیز - 2ٽي 

 .سًٍڇ ي ډلييىیز كَٽز ىٍ ایه ډٶبٝڄ ىاٍوي

 .ډَ ث٣ً ثٍ ٽٖبوی إز ٽٍ ىؿبٍ ٽمَ ىٍى َٖشىي 3ٽي 

ٽي  : يػًى ٕبثٺٍ ډظجز ډٖشىي ثٍ وٶ٬ ََ یټ اُ ٥َٕبوُبی ُیَ ثب ځِاٍٗ دبسًڅًّی ډظجز: ٥َٕبن یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ آن ىٍ ُوبن 

ٕبثٺٍ : ٽًڅًٍٽشبڃ ٥َٕبن -4ٽي  ،ىاٍای دبح إمیَ ٱیَ ٥جیٮی:  یپ٥َٕٔبن َٕي -3ٽي  ٥َٕبن دٖشبن،  -2،ٽي  ٥بن دًٕزَٕ -1

: ىٍ ډٮَٟ ه٦َ یب ډٚپًٻ ثٍ ٥َٕبوُب   - 6ٽي ،، ٕبثٺٍ یپی اُاوًا٫ ٥َٕبن َب ث٦ًٍ ډٖشىي . ٕبیَ اوًا٫ ٥َٕبن -5ٽي  ،هبوًاىځی ډظجز

ٕبثٺٍ ډظجز ثٍ وٶ٬ ٥َٕبن دٖشبن  ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ، ٭لائڈ  ٕبثٺٍ ډظجز ثٍ وٶ٬ ََ یټ اُ اوًا٫ ٥َٕبن  ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ، 

ډٚبٱڄ ىٍ ډٮَٟ ًٌ ،سَٙق ٱیَ ٭بىی، ُهڈ ي سٲییَار ٙپڄ ٩بََی ي سًىٌ ىٍ دٖشبن  ي څمٔ ٱيى څىٶبيی ىٍ وبكیٍ آځِیلا ي ٵًٷ سَٹ

یب ٭يڇ ثُجًىی ١بیٮٍ سٲییَار ىٍ ١بیٮبر دًٕشی ٹجچی یب ١بیٮٍ  یب  سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٥َٕبوِا سبث٘ ډٖشٺیڈ آٵشبة

، ىاٍای ٱيى څىٶبيی ٱیَ ٥جیٮی ډٚپًٻ ثٍ و٫ً ٥َٕبوی ي یب سًىٌ ىٍ ډٮبیىٍ ٙپڈ ، ىاٍای یپی اُ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ دًٕشی ػيیي

 بن ٽٍ ىٍ ٹٖمز ٕبیَ طجز ځَىیيٌ إز٥َٕ

 

 يػًى ٕبثٺٍ ډظجز ډٖشىي ثٍ وٶ٬ ََ یټ اُ ٥َٕبوُبی ُیَ ثب ځِاٍٗ دبسًڅًّی ډظجز :٥َٕبن یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ آن ىٍ ډَىان 

 - 5ٽي  ،    ٥بن ٥َٕبن ثب ًٽَ وبڇ َٕ ٕبیَ اوًا٫ -4ٽي ،٥َٕبن ٽًڅًٍٽشبڃ  -3ٽي   ،٥َٕبن دَيٕشبر  -2ٽي  ٥َٕبن دًٕز ، -1ٽي   

ٕبثٺٍ ډظجز ثٍ وٶ٬ ََ یټ اُ اوًا٫ ٥َٕبن  ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ، ډٚبٱڄ ىٍ ډٮَٟ سبث٘  ٙبډڄىٍ ډٮَٟ ه٦َ یب ډٚپًٻ ثٍ ٥َٕبوُب 

ډٖشٺیڈ آٵشبة یب  سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ي ٵیِیپی ٥َٕبوِا سٲییَار ىٍ ١بیٮبر دًٕشی ٹجچی یب ١بیٮٍ یب ٭يڇ ثُجًىی ١بیٮٍ دًٕشی 

، ىاٍای یپی اُ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ ٥َٕبن ٽٍ ، ىاٍای ٱيى څىٶبيی ٱیَ ٥جیٮی ډٚپًٻ ثٍ و٫ً ٥َٕبوی ي یب سًىٌ ىٍ ډٮبیىٍ ٙپڈ ػيیي

 .ىٍ ٹٖمز ٕبیَ طجز ځَىیيٌ إز 

 

 -2سىبٕچی ، ٽي يػًى سَٙق ٱیَ ٥جیٮی ډؼَا یب ُهڈ ىٍ وبكیٍ : ٭ٶًوشُبی آډیِٙی  -1ٽي : ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی ىٍ ډَىان  

ىاٍای یپی اُ ٭لائڈ سپٍَ اىٍاٍ ،ًُٕٗ ي یب ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ي یب ٕبیَ ٭لائڈ ډَسج٤ ٽٍ ٽٍ ىٍ ٹٖمز ٕبیَ : ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی 

 .ٕبیَ ډًاٍى   ثَ إبٓ ًٕاثٸ ي ٭لائڈ طجز ٙيٌ ىٍ ٵَڇ -3طجز ځَىیيٌ یب آُډبی٘ اىٍاٍی ٱی٥َجیٮی ، ٽي 

هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی ىٍ َٙف كبڃ ثبٍيٍی، یب ١بیٮٍ هًوَیِی ىَىيٌ ىٍ ډٮبیىٍ  -1ٽي : ىبٕچی ىٍ ُوبن ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی س

يػًى سَٙق ٱیَ ٥جیٮی ياّیىبڃ یب ُهڈ ىٍ وبكیٍ سىبٕچی، : ٭ٶًوشُبی آډیِٙی -2ّویپًڅًّی یب ىٍ وشیؼٍ دبٍاٽچیىیټ ىٕشڂبٌ ّویشبڃ، ٽي 

٭لائڈ سپٍَ اىٍاٍ، ًُٕٗ ي یب ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ي یب ٕبیَ ٭لائڈ ډَسج٤ ٽٍ ٽٍ ىٍ ٹٖمز ىاٍای یپی اُ : ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی -3ٽي 

 .ٕبیَ طجز ځَىیيٌ یب آُډبی٘ اىٍاٍی ٱی٥َجیٮی

 -2٭يڇ ١ٍبیز اُ ٍاث٦ٍ ُوب ًٙیی ىٍ َٙف كبڃ ثبٍيٍی، ٽي : اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی یب ُوبًٙیی -1ٽي : ډٚپلار ثبٍيٍی ىٍ ُوبن 

ُن ياػي َٙای٤  :ډمىً٭یز ډ٦چٸ یب وٖجی یب ډًٹز كبډچڂی -3طبوًیٍ ثٍ ٭چز ُوبوٍ یب ډَىاوٍ ىٍ َٙف كبڃ ثبٍيٍی، ٽي  وبثبٍيٍی ايڅیٍ یب

، ٕه (2ثىي ) 25یب ثیٚشَ اُ  5/18ٕبڃ، ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٽمشَ اُ  3ىاٍای سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی  ثب سبٍیوـٍ ٵبٝچٍ ثیه ىي كبډچڂی ٽمشَ اُ 

، ٕبثٺٍ وبَىؼبٍی َبی ىٕشڂبٌ (3ثىي)، ا٭شیبى ثٍ ډًاى ډويٍ (3ثىي )، ډَٞٳ ىهبویبر (3ثىي )، ًٕسٲٌیٍ (1ثىي ) 35ي ثبلای  18ُیَ 

ىیبثز، ٹچجی، اسًایمیًن، )ي ثبلاسَ، وٖجز هًیٚبيويی ثب َمَٖ، اوًا٫ اهشلالار ّوشیپی، ٕبثٺٍ یب اثشلا ثٍ ثیمبٍی َب  5سىبٕچی، ثبٍىاٍی 

. ٽٍ ثبیي ثَای ډٚبيٌٍ دی٘ اُ ثبٍىاٍی اٍػب٫ ًٙى...( ، سیَيئیي، ٭ٶًوز َبی ٭لاډز ىاٍ ياّیىبڃ، آومی، سبلإمی ډیىًٍ، ٫َٝ، ٵٚبٍهًن ثبلا

 ٕبیَ -5٭يڇ سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىٍ كبڃ كب١َ ي ویبُ ثٍ ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی ٽي: ویبُډىي ډٚبيٌٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ -4ٽي 

. 
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ياّیىیز  -2ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ ځَ ځَٵشڂی، سٮَیٸ ي سذ٘ ٹچت  ثٍ ًٍٝر كمچٍ ای، ٽي  45-60ُوبن : اهشلاڃ ياُي ډًسًٍ -1ٽي : یبئٖڂی

ٙچی ٭٢لار  -3ٕبڅٍ ىاٍای ٭لاډز اكٖبٓ هٚپی ياّن ي ډٚپڄ ىٍ ډٺبٍثز یب يػًى آسَيٵی ياّن ىٍ ډٮبیىٍ، ٽي  45-60ُوبن : آسَيٵیټ

َٙف كبڃ ي یب يػًى  ٕیٖشًٕڄ، ٍٽشًٕڄ یب دَيلادٔ ٍكمی ٕبڅٍ ىاٍای ٭لاډز ثی اهشیبٍی إشَٕی اىٍاٍی ىٍ  45-60ُوبن :  ٽٴ څڂه

 ٕبیَ -4ثٍ ىٍػبر ډوشچٴ ىٍ ډٮبیىٍ  ٽي

وبثبٍيٍی ايڅیٍ  -2اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی یب ٭يڇ ١ٍبیز اُ ٍاث٦ٍ ُوب ًٙیی ىٍ َٙف كبڃ ثبٍيٍی ، ٽي   -1ٽي : ډٚپلار ثبٍيٍی ىٍ ډَىان 

ډًاٍىیپٍ ىٍ ٹٖمز ٕلاډز ثبٍيٍی اُ َیؾ : ویبُډىي ډٚبيٌٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ  -3ٍيٍی ، ٽي یب طبوًیٍ ثٍ ٭چز ُوبوٍ یب ډَىاوٍ ىٍ َٙف كبڃ ثب

ٕبیَ ډٖبئڄ ٕلاډز ثبٍيٍی ٽٍ ىٍ ٹٖمز ٕبیَ ىٍ ٵَڇ طجز  -4ٽي .ٍيٙی إشٶبىٌ ومی ٽىىي ي یب ٍيٗ ډًٍى إشٶبىٌ وبډىبٕت ډی ثبٙي

 .ٙيٌ إز

٦ًٍ ډٖشىي ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن یب  ىاٍای یپی اُ ٭لائڈ  َٕٵٍ ىي َٶشٍ یب ثیٚشَ، یب ٕبثٺٍ ثیمبٍی َبی سىٶٖی ث: إٓڈ -1ٽي : ثیمبٍی سىٶٖی

َٕٵٍ ي سىڂی وٶٔ َمَاٌ ثب ىٵ٬ هچ٤ ثٍ ًٍٝر  COPD -2سىڂی وٶٔ ي هٔ هٔ ډپٍَ ي ډٖشمَ  یب ىاٍای ٕم٬ ٍیٍ ٱیَ ٥جیٮی ٽي 

 ٕبیَ ثیمبٍیُبی سىٶٖی -3ډپٍَ ٽي

ىٍ َٙف كبڃ یب ي٩بیٴ ٙٲچی یب  ډًاػٍُ یب سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ٭ميٌ ُیبن آيٍ ٙٲچی ٍ ډظجز ٕبثٺ: ډجشلا یب ىٍ ډٮَٟ ثیمبٍی َبی ٙٲچی

٭بډڄ ٙیمیبیی ي ثیمبٍی اكشمبڅی   -1ٽي : يػًى ٭لائڈ یب وشبیغ دبٍا ٽچیىیټ ډَسج٤ ثب ثیمبٍی وبٙی اُ ٭بډڄ ُیبن آيٍ ٙٲچی ثٍ سٶپیټ

٭بډڄ  -4٭بډڄ ثیًڅًّیټ ي ثیمبٍی اكشمبڅی وبٙی اُ آن ، ٽي   -3آن، ٽي ٭بډڄ ٵیِیپی ي ثیمبٍی اكشمبڅی وبٙی اُ  -2وبٙی اُ آن، ٽي 

 "اٍځً وًډیټ ي ثیمبٍی ٙٲچی وبٙی اُ آن 

ىٍ ایه ٍىیٴ اُ ثو٘ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی  ىٕشؼبسی اُ ثیمبٍیُب یب ډًاٍىی اُ سٚویٜ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ىٍ ٕبیَ ٍىیٶُبی ػييڃ : ٕبیَ

 .........اوًا٫ ثیمبٍی ځًاٍٙی، دًٕشی، ٭ٶًوی ، وًٍيڅًّیټ ، ٙىًایی، ثیىبیی ي : ډی ځَىى ډبوىي ډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز ، طجز 

 

 : ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی  ډًطَ ثَ ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ
ځَؿٍ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ثبیي ىٍ ٦ٕق ٽلان ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٭مًڇ اٵَاى ػبډٮٍ اُ وشبیغ ډياهلار ٽلان ىٍ ػُز 

ٍٵ٬ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ثٌَُ ډىي ځَىوي، اډب ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى، ٭ًاډڄ يیٌْ هبوًاىځی ي اػشمب٭ی ىٍ ٦ٕق ٵَى ثَ ٕلاډز 

 . اډپبوبر اػشمب٭ی ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٍا ٵَاَڈ ومبیيثبٙىي ٽٍ سًػٍ ثٍ آوُب ډی سًاوي َٙای٤ ثُشَی ثَای ثٌَُ ډىيی اُ يی اطَ ځٌاٍ ډی 

ثب سًػٍ ثٍ  .سپمیڄ ډی ځَىى( ُياٙشی،ډبډب،دِٙټٽبٍٙىبٓ ث) ثب ډٚبٍٽز ٽچیٍ اٵَاى سیڈ  سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی  ػييڃ ثو٘ اُ  ایه

ی ثَ ٕلاډز آكبى ػبډٮٍ، َيٳ آن إز ٽٍ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ثٍ ایه ٭ًاډڄ سًػٍ يیٌْ ای وٺ٘ ډُڈ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځ

سًػٍ ًٙى ٽٍ ثَهی اُ ایه . ډٮ٦ًٳ ومبیىي ي ىٍ كي اډپبن ىٍ سٞمیڈ ځیَی ثَای ډياهلار ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ٵَى ویِ ډي و٪َ ٹَاٍ ىَىي

٦ی وبډمپه إز ډبوىي اڅًىځی ًَا یب ي١ٮیز ىٵ٬ ٵب١لاة َُٙی ٽٍ اُ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ػىجٍ ٭مًډی ىاٍوي ي ډياهلار ٵَىی ىٍ ََ َٙای

اډب ثَهی ٭ًاډڄ، ٭چیَٱڈ آوپٍ ػىجٍ ٭مًډی ىاٍوي يػٍ هًٞٝی آوُب ویِ اَمیز ىاٍى ي ىٍ . ٥َیٸ ډياهلار اػشمب٭ی ٹبثڄ كڄ َٖشىي

ٸ ځَيٌ ىٍډبوی یب  ٵَاَڈ ومًىن َٙای٤ ٦ٕق ٵَى ٹبثڄ ډياهچٍ َٖشىي ډبوىي ٽمټ ثٍ ىٍډبن َمَٖ ډٮشبى یټ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ٥َی

 .یه هبوًاىٌ ایسَثیشی ثُشَ اُ ٥َیٸ ٵََىڂَٖاَب ثَای ٵَُويان ؿى

اډب اوش٪بٍ ډی ٍيى ډًاٍى . ، ًٕاڃ هبٝی ىٍ ٵَڇ ځٌاٙشٍ وٚيٌ إزډي و٪َ ومی ثبٙياُ آوؼب ٽٍ ٥َف ًٕالار ٍيٙه اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن  

ډًاٍى  ىٍ  ځیَويٌ هيډبر ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ًٍٝر يػًى وپشٍ ډظجز اُ ىٕشٍ ثىيی ُیَ،ُیَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثیه اٍائٍ  ىَىيٌ هيډبر ي 

اُ ډیبن كی٦ٍ َبی ډوشچٴ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ىٍ اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ، كی٦ٍ َبی ُیَ ډي و٪َ  . هبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ځَىى

ثِ حوبیت اجتوبػی ٍ خذهبت دعتزعی . 3ٍضؼیت اقتقبدی .2ادُ ت علاهت هؼٌَی ٍ رٍاًی خبًٍَضؼی. 1 :ٹَاٍ ډی ځیَوي

 عبیز . 5ػَاهل ػوَهی .4  علاهت 
ٕبثٺٍ ُوياوی ثًىن، ٥لاٷ، هًٚوز َب، ثَِپبٍی َب، هبوًاىٌ وبثٖبډبن ي وبَىؼبٍ ، ؿىي : ي١ٮیز ٕلاډز ډٮىًی ي ٍياوی هبوًاىٌ  -1 ٽي

ثیمبٍی ٝٮت اڅٮلاع ډٮچًڅیز یب ٭يڇ كمبیز هبوًاىځی ، يػًى هبوًاىٌ ثی َٕدَٕز ي ثي َٕدَٕز، َمَٖی، ډٚپلار هبوًاىٌ ځٖشَىٌ ، 

اهشلالار  -اهشلالار ٙوٞیشی -اٵَٖىځی ، یپی اُ اٵَاى هبوًاىٌ ډبوىي َمَٖ ، ٵَُوي یب ياڅيیه، ا٭شیبى ، إشَُٕبی هبوًاىځی ٵَى یب  ىٍ

 .... يكًاىص ي ثلایب  ثٍ ىوجبڃ ، إشَٓ َبی ٍياوی  ي اهلاٹیىیىی سٮُي  -ياثٖشڂی ثٍ ډًاى –ٍٵشبٍی ي هًٚوز 

ثیپبٍی  -( كٺًٷ ي ىٕشمِى وبٽبٵی ،، إشَُٕبی ډبڅی، ډبڅپیز هًىٍي ، َٙای٤ ٍٵبَی ثي  -ډیِان ىٍآډي )ىٍآډي: ي١ٮیز اٹشٞبىی -2ٽي 

٭يڇ اډىیز ٙٲچی ، وب١ٍبیشی ٙٲچی،  -٭مچپَىَبی ٙٲچیدیبډي َب ي  -ٍٵشبٍَب –اٍسجب٥بر ٙٲچی : ٍیَٙای٤ ٽب –ٽیٶیز ٙٲڄ  ) اٙشٲبڃ یا

 (  ْثٍ اُای ََ وٶَ ٽیٶیز ډٖپه ډشَا -ډچپی یب اػبٌٍ ای ) ډٖپه  -(إشَُٕبی ٙٲچی
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ډٚبٍٽز  –و٪بڇ َب ی كمبیشڂَ هبوًاىٌ   –ٙجپٍ َبی اػشمب٭ی  –ٍٵبٌ اػشمب٭ی : ي هيډبر ٕلاډز  كمبیز اػشمب٭یىٕشَٕی ثٍ  -3ٽي 

  - دًٙ٘ ثیمٍ ای دبیٍ ي ډپمڄ - ٙىبهز ٵََىڀ ياٍُُٙبی اػشمب٭ی -ٙىبهز كٺًٷ ي ي٩بیٴ َُٙيويی –اػشمب٭ی ٵٮبڃ ىٍ ُويځی  

 ثٍ هيډبر ايڅیٍ ثُياٙشی ي ىٍډبوی  اٹشٞبىی ي ػٲَاٵیبیی  ىٕشَٕی

 ........ ډلی٤ ُیٖز، ًَا ، آة ، ىٵ٬ ُثبڅٍ، سَاٵیټ ي: ٭ًاډڄ ٭مًډی  -4ٽي 

 .اُ اَمیز يیٌْ ای ثَهًٍىاٍ إز  ډًاٍىی ٽٍ ثٍ و٪َ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ٕبیَ -5ٽي 

 

 

 سًٝیٍ َب/ ٥جٺٍ ثىيی/ سٚویٜ -11

 

 سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی

 و٫ً

 (ٽي)

ٹيیڈ ع ;ٷ 

 ػيیي;

 اٹياډبر

 (آډًُٙی، ىٍډبن ىاٍيیی ي ٱیَ ىاٍيیی، دبٍاٽچیىیټ)

 اٍػب٫

 وشیؼٍ ٭چز ډلڄ

ا١بٵٍ . 2لاٱَی  . 1: سه ٕىؼی وبډ٦چًة

 ؿبٹی ٙپمی .  4ؿبٹی  . 3يُن  

      

. 2سٲٌیٍ . 1: ٙیًٌ ُويځی وب ډ٦چًة

 ٕبیَ . 4ىهبویبر  . 3ٵٮبڅیز ثيوی 

      

. 1٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٱیَ ياځیَ  

ىیٔ . 3ٵٚبٍ هًن     . 2ىیبثز     

 ................................ٕبیَ . 4څیذیيډی    

      

آوْیه ٝيٍی ي . 1ثیمبٍی ٹچجی ي ٭َيٹی  

. 3ٕپشٍ ډٲِی . 2ثیمبٍی ٭َيٹی ٹچت 

 .............................٭َيٹی  ٕبیَ ثیمبٍیُبی

      

 اٵَٖىځی  . 1:      ثیمبٍی ا٭ٞبة يٍيان 

 ......................ٕبیَ . 3يًٕآ / ا٦١َاة . 2

      

 إشئًدَيُ . 1: ډبٕپًڅًإپچشبڃ

 ٕبیَ . 4ٽمَ ىٍى  . 3إشئً آٍسَیز   . 2

      

 :     ٥َٕبن یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ آن

دًٕز     .    3ٽًڅًٍٽشبڃ .  2دَيٕشبر   . 1

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ . 5 .......ٕبیَ. 4

 ............٥َٕبن

      

 :ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی

ثیمبٍی . 2٭ٶًوشُبی آډیِٙی    . 1

 ......................ٕبیَ. 3ىٕشڂبٌ اىٍاٍی 

      

اهشلاڃ ٭مچپَى . 1: ډٚپلار ثبٍيٍی  

ویبُ ثٍ ډٚبيٌٍ . 3وبثبٍيٍی  .  2ػىٖی   

 ....................ٕبیَ. 4سى٪یڈ هبوًاىٌ  

      

   COPD.2إٓڈ      .1: ثیمبٍی سىٶٖی

 ...................ٕبیَ . 3

      

ډجشلا یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍی َبی 

ٙیمیبیی . 2ٵیِیپی . 1: ٙٲچی

ثیمبٍی . 5اٍځًوًډیټ  . 4ثیًڅًّیټ  .3

 ٙٲچی

      

ځًاٍٙی، وًٍيڅًّیټ، ثیىبیی، )ٕبیَ 

ٙىًایی، ىَبن ي ىويان، ٭ٶًوی 

 ................................(......ډِډه،

      

٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ډًطَ ثَ 

ي١ٮیز ٕلاډز ډٮىًی ي ٍياوی . 1:ٕلاډز

ىٕشَٕی . 3ي١ٮیز اٹشٞبىی .2: هبوًاىٌ 

:  ثٍ كمبیز اػشمب٭ی ي هيډبر ٕلاډز 

 ٕبیَ. 5٭ًاډڄ ٭مًډی .4
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ٕبیَ ا٭٢بی  سیڈ ٕلاډز آن ٍا              ىٍ دبیبن ، دِٙټ، ثوُٚبی ډوشچٴ ٵَڇ ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىٌ ي وٺبیٜ آن ٍا طجز ډی ٽىي سب 

كي . َمـىیه  سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ٍا  ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ا٭لاڇ يىٍٹٖمز  اوشُبیی ٵَڇ ډَُ ي اډ٢ب هًى ٍا طجز ډی ومبیي. سپمیڄ ومبیىي

یڂیَی ىٍ هًٞٛ سپمیڄ َای داٽظَ  ٍٕ ثبٍ سمبٓ سچٶىی ي یټ ثبٍ دیڂیَی اُ ػبوت ثًٍُُ یب ٍاث٤ ىٍ یټ ىيٌٍ ُډبوی ٍٕ ډبٍَ ث

اځَ ٭چیَٱڈ اوؼبڇ ډًاٍى ٵًٷ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَای سپمیڄ دَيويٌ ډَاػٮٍ وپَى ٭چز ٍا ػًیب ٙيٌ ي ىٍ ٹٖمز . ذَيويٌ ٽبٵی إزا٥لا٭بس

ډَاػٮٍ  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثبُ َڈ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ػمٮیز سلز دًٙ٘ ډَٽِ ډلًٖة ډی ًٙى ،دیڂیَی.سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی وًٙشٍ ًٙى

ىٍ ثبٍ ىيڇ دیڂیَی .ثبٍ  اُ ٥َیٸ ٍاث٤ سب ىيٌٍ ثٮيی اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز اىاډٍ ىَیي  ييثبٍ ثب سمبٓ سچٶىی ي ی كي اٽظَ ىيٍا  ٵَى 

 .سچٶىی یب اُ ٥َیٸ ٍاث٤ ٭چز ٭يڇ ډَاػٮٍ ٍا ػًیب ي طجز ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ډياهچٍ ثَای ٍٵ٬ ٭چز اٹياڇ ومبییي
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 ى، فزم پیگیزی ٍ دعتَرالؼول تکویل آىهزاجؼِ کٌٌذگب(  Follow up) ًحَُ  پیگیزی 

اٵَاىی ٽٍ ىٍ ډَاػٮٍ ثَای اٍُیبثی ىيٌٍ ای یب يیِیز دبیٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ٕلاډشی َٖشىي یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍی هبٝی ٹَاٍ ىاٍوي ، ویبُ 

سًاسَ ُډبوی ډَاػٮبر ثَ كٖت ډًٍى ي ثَ كٖت و٫ً ډٚپڄ ډشٶبير إز ي . ىاٙز ثٍ ډَاػٮبر ډؼيى ثیه ىي ىيٌٍ اٍُیبثی ىيٌٍ ای هًاوي

ىٍ ََ یټ اُ ډَاػٮبر ثٮيی، هيډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي . ىٍ ػييڃ سًاسَ ُډبوی هيډبر ٵًاٝڄ ډَاػٮبر ٙوٜ ٙيٌ إز

 .  ډٚپڄ يی ىٍ ٵَڇ هلاٍٝ ډَاػٮبر ي دیڂیَی ثٍ ًٍٝر ُیَ  طجز ډی ًٙى

 عبل  25-60هِ علاهت سًبى ٍ هزداى ؽٌبعٌب

 2فزم ؽوبرُ 

 فزم خلافِ هزاجؼبت ٍ پیگیزی خذهبت علاهت عجب

 ...............ؽٌبعِ                                                                                                             .........................ًبم ٍ ًبم خبًَادگی 
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 (عبل 25-60علاهت سًبى ٍ هزداى )دعتَرالؼول تکویل فزم خلافِ هزاجؼبت ٍ پیگیزی خذهبت عجب ٍ عوب
ای إز ډى٪ًٍ اُ ٙمبٌٍ ٙىبٍٕ َمبن ٙمبٌٍ . ىٍ ٹٖمز ثبلای ٵَڇ ډٚوٞبر ډَٽِ اٍائٍ هيډبر ي ٙىبٍٕ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ٍا طجز ٽىیي 

 .ٽٍ ىٍ ٵَڇ اٝچی ثَای ډَاػٮٍ ثبٍ ايڃ طجز ٙيٌ إز 

ثىب ثَایه اځَ ٭چز ډَاػٮٍ ىٍ دیڂیَی یټ ډًٍى ثبٙي، یټ ٍىیٴ ي اځَ ثی٘ . ىٍ ََ ٍىیٴ ډٚوٞبر یټ ٭چز ډَاػٮٍ ډؼيى طجز ډی ًٙى

 .ى ىٍع ډی ًٙىاُ یپی ثًى ثٍ سٮياى ډًاٍىي ثب یټ سبٍین اوؼبڇ دیڂیَی ىٍ ٍىیٴ َبی ډشىبٕت ثب سٮياى ډًاٍ

ٕشًن ايڃ ډَث٣ً ثٍ سبٍین ډَاػٮبر ډَ ث٣ً ثٍ  دیڂیَی ثٮي اُ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ډی ثبٙي ٽٍ ثَ إبٓ سًٝیٍ دِٙټ ثَای ُډبن ٵبڅًآح یب 

 .ثَ إبٓ ویبُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ٽَىٌ ي سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ٍا سٮییه ومًىٌ إز ٕشًن ىيڇ ثٍ ٭چز ډَاػٮٍ اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ یب ىٍ ډَاػٮٍ ٹجچی دِٙټ ىڅیڄ آن ٍا ًٽَ 

 .یب هًى ثیمبٍ ویبُ ثٍ ډَاػٮٍ ٍا اكٖبٓ ٽَىٌ إز

 .ىٍ ٕشًن ًٕڇ  ،ىٍ ًٍٝر يػًى ٙپبیز یب ٭لاډز ػيیي، و٫ً ٙپبیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا طجز ومبییي 

ٌ ىٍ َٙف كبڃ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٕشًن ايڃ ، ىٍ ایه ثٍَٕی وپبر سبُ. ٕشًن ثٮيی ثٍ وشیؼٍ ثٍَٕی دِٙپی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اهشٞبٛ ىاٍى

اوياٌُ َبی ډَث٣ً ثٍ ٭لائڈ كیبسی ډبوىي ٵٚبٍ هًن یب ىٍػٍ كَاٍر يیب اوياٌُ َبی سه ٕىؼی ىٍ ٕشًن ىيڇ ، وشیؼٍ ډٮبیىبر ١َيٍی ىٍ 

ٱیَ ٥جیٮی ثًىن ډٮبیىبر یب ىٍ ًٍٝر . ٕشًن ًٕڇ  ، ي وشبیغ ػيیي آُډبیُٚب ي ٕبیَ اٹياډبر دبٍاٽچیىیپی ىٍ ٕشًن ؿُبٍڇ طجز ډی ًٙى

 .اوياٌُ ځیَیُب یب آُډبی٘ َب ، ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮی ٍا طجز ومبییي

. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اٹياڇ آډًُٙی ًٍٝر ځَٵشٍ إز و٫ً آډًُٗ ىٍ ٕشًن ايڃ طجز ډی ًٙى . ٕشًن ثٮيی ثٍ اٹياډبر دِٙټ اهشٞبٛ ىاٍى 

ی ًٙى ي اځَ اٹياڇ یب سؼًیِ ىاٍيیی ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ٕشًن ًٕڇ ي ىٍ ًٍٝسی اځَ اٹياڇ ىٍډبوی ٱیَ ىاٍيیی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٕشًن ىيڇ طجز ډ

 .ٽٍ آُډبی٘ یب اٹياڇ دبٍاٽچیىیټ هبٝی ىٍهًإز ٙيٌ إز ىٍ ٕشًن ؿُبٍڇ طجز ډی ًٙى 

ى ىاٍى ، ډلڄ اځَ  ثَإبٓ ٍاَىمبی ثبڅیىی ویبُ ثٍ  اٍ ػب٫ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ يػً. ٕشًن ثٮيی ثٍ اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ اٍػب٫ اهشٞبٛ ىاٍى 

 .اٍػب٫ ىٍ ٕشًن ايڃ ، ٭چز اٍػب٫ ىٍ ٕشًن ىيڇ ي وشیؼٍ اٍػب٫ ىٍ ٕشًن ًٕڇ طجز ډی ځَىى

ٕشًن ثٮيی ډَث٣ً ثٍ سٮییه سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی إز ٽٍ ثَ إبٓ ٵَڇ سًاسَ ُډبوی هيډبر ډَسج٤ ثب ډٚپڄ ٕلاډشی ثیمبٍ، س٤ًٕ دِٙټ  

 .سٮییه ي طجز ډی ځَىى

 .ي اډ٢بی دِٙټ ډٖئًڃ ثیمبٍ إز ٕشًن آهَ ډَث٣ً ثٍ ډَُ 

سپمیڄ . ثَای ډَاػٮبر ثیٚشَ ٵَڇ ػيیي دیڂیَی ٍا ىٍ دَيويٌ ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي . ډَاػٮٍ ٍا ډی سًان طجز ومًى  5ىٍ ََ ٵَڇ دیڂیَی -11

ٌ ىٍ ځَيٌ ٕىی َيٳ ٵَڇ هلاٍٝ ًٕاثٸ ي دیڂیَی  سب ٍٕ ٕبڃ ٹبثڄ سپَاٍ ثًىٌ ي دٔ اُ دبیبن ٍٕ ٕبڃ  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىًُ ډَاػٮٍ ٽىىي

 ىيٌٍ ای  ثَای اي  سپمیڄ ډی ًٙى ثَوبډٍ إز ، ډؼيىا ٵَڇ اٍُیبثی 
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 فَافل سهبًی ٍ ًحَُ اًجبم  خذهبت پیگیزی

 
سپَاٍ .   دیڂیَی ٵٮبڃ اُ ػبوت ډَٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ثَای ډٚپلار ٕلاډشی ثٍ ًٍٝر سچٶىی یب ډپبسجٍ یب اُ ٥َیٸ ىاي٥چجیه ثُياٙشی ًٍٝر ډی ځیَى

ثٍ ًٍٝر   آډًُٗ هًى ډَاٹجشی .ٹبثڄ اوؼبڇ ډی ثبٙي  ََ ډبٌ یټ ثبٍ ، ٍٕ ډبٌ سب  كي اٽظَ ثَای ىٍیبٵز وشبیغ دبٍاٽچیىیټ ي سٚویٜ وُبیی ڂیَی دی

 ٍٕ ٕبڃ ثٮي اوؼبڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ډؼيى .ىٕشٍ ػمٮی اُ ٥َیٸ إٍبڃ ى٭ًسىبډٍ ، ي یب ثب إٍبڃ ډًاى آډًُٙی ي اثِاٍَبی هًى ډَاٹجشی اوؼبڇ ډی ًٙى
دیڂیَی ٕبیَ ډًاٍىی ٽٍ ىٍ كی٦ٍ ٙیًٌ ُويځی، ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕلاډز ٭مًډی  ویبُ ډىي دیڂیَی ډی ثبٙي ، ثب سًاسَ ي سىبية  .ثَای اٵَاى ٵبٹي ډٚپڄ ًٍٝر ډی ځیَى

 .ُډبوی ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى

 

 ٍ تٌبٍة سهبًی خذهبت ؽیَُ سًذگی تَاتز  -1

 سهبى

 کٌٌذُخذهبت ثز حغت ٍضؼیت هزاجؼِ 

 تي عٌجی ًبهطلَة

چبقی ، اضبفِ ٍسى ، )

 (چبقی ؽکوی

تغذیِ یب فؼبلیت 

 فیشیکی ًبهطلَة

 ٍجَد ثیوبری هزتجط ثب ؽیَُ سًذگی  فبقذ هؾکل یب ؽکبیت خبؿ اعتؼوبل دخبًیبت

اٍُیبثی 

ىيٌٍ ای  

یب 

ډَاػٮٍ 

 ډًٍىی

 سه ٕىؼی، ډلبٕجٍ

BMI  ، ٜسٚوی 

ډٚبيٌٍ ثَای ثٍَٕی ي 

 SOC اٍسٺبی ډَكچٍ 

 ډٚبيٌٍ ثَای  ثٍَٕی ي

 SOC اٍسٺبی ډَكچٍ 

 ډٚبيٌٍ ثَای  ثٍَٕی ي

 SOC اٍسٺبی ډَكچٍ 

 آډًُٗ هًى ډَاٹجشی 

اٍائٍ ډشًن آډًُٙی ډَث٥ًٍ ي 

سٮییه ُډبن ډَاػٮٍ ثٮيی ثَای 

ٍٕ ٕبڃ ثٮي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ 

 يػًى ډٚپڄ 

ډٚبيٌٍ  ثٍَٕی ي،   BMI سه ٕىؼی، ډلبٕجٍ

ًُٗ هًى ، آډSOC اٍسٺبی ډَكچٍ  ثَای 

 ډَاٹجشی 

اٍائٍ ډشًن آډًُٙی ډَث٥ًٍ، اٍػب٫ ثٍ 

 ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ یب  دِٙټ 

 سه ٕىؼی، ډلبٕجٍ  4َٶشٍ 

BMI   َثٍَٕی سٲیی

ي سًٝیٍ  SOCډَكچٍ 

َبی سٲٌیٍ ٕبڅڈ ثَډجىبی 

 ََڇ ي ٵٮبڅیز ٵیِیپی

 اٹياډبر ثٍَٕی سبطیَ

ىٍ سٲییَ ډَكچٍ 

SOC  ي سًٝیٍ ثَای

 سٲییَ ٵٮبڅیز ٵیِیپی

ىٍ  اٹياډبر سبطیَ ثٍَٕی

ي  SOCسٲییَ ډَكچٍ 

 َٙي٫ ىٍډبن

سپَاٍ دیڂیَی اٍائٍ وشبیغ   سب كي 

اٽظَ ٍٕ ډبٌ ََ ډبٌ یټ ثبٍ ، 

آډًُٗ هًى ډَاٹجشی ، اوؼبڇ 

اٍُیبثی ىيٌٍ ای ډؼيى ٍٕ ٕبڃ 

 ثٮي 

 اٹياډبر سبطیَ ٽىشَڃ

ي ىًٍٍٝر څِيڇ اٍػب٫ ډؼيى ٌ دِٙټ ثَای 

 سٲییَ ٍيٗ ډياهچٍ

 ٽىشَڃ  BMI ډلبٕجٍ 3ډبٌ 

ي ٍّیڈ ٱٌائی  سبطیَ

 سًٝیٍ َبی ٵٮبڅیز ثيوی

 

ي  اٹياډبر سبطیَ ٽىشَڃ

ىًٍٍٝر څِيڇ سٲییَ 

 ٍيٗ ډياهچٍ

 اٹياډبر سبطیَ ٽىشَڃ

ي ىًٍٍٝر څِيڇ سٲییَ 

 ٍيٗ ډياهچٍ

 اٹياډبر سبطیَ ٽىشَڃ

ي ىًٍٍٝر څِيڇ اٍػب٫ ډؼيى ٌ دِٙټ ثَای 

 سٲییَ ٍيٗ ډياهچٍ

 ٍٵشبٍ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٍػب٫ یب سٲییَ ٍيٗ ډياهچٍثٍَٕی ډبويځبٍی  6ډبٌ 

 ......ي  َٙي٫ ىاٍيډبوىي 

  دیڂیَی ي ٽىشَڃ ډبويځبٍی ٍٵشبٍ ي آډًُٗ هًى ډَاٹجشی 9ډبٌ 

 اوؼبڇ سه ٕىؼی ډلبٕجٍ 12ډبٌ 

BMI    ي ثٍَٕی

 ډبويځبٍی ٍٵشبٍ

 ي ډبويځبٍی ٍٵشبٍ ٽىشَڃ سظجیز ي١ٮیزاٍُٙیبثی ي 

دیڂیَی ي١ٮیز ثیمبٍ ثَ كٖت و٫ً ثیمبٍی ثب   سظجیز ي١ٮیز ٕبلاوٍٽىشَڃ  ٕبڃ ىيڇ

 و٪َ دِٙټ
ٕبڃ 

 ًٕڇ

اوؼبڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ثٮيی ىٍ  ٽىشَڃ سظجیز ي١ٮیز ٕبلاوٍ

 دبیبن ٕبڃ ًٕڇ 
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 سهبى

 خذهبت ثز حغت ٍضؼیت هزاجؼِ کٌٌذُ

 خًَزیشی عزطبًْبی سًبى ػفًَتْبی آهیشؽی

 غیز طجیؼی

 ػَارك اٍرٍصًیتبل  ٍاسٍهَتَراختلال  اختلال ػولکزد سًبؽَیی

 دٍرُ یبئغگی

فبقذ هؾکل یب 

 ؽکبیت خبؿ 

ډَاػٮٍ ايڃ 

اٍُیبثی ىيٌٍ ای  )

 (یب ډَاػٮٍ ډًٍىی

ي ثٍَٕی ٭لائڈ 

ٙپبیبر ډَاػٮٍ 

ٽىىيٌ ي َمَٖٗ 

ٍيیپَى ٕىيٍډیټ 

ثٍ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب 

ىٍډبن ٵَى ي َٙي٫ 

ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

َمَٖ يی  ي 

ډٚبيٌٍ ثَای ثُجًى 

 ٍٵشبٍ ػىٖی

ثٍَٕی ٭لائڈ ثیمبٍیُبی 

دٖشبن ، ډٮبیىٍ دٖشبن ، 

آډًُٗ هًى آُډبیی دٖشبن 

ثٍَٕی ٭لائڈ ّویشبڃ ،ډٮبیىٍ 

ّویپًڅًّی،اوؼبڇ سٖز دبح 

إمیَىٍ ًٍٝر څِيڇ ، ىٍ 

، اٹياڇ هًإز ډبډًځَاٵی

ىٍډبوی ىٍ ًٍٝر يػًى 

ثیمبٍی آډیِٙی ، ډبٕشیز 

ي ٕبیَ یب ډًاٍى ٹبثڄ ىٍډبن 

 اٍائٍ هيډبر  1ىٍ ٦ٕق 

سٚویٜ و٫ً 

هًوَیِی ي 

ډياهچٍ لاُڇ یب 

اوؼبڇ سٖز 

آُډبیٚڂبَی لاُڇ  

ثَ إبٓ 

 ٍاَىمبی ثبڅیىی

ډٚبيٌٍ ثَای ثٍَٕی 

٭لائڈ ي ٙپبیبر ٵَى 

ىٍ ُډیىٍ ٍياث٤ 

ُوبًٙیی ي سٚویٜ 

ډٚپڄ اُ و٪َ  و٫ً

ډَاكڄ ٕیپڄ ي 

 سوٜٞ ډًٍى ویبُ 

ي ىٍډبن ىٍ ًٍٝر 

يػًى ډٚپلار ٹبثڄ 

  1ىٍډبن ىٍ ٦ٕق 

ثٍَٕی ي سٚویٜ ٹ٦ٮی 

ٝیٍ َبی هًى .، اوؼبڇ سً

يىٍ ًٍٝر  ډَاٹجشی 

څِيڇ َٙي٫ ىاٍي َبی ٱیَ 

 ًٍَډًوی

ثٍَٕی ٭لائڈ ي 

ٙڂپبیبر ثی 

اهشیبٍی اىٍاٍی ، 

ياّیىیز آسَيٵیټ ، 

اهشلاڃ ٭مچپَى 

ي اٍائٍ  ..... ػىٖی ي

سًٝیٍ َبی لاُڇ ىٍ 

ُډیىٍ هًى ډَاٹجشی  

ډبوىي يٍُٗ ٽڂڄ، 

اوؼبڇ ډٺبٍثز ىٍ 

 ....ُوبن ډشبَڄ ي

آډًُٗ هًى 

 ډَاٹجشی 

اٍائٍ ډشًن 

آډًُٙی 

ډَث٥ًٍ ي 

سٮییه ُډبن 

ډَاػٮٍ ثٮيی 

ٍ ٕبڃ ثَای ٕ

ثٮي ىٍ ًٍٝر 

٭يڇ يػًى 

 ثَایډٚپڄ 

اوؼبڇ 

هيډبر 

اٍُیبثی ىيٌٍ 

ای ثبڅیىی ي 

 دبٍاٽچیىیټ

 

یټ )َٶشٍ ىيڇ

ٍيُ  10َٶشٍ سب 

دٔ اُ َٙي٫ 

 (ىٍډبن   

ثٍَٕی سبطیَ ىٍډبن 

ي اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر 

٭يڇ دبٕن ثٍ 

 ىٍډبن

- - 
 

ډٚبيٌٍ ثب َمَٖ ىٍ 

 ًٍٝر څِيڇ 

- - 

 َٶشٍ ؿُبٍڇ

ٽىشَڃ وشیؼٍ 

ي ىٍډبن ىٍ اٍػب٫ 

 ًٍٝر څِيڇ

ثٍَٕی وشیؼٍ دبٍا 

ٽچیىیټ ي طجز وشبیغ ي 

َٙي٫ ىٍډبن ىٍ ًٍٝر 

 څِيڇ یب اٍػب٫

ثٍَٕی سبطیَ 

ىشَڃ ٽډياهچٍ ي  

ډیِان هًوَیِی 

ي ثٍَٕی َٙای٤ 

ػيیي اكشمبڅی 

ػب٫ یب وشیؼٍ اٍ

څِيڇ ىٍ ًٍٝر 

 اٍػب٫

ثٍَٕی وشبیغ 

ډياهلار یب اوؼبڇ 

 اٍػب٫ 

ثٍَٕی سبطیَ ډٚبيٌٍ ي 

سًٝیٍ  سبطیَ ىاٍيی 

ٱیَ ًٍَډًوی ي ىٍ 

ًٍٝر ٭يڇ 

 ًٍَډًن ىٍډبوی سبطیَ

 ثَ كٖت ٙير ٭لائڈ

ثٍَٕی سبطیَ 

سًٝیٍ َب ي 

 ىٍډبوُبی ايڅیٍ ي

 هًى ډَاٹجشی 

سًٚیٸ ثٍ اىاډٍ ي 

ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

  ىٍډبن ىاٍيیی

- 

اوؼبڇ اٍُیبثی 

ىيٌٍ ای ثٮيی 

ىٍ دبیبن ٕبڃ 

 ًٕڇ

 3ډبٌ 

دیڂیَی ىٍ ًٍٝر 

٭ًى ٭لائڈ  یب ٍٵشبٍ 

 دَه٦َ 

دیڂیَی وشیؼٍ  ډياهچٍدیڂیَی وشیؼٍ 

ٵبڅًآح ، اٹياڇ 

دیڂیَی  ي یب

 اٍػب٫  وشیؼٍ

دیڂیَی وشیؼٍ 

ډياهچٍ ي ىٍ یبٵز 

 ثبُهًٍى اٍػب٫

ثٍَٕی سبطیَ ًٍَډًن 

ىٍډبوی ي اىاډٍ یب ىٍ 

ًٍٝر څِيڇ ثٍَٕیُبی 

 سپمیچی ډؼيى

ثٍَٕی سبطیَ 

ي ىٍ ىٍډبن 

ًٍٝر څِيڇ 

ىٍډبن َٙي٫ 

 ًٍَډًوی ډ١ًٮی

 6ډبٌ 

دٔ اُ ٍٕ ثبٍ دبح إمیَ  -

٥جیٮی ىٍ ٵَى ثيين 

٭لاډز اوؼبڇ دبح إمیَ ََ 

ٍٕ ٕبڃ یټ ثبٍ ي ىٍ ٵَى 

ثيين ٭لاډز دٔ اُ 

ډبډًځَاٵی دبیٍ ٥جیٮی ََ 

ډبٌ هًى اُډبیی دٖشبن ي ََ 

ٕبڃ ډٮبیىٍ ثبڅیىی دٖشبن ي 

ٕبڃ ډبډًځَاٵی  3سب  2ََ 

ثَای اٵَاى . اوؼبڇ ځیَى 

دَه٦َ ډ٦بثٸ دَي سپڄ 

 ٭مڄ ًٙى

ثٍَٕی سبطیَ 

ىٍډبن ي اىاډٍ 

 ىٍډبن

ٵبڅًآح ي سؼًیِ 

ىاٍي ىٍ ًٍٝر 
٭ًى ٭لائڈ  ي 

يػًى ٙپبیبر ىٍ 

 ډَاػٮٍ ٽىىيٌ

 9ډبٌ  

اٍُٙیبثی ي ىٍ  -

ًٍٝر څِيڇ 

اىاډٍ ىٍډبن یب 

دیڂیَی یب 

 اٍػب٫

اٍُٙیبثی ي ٵبڅً آح ثَ 

  ډَث٥ًٍ Plan إبٓ
ثٍَٕی وشیؼٍ اٍػب٫ 

یب آُډبیُٚب ي ٵبڅًآح 

 ثَ إبٓ وشبیغ

ٵبڅًآح ىٍ  - 12ډبٌ 

 ًٍٝر څِيڇ
 

اٍُٙیبثی ي ٵبڅً آح ثَ  -

 ډَث٥ًٍ Plan إبٓ

ي سؼًیِ ىاٍي ىٍ   ٵبڅًآح -

 ٍ ٍٕ ډبٌ-ٌ ًٍٝر څِيڇ-
ٽىشَڃ ٕبلاوٍ ىٍ   ٕبڃ ىيڇ

 ًٍٝر يػًى ٭لائڈ

ًٍٝر شَڃ ٕبلاوٍ ىٍ ٽى 

 يػًى ٭لائڈ
 ٽىشَڃ ٕبلاوٍ

ٽىشَڃ ٕبلاوٍ ىٍ   ٕبڃ ًٕڇ

 ًٍٝر يػًى ٭لائڈ

 

 ٽىشَڃ ٕبلاوٍ 
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 ُډبن

 هيډبر ثَ كٖت ي١ٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ

 إشئً دَيُیٔ ىٍى ٹٶٍٖ ٝيٍی ىیٔ څیذیيډی ىیبثز ٵٚبٍهًن
ٵبٹي ډٚپڄ یب ٙپبیز  ، ا٦١َاةاٵَٖىځی

 هبٛ 

اٍُیبثی 

ىيٌٍ 

ای  یب 

ډَاػٮٍ 

 ډًٍىی

ٵٚبٍهًن ثٍَٕی 

ي ًٕاثٸ ثیمبٍی 

ٵَىی ي 

هبوًاىځی ي 

سٚویٜ ي ٥جٺٍ 

ثىيی ي اوؼبڇ 

 سًٝیٍ َبی لاُڇ

يآډًُٗ هًى 

 یډَاٹجش

ًٕاثٸ ثیمبٍی ثٍَٕی 

ٵَىی ي هبوًاىځی ي 

سٚویٜ ي ٥جٺٍ 

ثىيی ي اوؼبڇ سًٝیٍ 

َبی لاُڇ دٔ اُ 

ٙين سٚویٜ ٹ٦ٮی 

 آُډبیٚڂبَی
 

 

 

ٽىشَڃ ؿَثی 

 هًن

سًٝیٍ ٍّیڈ ي 

َبی لاُڇ یب َٙي٫ 

 ىاٍي
 
 

ثٍَٕی ٭لائڈ ي 

سٚویٜ  ي اوؼبڇ 

سًٝیٍ َبی لاُڇ 

ٱیَ ىاٍيیی ي 

ىاٍيیی ي 

آُډبیٚڂبَی ي ىٍ 

 ًٍٝر څِيڇ اٍػب٫

ثٍَٕی ٭ًاډڄ ه٦َ 

ي ځَيٌ ثىيی ٵَى 

ثَ إبٓ ٍاَىمبی 

ثبڅیىی ي اوؼبڇ 

سًٝیٍ َب ي اٹياډبر 

لاُڇ ثَ إبٓ ځَيٌ 

 ثىيی اوؼبڇ ٙيٌ

ًٕالار  دَٕیين

ىٍ ًٍٝر  ٱَثبڅڂَی ي

دبٕن ډظجز اوؼبڇ 

سٚویٞی ًٕالار 

سپمیچی ي سٚویٜ 

 وُبیی ي َٙي٫ ىٍډبن

آډًُٗ هبوًاىٌ ي ثیمبٍ 

   ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍيَب

 یب ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٍػب٫

 آډًُٗ هًى ډَاٹجشی

اٍائٍ ډشًن آډًُٙی 

ډَث٥ًٍ ي سٮییه ُډبن 

ٮٍ ثٮيی ثَای ٍٕ ډَاػ

ٕبڃ ثٮي ىٍ ًٍٝر 

٭يڇ يػًى ډٚپڄ 

اوؼبڇ هيډبر  ثَای

اٍُیبثی ىيٌٍ ای ثبڅیىی 

 ي دبٍاٽچیىیټ

َٶشٍ 

2 

ثٍَٕی ولًٌ ډَٞٳ  - - - - -

ىاٍيَب، طجز  دبٕن 

ىٍډبوی ي ٭ًاٍٟ ىاٍيیی 

 ىاٍيَب

- 

َٶشٍ 

4 

 ٽىشَڃ سبطیَ

ٍّیڈ سًٝیٍ َب 

ي سًٝیٍ ٱٌائی 

َبی ٵٮبڅیز ثيوی 

څِيڇ ي ىٍ ًٍٝر 

 سؼًیِ ىاٍي

 ثٍَٕی سبطیَ

 ډياهچٍ

سًٝیٍ ثَای سٲییَ 

 ٵٮبڅیز ٵیِیپی

ثٍَٕی اوؼبڇ 

، اوؼبڇ  سًٝیٍ َب

ىٍډبن ي ٭ًاٍٟ 

 ىاٍيیی

ثٍَٕی سبطیَ 

اٹياډبر ډَاػٮٍ 

بڅًآح ثَ ٵايڃ 

إبٓ وشبیغ 

اٹياډبر یب وشیؼٍ 

 اٍػب٫

 سبطیَ ٽىشَڃ

 اٹياډبر

ي ىًٍٍٝر څِيڇ 

اٍػب٫ ډؼيى ٌ 

دِٙټ ثَای سٲییَ 

 ٍيٗ ډياهچٍ

ثٍَٕی اُ و٪َ دبٕن 

 ىٍډبوی ي ٭ًاٍٟ ىاٍيیی

، ىٍ ًٍٝر څِيڇ سٲییَ 

 ىاٍي یب اٍػب٫

- 

 3ډبٌ 

ٽىشَڃ سبطیَ ي یب 

 سٲییَ ىاٍي

 

سؼًیِ ىاٍي ىٍ ًٍٝر 

 څِيڇ

 

ثٍَٕی اوؼبڇ 

، اوؼبڇ  سًٝیٍ َب

ىٍډبن ي ٭ًاٍٟ 

 ىاٍيیی

ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

 اىاډٍ ىٍډبن
  ثٍَٕی اوؼبڇ

ٽىشَڃ سًٝیٍ َب ي 

ٍٵشبٍ  ي ډبويځبٍی 

آن ي ىٍ ًٍٝر 

 څِيڇ اٍػب٫

دِٙټ سَػیلبَ ثیمبٍ ٍا 

اُ و٪َ دبٕن ىٍډبوی ي 

٭ًاٍٟ ىاٍيیی ثَ ٥جٸ 

ثَوبډٍ سٮییه ٙيٌ ىٍ 

دٖوًٍاوي ٍياوذِٙټ یب 

دِٙټ ٭مًډی ىيٌٍ 

ىٍ . ٽىي ىیيٌ يیِیز ډی

ٱیَ ایه ًٍٝر سب ٙ٘ 

ډبٌ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر ََ 

ثَای . ًٙى ډبٌ يیِیز ډی

، ثیمبٍ ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن

ًٍٝر ٱیَٵًٍی ثٍ 

ٍياوذِٙټ یب دِٙټ 

٭مًډی ىيٌٍ ىیيٌ اٍػب٫ 

 ًٙى ډی

دیڂیَی ٍٕ ډبَبوٍ  ثَای 

سبډیه ىاٍي ىٍ ًٍٝر 

ویبُ ثٍ اىاډٍ ٽىشَڃ 

 ىاٍيیی

سپَاٍ دیڂیَی اٍائٍ 

سب كي اٽظَ ٍٕ  وشبیغ  

ََ ډبٌ یټ ثبٍ ،  ډبٌ

آډًُٗ هًى ډَاٹجشی ، 

اوؼبڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای 

ثٮيی ىٍ دبیبن ٕبڃ 

 ًٕڇ

 6ډبٌ 

 ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٍػب٫ ٽىشَڃ سبطیَ ي یب سٲییَ ىاٍي

 

ٵبڅًآح ََ ٍٕ 

، ىٍ ًٍٝر ډبٌ

ډٍ څِيڇ اىا

 ىٍډبن ىاٍيیی، 

آډًُٗ هًى 

اٍػب٫ ىٍ ، ډَاٹجشی

ًٍٝر څِيڇ ي 

دیڂیَی ثبُهًٍى 

 اٍػب٫ 

 دیڂیَی یب َٙي٫

 ىٍډبن دیٚڂیَی یب 

ىٍ ًٍٝر  ىاٍيیی

 څِيڇ ثَ إبٓ وشبیغ

 ٵبڅًآح

 9ډبٌ 

 ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٍػب٫ دیڂیَی ىٍډبن ىاٍيیی ،ډَاٹجز ي ٽىشَڃ

يآډًُٗ هًى ډَاٹجشی ثَای ٽبَ٘  ََ ٍٕ ډبٌ یپجبٍ ٽىشَڃ

ډبٌ  6ي ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ٝلیق هًى ډَاٹجشی ٽىشَڃ ََ  ډَاػٮبر

 یټ ثبٍ

اىاډٍ ىٍډبن ىاٍيیی 

 ىٍ ًٍٝر څِيڇ

ٵبڅًآح ي ىٍ ًٍٝر 

 څِيڇ سؼًیِ ىاٍي

 12ډبٌ 

يآډًُٗ هًى ډَاٹجشی ثَای ٽبَ٘  ََ ٍٕ ډبٌ یپجبٍ ٽىشَڃ

ډبٌ  6ٽىشَڃ ََ  ،ي ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ٝلیق هًى ډَاٹجشی ډَاػٮبر

 یټ ثبٍ

ٽىشَڃ ،  ٽىشَڃ ي سبطیَ اػَای ىٍډبن ي هًى ډَاٹجشی دیڂیَی ي

 ي ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َ ؿَثی هًن

 دیڂیَی ي ٽىشَڃ

ٕبڃ 

 ىيڇ

ي  ٽىشَڃ ٕبلاوٍ ؿَثی هًن 

 ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َ

 

ٵبڅً آح ٕبلاوٍ ي 

سبډیه ىاٍيی ډًٍى 

 ویبُ

ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

ىاوٖیشًډشَی ََ 

ىيٕبڃ ي یب اىاډٍ 

ثَ إبٓ  ىٍډبن

 ٍاَىمبی ثبڅیىی

دیڂیَی ٕبڅیبوٍ ثَای 

ثٍَٕی ٭ًى ثیمبٍی یب 

 آن ئ ٭يڇ ٽىشَڃ

 

ٕبڃ 

 ًٕڇ
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دِٙټ سَػیلبَ ثیمبٍ ٍا اُ و٪َ دبٕن ىٍډبوی ي ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ثَ ٥جٸ ثَوبډٍ سٮییه ٙيٌ ىٍ ىٍ ډًٍى ثیمبٍان ىيٹ٦جی ي ٕبیپًسیټ ، 

 .ٽىي دٖوًٍاوي ٍياوذِٙټ یب دِٙټ ٭مًډی ىيٌٍ ىیيٌ يیِیز ډی

ىٍ دبیبن ډبٌ ايڃ ػُز يیِیز ثٍ دِٙټ سوٞٞی ٦ٕق ًٕڇ اٍػب٫ ىاىٌ  سب ىي ډبٌ، ََ ىي َٶشٍ س٤ًٕ دِٙټ يیِیز ًٙىىٍ ډًٍى ٕبیپًُ 

ایه ولًٌ دیڂیَی سب . دٔ اُ آن دیڂیَی س٤ًٕ دِٙټ ََ ډبٌ یټ ثبٍ ي س٤ًٕ دِٙټ ٦ٕق سوٞٞی ََ ٍٕ ډبٌ یټ ثبٍ هًاَي ثًى. ًٙى

 .ُډبوی ٽٍ دِٙټ سوٞٞی ٦ٕق ًٕڇ ډىبٕت ثياوي اىاډٍ هًاَي ىاٙز

َمًاٌٍ ٽبَ٘ ىيُ یب ٹ٬٦ . ځَىى اٍي سىُب س٤ًٕ دِٙټ سوٞٞی ٦ٕق ثبلاسَ یب ثَ إبٓ ىٕشًٍ يی اوؼبڇ ډیٹ٬٦ ىٍډبن یب ٽبَ٘ ىيُ ى

 .ثبٙي ىٍډبن سيٍیؼی ډی

 

 

ثَای اٍػب٫ ثیمبٍ ثٍ ٦ٕق سوٞٞی ي ىٍیبٵز ثبُهًٍى اُ ٵَڇ اٍػب٫ ُیَ ٽٍ ىٍ ىٵشَؿٍ اٍػب٫ ثَای ډَٽِ دی٘ ثیىی ٙيٌ إز، إشٶبىٌ ډی 

 . سٍ ثَٿ اٍػب٫ ثَای اوؼبڇ دیڂیَی ثبُهًٍى اٍػب٫ ىٍ ډَٽِ اٍائٍ هيډبر ثبٹی ډی ډبوي. ًٙى

 
 ثبُهًٍى اٍػب٫ اٍػب٫ سٍ ثَٿ اٍػب٫

 

 :ٙمبٌٍ دَيويٌ

................................................... 

 :ٙمبٌٍ سٍ ثَٿ 

................................................... 

 :وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی

................................................... 

 :٭چز اٍػب٫ 

................................................... 

 :ډلڄ اٍػب٫ 

...................................................

. 

: سبٍین اٍػب٫ 

...................................................

. 

 

 

 

 

 

ایه سٍ ثَٿ ىٍ ډجيا : سًػٍ 

 .ثبیڂبوی ډی ځَىى

 

 

 ثب ٕلاڇ ي اكشَاڇ 

 : كبډڄ ثَځٍ اٍػب٫  ثب ډٚوٞبر ُیَ 

ٙمبٌٍ سٍ ثَٿ ......................................     .........ٙمبٌٍ دَيويٌ 

............... 

 .......................................       وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی 

 ٵًٍی                         ٱیَ ٵًٍی  :               و٫ً اٍػب٫ 

 :اُ 

/ دبیڂبٌ ثُياٙز/  هبوٍ ثُياٙز/ ډَٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی  

 ٕبیَډَاٽِ

......................................................................................................................

 . 

 : ثٍ 

ډ٦ت سوٞٞی / ٽچیىیټ يیٌْ سوٞٞی/ثیمبٍٕشبن 

 ....................................................... 

 ٕبیَ ډَاٽِ سٚویٞی/ٍاىیًڅًّی/آُډبیٚڂبٌ

........................................................... 

 ..................................................................................ثٍ ٭چز 

 .ػُز ثٍَٕی ي اٹياڇ لاُڇ ډٮَٵی ډی ځَىى

هًاَٚمىي إز دٔ اُ ثٍَٕی ،وشیؼٍ اٹياډبر سٚویٞی یب 

ىٍډبوی ي دیڂیَی ٍا ىٍ ٹٖمز ثبُهًٍى ډَٹًڇ ٵَډًىٌ ي آن ٍا 

 .٭ًىر ىَیي

 .......................................................وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی اٍػب٫ ىَىيٌ 

 :اډ٢ب :                                                ٕمز 

 

ٽچیىیټ / ډ٦ت سوٞٞی / ثیمبٍٕشبن : اُ 

 سوٞٞی

................................................................................. 

دبیڂبٌ /هبوٍ ثُياٙز /ډَٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی : ثٍ 

/ سبډیه اػشمب٭ی / ٕبیَ ډَاٽِ ىيڅشی / ثُياٙشی 

 /.......................................................ثو٘ هًٞٝی 

 ثب ٕلاڇ ي اكشَاڇ: َمپبٍ اٍػمىي 

ثب  ......................ثیمبٍ ىٍ سبٍین 

 .................................................. آُډبی٘ /٭لاډز/وٚبوٍ

دٔ اُ ثٍَٕی َبی سپمیچی ثب .يدٌیَٗ ځَىی

 ............................................................ سٚویٜ 

 .:اٹياډبر ُیَ ثَای يی اوؼبڇ ٙي

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

 :لاُڇ إز ثٍ َٙف ُیَ دیڂیَی اوؼبڇ ًٙى

............................................................................................

. 

............................................................................................

. 

 : ..................... سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی 

:                                 وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی 

 ..............اډ٢ب 
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 دکتر مطهره علامه   

 دکتر عالیه فراهانی
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ٕلاډز آوبن ٽمټ ومًىٌ ي ىاىٌ طجز ىاىٌ َبی ََ یټ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ىٍ ٙىبٕىبډٍ ٕلاډز آوبن ثٍ ٵَایىي اٍائٍ هيډز ي ثَوبډٍ ٍیِی 

هلاٍٝ اٝچی سَیه ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ  ََیټ اُ ډَاػٮٍ . اٍسٺبی ٕلاډز آوبن ٵَاَڈ ډی ومبیي ىٍ ػُز ډياهچٍ لاُڇ َبی ٵَىی ٍا ثَای 

 : ىاىٌ َبی طجز ٙيٌ ىٍ ىٵشَ طجز ٍٕ َيٳ ٽبٍثَىی ٍا ىوجبڃ ډی ٽىي  .هيډبر ٕجب يٕمب  ىٍع ډی ًٙىٽىىيځبن ىٍ ىٵشَ طجز 

ځیَی َبی ثٮيی ثَای دیڂیَی ي ٵبڅًآح ََ یټ اُ  ډَاػٮٍ ػم٬  ثىيی ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ، وشبیغ آن ي سٞمیڈ  -1

 ٽىىيځبن  

 ًُٕڅز دبی٘ ثَوبډٍ  -2

ٹيڇ ايڃ ىٍ ډيیَیز ا٥لا٭بر ٕلاډز ډیبوٖبلان سلز  ،ایه ٽبٍثَى ىٵشَ طجز: سُیٍ ځِاٍٗ ثَای اٍائٍ ثٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن   -3

ثىبثَ ایه ډجىبی . ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ٵَاَڈ ډی ومبیيؼبڇ ډياهلار ٙيٌ ي َٙای٤ ٍا ثَای اودًٙ٘ ډَٽِ یب دبیڂبٌ اٍائٍ هيډبر ډلًٖة 

 .ىاىٌ َبی ډًػًى ىٍ ٵَډُبی ځِاٍٙيَی، ا٥لا٭بسی إز ٽٍ ىٍ ىٵبسَ طجز ډًػًى ډی ثبٙي

 :٭جبٍر إز اُىٵشَ طجز ي ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ آن  َٙف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .....................................داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی 

 .....................................................................هزکش ثْذاؽت ؽْزعتبى 

هزکش ثْذاؽتی درهبًی .....................................................           ثْذاؽتی درهبًی ؽْزی

 ................................................................رٍعتبیی

 ......................................................... خبًِ ثْذاؽت   ....................................................................          پبیگبُ ثْذاؽتی 
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 :ٝٶلٍ ايڃ

 عبل 25-60سًبى خلافِ ارسیبثی دٍرُ ای علاهت 

 اٍػب٫ اٹياډبر سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٚوٞبر ٵَىیډ
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 :ٝٶلٍ ىيڇ

 عبل 25-60خلافِ هزاجؼبت پیگیزی علاهت سًبى 

 6دیڂیَی 5دیڂیَی 4دیڂیَی 3دیڂیَی 2دیڂیَی 1دیڂیَی
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 .....................................اًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی د

 .....................................................................هزکش ثْذاؽت ؽْزعتبى 

هزکش ثْذاؽتی درهبًی    .....................................................      ثْذاؽتی درهبًی ؽْزی

 ................................................................رٍعتبیی

خبًِ ثْذاؽت   ....................................................................                             پبیگبُ ثْذاؽتی 

.................................................... ...................... 
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 :ٝٶلٍ ايڃ

 عبل 25-60خلافِ ارسیبثی دٍرُ ای علاهت هزداى 

 اٍػب٫ اٹياډبر سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٚوٞبر ٵَىیډ
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 :ٝٶلٍ ىيڇ

 عبل 25-60هزداى علاهت  خلافِ هزاجؼبت پیگیزی

 6دیڂیَی 5دیڂیَی 4دیڂیَی 3دیڂیَی 2دیڂیَی 1دیڂیَی
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 ٍعوب دعتَرالؼول ًحَُ تکویل دفتز ثجت خذهبت عجب
ثَای  ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ ثىيی ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ، وشبیغ آن ي سٞمیڈ ځیَی َبی ثٮيی يٕمب طجز هيډبر ٕجبىٵشَ 

ىٍ ياٹ٬ دٔ اُ اٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثٍ ََ یټ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ، ٽچیٍ ٵٮبڅیز َبی  .٥َاكی ځَىیيٌ إز دیڂیَی ډَاػٮٍ ٽىىيځبن 

َمـىیه  اُ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ایه  ىٵشَ ثَای . یٴ اُ ایه ىٵشَ طجز ډی ًٙىاوؼبڇ ٙيٌ يثَوبډٍ آیىيٌ  ثَای ٕلاډز آوبن ىٍ یټ ٍى

 .دبی٘ ثَوبډٍ ي  سُیٍ ځِاٍٗ ثَای اٍائٍ ثٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن إشٶبىٌ ډی ًٙى 

ىٌ اُ ٵَډُبی ایه ىٵشَ ىٍ َُٙ س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ډٖئًڃ ٕلاډز ََ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي ىٍ ٍيٕشب  س٤ًٕ ثًٍُُ ثب إشٶب 

 . طجز هيډبر ډًػًى ىٍ ٙىبٕىبډٍ ٕلاډز ٵَى سپمیڄ ډی ځَىى

ثٍ ایه سَسیت ٽٍ ىٍ ََ ٍىیٴ اُ . ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اهشٞبٛ ىاٍى وٶَ 10ََ ىي ٝٶلٍ اُ ىٵشَ طجز، ثٍ طجز  ا٥لا٭بر  ډَاٹجز ي دیڂیَی 

ډَاػٮٍ طجز ډی  6ىٍ ٝٶلٍ ىيڇ وشبیغ ډَاػٮبر ثٮيی سب ي ىٍ ٍىیٴ ډشىب٩َ آن ( اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز)ٝٶلٍ ايڃ وشبیغ ډَاػٮٍ ايڃ

ىٍ ٕشًن َبی ٝٶلٍ ايڃ، آوـٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ طجز ٙيٌ ي ىٍ . ًٙى

ثيیُی إز ىٍ ىٵشَ طجز  .ٕشًن َبی ٝٶلٍ ىيڇ، ډًاٍى ډَسج٤ ثب دیڂیَی ٙبډڄ سبٍین ډَاػٮٍ، ٭چز ډَاػٮٍ ي اٹياډبر ىٍع ډی ًٙى

 . ٕبیَ ډًاٍى ىٍ ىي ىٵشَ طجز ډٚبثٍ ثًىٌ ي ثٍ یټ ولً سپمیڄ ډی ًٙى. هيډبر ٕمب ٕشًن یبئٖڂی يػًى وياٍى 

 :ډَث٣ً ثٍ طجز ډٚوٞبر ٵَىی ډىيٍع ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي 5اڅی ٕشًن  1ٕشًن 

آهَیه ٙمبٌٍ ياٍى ٙيٌ ىٍ ىٵشَ وٚبن ىَىيٌ سٮياى ډَاػٮیىی إز ٽٍ هيډبر ٕجب ثَای آوبن .إزډَث٣ً ثٍ ٙمبٌٍ ََ ٵَى : ٍىیٴٕشًن 

 .اٍائٍ ٙيٌ إز

اځَ ٙمبٌٍ ىیڂَی ىٍ . ىٍ هبوٍ َبی ډَث٣ً ثٍ ایه ٕشًن، ٙمبٌٍ دَيويٌ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ یٮىی ٽي ډچی طجز ډی ًٙى: ٙمبٌٍ دَيويٌٕشًن 

 .ًان ٙمبٌٍ دَيويٌ سٮییه ٙيٌ إز، ډی سًان آن ٙمبٌٍ ٍا  طجز ومًىډپبن اٍائٍ هيډز ثًٍٞر ٹَاٍىاىی ثٍ ٭ى

 .وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَ إبٓ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ىٍ هبوٍ َبی ایه ٕشًن طجز ډی ځَىى: وبڇ ي وبڇ هبوًاىځیٕشًن 

 .َىىٕه ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَ إبٓ ٵَڇ اٍُیبثی ىٍ هبوٍ َبی ایه ٕشًن طجز ډی ځ: ٕهٕشًن 

سبٍین  سٚپیڄ دَيويٌ َمبن . ډى٪ًٍ سبٍین سٚپیڄ دَيويٌ ثَای اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ إز: سبٍین ايڅیه ډَاػٮٍ ٕشًن

 .سبٍین دٌیَٗ ډشٺب١ی ي طجز ډٚوٞبر ٵَىی اي ىٍ ٵَڇ ډی ثبٙي

ي  اهشٞبٛ ثٍ ډًاٍى سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ىٍ ىٵشَ طجز هيډبر ٕمب  17سب   6ٕشًن ىٍ ىٵشَ طجز هيډبر ٕجب ي  18اڅی  6ٕشًن  

ثيیُی إز ٽٍ ىٍ ىٵشَ طجز هيډبر ډَىان  ٕشًن یبئٖڂی يػًى . ٙيٌ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ىاٍى طجز  9ػيیي )ي ع( ٹيیڈ ) ډًٍى ٷ

 . وياٍى

ي ٕز،  ىٍ ىٵشَ طجز ویِ ىٍع ىٍ ًٍٝر يػًى ٽي سٚویٞی ثَای ََ یټ اُ ٍىیٴ َب ، ٽي ډَث٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای طجز ٙيٌ ا

ځَىى يىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډًٍىی اُ ٽيَب ی سٚویٞی ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اهشٞبٛ ىاىٌ ٷ یب ع آن ډٚوٜ 

ځٌاٙشٍ ًٙى ثٮىًان ډظبڃ ؿىبوـٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ىٍ ٍىیٴ سه ( -)وٚيٌ إز، ىٍ ٕشًن ډَث٥ًٍ ىٍ ىٵشَ طجز ٭لاډز

طجز ٙيٌ ثًى، َمبن ٽيَب ىٍ ٕشًن َبی سه ٕىؼی وبډ٦چًة ي  2ي ىٍ ٍىیٴ ثیمبٍی ډبٕپًڅًإپچشبڃ ٽي  3بډ٦چًة ٽي ٕىؼی و

 .ډبٕپًڅًإپچشبڃ ىٍ ىٵشَ طجز ویِ ىٍع ځَىى

ىٍع ٙيٌ إز، َمبن ډًاٍى ىٍ ٕشًن  "و٫ً"ؿىبوـٍ ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ىٍ ٍىیٴ ٕبیَ،  ډًٍىی ىٍ ٕشًن : ٕبیَٕشًن 

 .ىٍ ىٵشَ ویِ طجز ځَىى"بیَٕ"

اهشٞبٛ ثٍ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ډىيٍع ىٍ  ىٵشَ طجز هيډبر ٕمب  21اڅی 18ٕشًن ىٍ ىٵشَ طجز هيډبر ٕجب ي  22اڅی 19ٕشًن َبی 

 :ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ىاٍى ي ثٍ َٙف ُیَ سپمیڄ ډی ًٙى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٕشًن اٹياډبر ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز، اٹياڇ آډًُٙی ًٍٝر ځَٵشٍ ي  : ډٚبيٌٍ/ آډًُٕٗشًن 

 .طجز ًٙى(  -)ي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ٭لاډز"√"طجز ٙيٌ إز ، ىٍ ایه ٕشًن ٭لاډز  

 .ٙبډڄ ىي ٕشًن ىٍډبن ىاٍيیی ي ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی إز : ىٍډبن ٕشًن 

سی ٽٍ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٕشًن اٹياډبر ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز، ىاٍيیی سؼًیِ ي طجز ٙيٌ إز ، ىٍ ایه ىٍ ًٍٝ: ىٍډبن ىاٍيیی

 .ىٍع ًٙى(  -)ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر  "√"ٕشًن ٵٺ٤ ٭لاډز 

ٱیَ ىاٍيیی اُ ٹجیڄ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٕشًن اٹياډبر ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز، ىٍډبن : ىٍډبن ٱیَ ىاٍيییٕشًن 

ي ىٍ  "√"سًٝیٍ ثٍ يٍُٗ یب ٍ٭بیز یټ و٫ً ٍّیڈ ٱٌایی هبٛ یب ََ سًٝیٍ ٱیَ ىاٍيیی ىیڂَی طجز ٙيٌ إز ، ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ثًٍٞر 

 .ىٍع ًٙى( -)ٱیَ ایه ًٍٝر 
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ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای  .ډی ثبٙيایه ٕشًن ىٍ ىٵشَ طجز ٕجب ٙبډڄ ٍٕ ٕشًن ډبډً ځَاٵی، دبح إمیَ ي ٕبیَ آُډبیُٚب  :دبٍاٽچیىیټٕشًن 

 ډبډً ځَاٵی ، دبح إمیَ یب ٕبیَ  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ ٕشًن اٹياډبر ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز، ىٍهًإز َبی دبٍاٽچیىیټ اُ ٹجیڄ اوؼبڇ

ىٍ ىٵشَ  .ىىٍع ًٙ( -)ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر  "√"طجز ٙيٌ إز ، ىٍ ایه ٕشًن ٭لاډز   سپمیچی سپمیچی یب ٍاىیًځَاٵی َبی  آُډبی٘

ىًٍٍٝسی ٽٍ ىٍ ىٵشَ طجز ٕشًن ډبډً ځَاٵی ي دبح إمیَ . طجز ٕمب ىٍ ایه ٕشًن ٵٺ٤ آُډبی٘ یب سًٞیَ ثَىاٍی سپمیچی طجز ډی ًٙى 

 .ایه ډًاٍى ىٍ ٕشًن ډلاك٪بر ىٍع ٙيٌ ي ىٍ ځِاٍٙيَی ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَى( ؿبح ايڃ ىٵشَ طجز) يػًى وياٍى

ٍ ډًاٍى  اٍػب٫ ٽٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای طجز ٙيٌ إز، ثىٵشَ طجز ٕمب  24اڅی 22ٕجب ي ٕشًن ىٍ ىٵشَ طجز  25اڅی  23ٕشًن َبی 

 :اهشٞبٛ ىاٍى ي ثٍ َٙف ُیَ سپمیڄ ډی ًٙى

اُ و٪َ و٫ً ؿىبوـٍ ډ٦بثٸ ثب ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی، ٵَىی ویبُ ثٍ اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ىاٙز، ډپبن اٍػب٫ : ډلڄ اٍػب٫ٕشًن 

 .ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ىٵشَ طجز ىٍع ځَىىسوٜٞ ډًٍى ویبُ 

 .طجز ًٙى "ثٍَٕی سوٞٞی"، یب "دبٍاٽچیىیټ"ىٍ ایه ٕشًن ٭چز اٍػب٫،  ثٍ ٥ًٍ ٽچی ي ثب ٭جبٍار : ٭چز اٍػب٫ٕشًن 

ي  "ىاٍى"دبٍاٽچیىیټ يػًى ىاٍى،ىٍ ًٍٝسی ٽٍ وشیؼٍ اٍػب٫ ثَ إبٓ ثبُهًٍى إٍبڃ ٙيٌ اُ ٥َٳ ډشوٜٞ،یب وشیؼٍ : وشیؼٍ اٍػب٫ٕشًن 

 .طجز ًٙى "وياٍى"ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ي ډُمی يػًى ىاٍى ٽٍ ثىب ثَ : ( ډلاك٪بر ) ٕمب 25ٕجب ي ٕشًن  26ٕشًن 

 .ځَىىسٚویٜ ٽبٍٽىبن ثُياٙشی طجز آن ىٍ ىٵشَ ویِ ١َيٍی إز، ىٍ ٹٖمز ډلاك٪بر ىٍع 

ىٍ ایه ٝٶلٍ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ٵَڇ هلاٍٝ ډَاػٮبر ي دیڂیَی ََ یټ اُ ډَاػٮٍ : طجز هلاٍٝ ډَاػٮبر ي دیڂیَی: ٝٶلٍ ىيڇ

 :ډَاػٮٍ ثٍ َٙف ُیَ طجز ًٙى 6ٽىىيځبن سب 

ډَاػٮٍ سٮییه ٙيٌ ىٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډَاػٮبر ثٮيی ثَای دیڂیَی دی٘ ثیىی ٙيٌ إز، سبٍین :  ن سبٍین ډَاػٮٍٕشً

ايڅیه هبوٍ ٕشًن دیڂیَی، ثب ډياى طجز ًٙى ي دٔ اُ ډَاػٮٍ ٵَى ىٍ َمبن سبٍین یب ََ سبٍین ىیڂَی، سبٍین ډَاػٮٍ ياٹٮی ثًٍٞر وُبیی 

 .ثب هًىٽبٍ اٝلاف ي طجز ځَىى

ر ډَسج٤ ثب ثیمبٍی، ٭ًاٍٟ ثیمبٍی، ىٍ ایه ٕشًن، ٭چز ډَاػٮٍ ٵَى ٙبډڄ دیڂیَی سٮییه ٙيٌ اُ ٹجڄ، يػًى ٙپبیب: ن ٭چز ډَاػٮٍٕشً

 .٭ًاٍٟ ىٍډبن آن ، ٙپبیبر ٱیَ ډَسج٤ ثب ثیمبٍی سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ ٹجچی ي یب ٕبیَ ٭چڄ ثىب ثَ ځٶشٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ طجز ځَىى

 .اٹياډبر ثب ًٽَ ٭ىبيیه آډًُٗ، ډٚبيٌٍ، ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی، ىٍډبن ىاٍيیی ىٍ ایه ٕشًن طجز ځَىى:  ن اٹياډبرٕشً

 

سُٖیڄ  دیڂیَی دَيويٌ َبیی ٽٍ ٽبډڄ وٚيٌ اوي، ىٍ ٕشًن ٍىیٴ ثَای دَيويٌ ویمٍ ٽبډڄ، یټ ٕشبٌٍ سَػیلب ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ځٌاٙشٍ  ثَای

 .ًٙى 

دَيويٌ ای إز ٽٍ َمٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ ثٍَٕی ٙیًٌ ُويځی ، ثٍَٕی : دَيويٌ ٽبډڄ 

دبٍاٽچیىیټ ٕلاډز ثبٍيٍی، ٕلاډز ٭مًډی ي دبٍاٽچیىیټ ٕلاډز ٭مًډی ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ي طجز ٙيٌ ي سٚویٜ ي  ٕلاډز ثبٍيٍی ي

 .٥جٺٍ ثىيی ىٍ َمٍ ډًاٍى سٮییه ٙيٌ إز

دَيويٌ ای إز ٽٍ َمٍ هيډبر ډَث٣ً ثٍ ثٍَٕی ٙیًٌ ُويځی ، ثٍَٕی ٕلاډز ثبٍيٍی، ثٍَٕی ٕلاډز ٭مًډی : دَيويٌ ویمٍ ٽبډڄ

ٽىىيٌ اٍائٍ ي وشبیغ آن ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز طجز ٙيٌ إز ، اډب دبٍاٽچیىیټ ىٍهًإز ٙيٌ ىٍ ُډیىٍ ٕلاډز ثبٍيٍی یب  ډَاػٮٍ

 .ٕلاډز ٭مًډی ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ي طجز وٚيٌ ي ىٍ وشیؼٍ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ویِ ٽبډڄ ویٖز
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اىٌ َب اُ ىٵبسَ طجز هيډبر اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ ٵَډُبی ځِاٍٙيَی ػم٬ ثىيی  ي ثٍ ثَ ډجىبی إشوَاع ى آډبٍیځِاٍٗ  :گشارػ دّی

إٍبڃ  ډبٌ ثٍ ٕشبى ٽًٍٚی 6ي ػم٬ ثىيی آن ثٍ ًٍٝر ٍٕ ډبٍَ ثٍ ډَٽِ ثُياٙز إشبن ي ََ   ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبنًٍٝر ډبَبوٍ ثٍ 

ٵَډُبی ُیَ ٵَډُبی ځِاٍٗ ثٍ ٕشبى .  وبډڂٌاٍی ٙيٌ إز 2 ي1ِاٍٙيَی يػً ىاٍى ٽٍ ثب ٙمبٌٍ ثَای ځِاٍٗ ثَوبډٍ ىي ٵَڇ ځ. ځَىىډی 

 . ٽًٍٚی إز ي ثبیي ثَای ٦ٕق إشبن ي َُٕٙشبن ٵَډُبی ډىبٕت ثَای ځِاٍٗ آډبٍی ثب ا٥لا٭بر ُیَ ىٍاهشیبٍ ډَاٽِ ٹَاٍ ځیَى

 .............................داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی 

 1فزم ؽوبرُ   -ٍ عوب  گشارػ ثزًبهِ عجب

 ............عبل .............  هبِّ 6

 ا٥لا٭بر ثَوبډٍ ٍىیٴ
 ػم٬ ٍيٕشب َُٙ

 ىٍٝي سٮياى ىٍٝي سٮياى ىٍٝي سٮياى

       ػمٮیز سلز دًٙ٘ 1

       ٕبڃ  25-45ُوبن  2

       ٕبڃ 45-60ُوبن  4

       ٕبڃ 25-45ډَىان  4

       ٕبڃ 45-60ډَىان  4

       ُوبن ٵَاهًان ٙيٌ اُ ځَيٌ َيٳ 5

       ډَىان ٵَاهًان ٙيٌ  اُ ځَيٌ َيٳ 6

       ُوبن ىاٍای دَي ويٌ اُ ځَيٌ َيٳ 7

       ډَىان ىاٍای دَيويٌ اُ ځَيٌ َيٳ 8

       ُوبن ىاٍای دَي ويٌ ٽبډڄ  اُ ځَيٌ َيٳ 9

       ډَىان ىاٍای دَي ويٌ ٽبډڄ  اُ ځَيٌ َيٳ 10

       ُوبن ډَاٹجز ٙيٌ ثی٘ اُ یټ ثبٍ 11

       ډَىان ډَاٹجز ٙيٌ ثی٘ اُ یټ ثبٍ 12

       ُوبن اٍػب٫ ٙيٌ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ 13

       ډَىان اٍػب٫ ٙيٌ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ 14

 

 ...........................................اډ٢ب            ............................................                       وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی سپمیڄ ٽىىيٌ 

 

 

 گشارػ ثزًبهِ عجب ٍ عوب 1دعتَرالؼول تکویل فزم ؽوبرُ 
ایه ٵَڇ ََٙ٘ ډبٌ دٔ اُ ػم٬ ثىيی ځِاٍٗ ٍٕ ډبٍَ َمٍ َُٕٙشبوُبی سلز دًٙ٘ سپمیڄ ي ثٍ ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ إٍبڃ ډی 

ډجىبی . دًٙ٘ ثَوبډٍ ا٭ياى ي اٍٹبڇ ډَث٥ًٍ ىٍ هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ سپمیڄ ي إٍبڃ ډی ومبیىي ىاوٚڂبَُب ثَ كٖت ػمٮیز سلز . ځَىى

سُیٍ ځِاٍٗ ډَث٣ً ثٍ سٮياى دَيويٌ سٚپیڄ ٙيٌ ، ٽبډڄ ٙيٌ، ي اٵَاى سلز ىٍډبن ي دیڂیَی ىٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر، ىٵبسَ طجز ثَوبډٍ ي 

ثيیُی إز ىاوٚڂبَُبیی ٽٍ ٵٺ٤ هيډبر . ٍٕ ډبٍَ  َُٕٙشبوُب ډی ثبٙي ډجىبی ا٭ياى ىٍ ٵَڇ ىاوٚڂبَی ػم٬ ثىيی ٵَډُبی ځِاٍٗ

ځَيٌ هبٝی اُ ُوبن یب ډَىان ډیبوٖبڃ اوؼبڇ ډی ًٙى ، هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ ىٍ ٵَڇ ځِاٍٗ آډبٍی سپمیڄ ٙيٌ ي ىٍ ٕبیَ هبوٍ َبه٤ ٵبٝچٍ 

 . طجز ډی ًٙى( -)
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 .............................داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی 

 2فزم ؽوبرُ   -گشارػ ثزًبهِ عجب 

 ............عبل ............. هبِّ  6
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 گشارػ ثزًبهِ عجب 2ؽوبرُ  دعتَرالؼول تکویل فزم
ډبٌ یټ ثبٍ وپمیڄ  6ډَٽِ ثُياٙز إشبن  دٔ اُ ػم٬ ثىيی ىاىٌ َبی َُٕٙشبوُبی سلز دًٙ٘ هًى ٵَڇ ځِاٍٗ آډبٍی ثَوبډٍ ٍا ََ 

. اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ویِ ٹَاٍ ىاٍى ایه ٵَڇ ثَای سپمیڄ ىٍ دًٍسبڃ .ومًىٌ ي ثٍ ىٵشَ ٕلاډز ػمٮیز، هبوًاىٌ ي ډيآٍ إٍبڃ ډی ومبیي

ثيیه سَسیت ٽٍ  ډَٽِ اٍائٍ هيډبر،  ٵَڇ ځِاٍٙيَی ٍا  . ډجىبی ىاىٌ َب ، ىٵبسَ طجز هيډبر ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر َُٙی ي ٍيٕشبیی إز

 . ٽٍ ا٥لا٭بر آن اُ ىٵشَ طجز إشوَاع ډی ځَىى، سپمیڄ ي ډبَبوٍ  ثٍ ډَ ٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن إٍبڃ ډی ومبیي

ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ویِ دٔ اُ ػم٬ ثىيی ىاىٌ َبی َمٍ ډَاٽِ َُٙی ي ٍيٕشبیی اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ، ٵَڇ إشبوی ځِاٍٗ ثَوبډٍ 

 . ډبٍَ سپمیڄ ومًىٌ ي ثٍ ډَٽِ ثُياٙز إشبن سلًیڄ ډی ىَي 3ٕجب ٍا ثٍ ًٍٝر 

ػم٬ (ػم٬ ثىيی ىي ځِاٍٗ ٍٕ ډبٍَ َُٕٙشبوُب) بٌ یټ ثبٍ  ډ 6ډَٽِ ثُياٙز إشبن ځِاٍٗ اػَای ثَوبډٍ ىٍ َمٍ َُٕٙشبوُب  ٍا  ََ 

 .ډبٍَ ىٍ ٵَڇ ځِاٍٗ ثَوبډٍ ٕجب ثٍ َٙف ډًاٍى ُیَ  إٍبڃ ډی ومبیي 6ثىيی ي ثٍ ًٍٝر ځِاٍٗ 

 .ډبٍَ ايڃ یب ىيڇ ي ٕبڃ ځِاٍٗ ىٍع ډی ًٙى6ىٍ ٹٖمز ثبلای ٵَڇ وبڇ ىاوٚڂبٌ ي ُډبن ځِاٍٗ ثَ كٖت 

ډَث٣ً ثٍ  سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی إز ٽٍ ډجىبی آن ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ډَاٽِ ٕشًن ايڃ ٍىیٴ ي ٕشًن ىيڇ  

 .اٍائٍ هيډبر ډی ثبٙي

َمٍ ا٥لا٭بر ډًٍى ویبُ ثَای َُٙ ي ٍيٕشب ډٚبثٍ ي ٙبډڄ . ىي ٕشًن اٝچی ثٮيی ا٥لا٭بر َُٙ ي ٍيٕشب ٍا اُ یپيیڂَ سٶپیټ ډی ومبیي 

 :  ډًاٍى ُیَ إز 

ډَث٣ً ثٍ ډًاٍى ٥جیٮی یب ٕبڅڈ یب ډ٦چًة ىٍ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی إز ٽٍ سٮياى ډَاػٮٍ : ًن ايڃ ىٍ ٕشًن َُٙ ي ٍيٕشب ُیَ ٕش

ٽىىيځبوی ٽٍ  ثَای ََیټ اُ ډًاٍى سٚویٜ،  ٥جیٮی یب ٕبڅڈ یب ډ٦چًة ثًىٌ اوي ىٍ هبوٍ ُیَ ٕشًن ايڃ ډَسج٤ ثب ََ سٚویٜ ثَای َُٙ 

 .يٍيٕشب  طجز ډی ًٙى

ىيڇ ډَث٣ً ثٍ سٮياى ډًاٍى ػيیي ٱیَ ٕبڅڈ، ٱیَ ٥جیٮی یب وبډ٦چًة ثَای ََیټ اُ ٍىیٶُبی سٚویٜ  إز ٽٍ ثَ كٖت ٽي  ُیَ ٕشًن

َبی سٚویٜ ډًػًى ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ٽٍ س١ًیلبر آن ویِ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ًٽَ ٙيٌ 

ي ىٍ ډَٽِ ثُياٙز إشبن ػم٬ ثىيی ي سپمیڄ ډی ( ٦ًٕف ثَ ډجىبی َمیه ٽيَب ىٍیبٵز ډی ًٙى ځِاٍٗ اُ َمٍ) ، سٺٖیڈ ثىيی ٙيٌ  

ثَهی هبوٍ َب ىٍ ٕشًوُبی ډَث٣ً ثٍ ٽيَبی سٚویٞی َبًٍٙ ىاٍى ي وٚبوٍ آن إز ٽٍ ثَای آن ٽيَب ُیَ ډؼمً٭ٍ سٚویٞی يػًى . ًٙى

ىٍ . َڇ طجز  ٽٍ ىٍ ىٵشَ طجز هيډبر ویِ طجز ٙيٌ سٮییه ډی ًٙىٽيَب ىٍ َمٍ ډًاٍى ثَ إبٓ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٵ. وياٍى

 : ثٍ ًٍٝر ُیَ ٭مڄ ځَىى 15ي  14ي  13ٍىیٶُبی 

 :دبح إمیَ

ومًوٍ وبډًٵٸ، ٥جیٮی، َبیذَ دلاُی، ډشبدلاُی، ػم٬ ي ىٍ  ىٍ هبوٍ ډَسج٤ ثب ٥جیٮی، ٕبڅڈ طجز ًٙى ي ىٍ هبوٍ ٱیَ ٥جیٮی ثٍ ًٍٝر ُیَ 

 :٭مڄ ځَىى

 َمٍ اوًا٫ ىیٔ دلاُی ي وئً دلاُی ; 2، ٽي ASCUSة، اڅشُب; 1ٽي

 :ډٮبیىٍ دٖشبن ٱیَ ٥جیٮی

 سًىٌ ُیَ ثٲڄ; 5سًىٌ دٖشبوی،ٽي;4سَٙق اُ دٖشبن، ٽي ;3ومبی ٩بََی ٱیَ ٥جیٮی، ٽي;2سٲییَار دًٕشی، ٽي; 1ٽي 

 :ډبډًځَاٵی  

BIRAD 0  يBIRAD 1   ػم٬ ي ىٍ هبوٍ ډَسج٤ ثب ٥جیٮی، ٕبڅڈ طجز ًٙى ي ىٍ هبوٍ ٱیَ ٥جیٮی ثٍ ًٍٝر ُیَ ٭مڄ ځَىى: 

  BIRAD 5; 5، ٽيBIRAD 4; 4، ٽيBIRAD 3; 3، ٽي BIRAD 2; 2ٽي

ىٍ ایه ُیَ ٕشًن  ػم٬ ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮی . ىٍ ُیَ ٕشًن ثٮي اُ ٽيَبی سٚویٞی، وٖجز ػم٬ ثٍ ػم٬ سؼمٮی ٍا ډلاك٪ٍ ډی ٽىیي

ىٍ ًٍٝر ي ٭يى ػم٬ سؼمٮی ٽٍ ٙبډڄ ػم٬ اٵَاى ػيیي ي ٹيیڈ ډی ثبٙي ىٍ ( كبٝڄ ػم٬ ا٭ياى ډَث٣ً ثٍ ٽيَب ىٍ ََ ٍىیٴ)يیيػ

 .ډوَع ٹَاٍ ډی ځیَى

ایه ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ٽٖبوی إز ٽٍ ثب سٚویٜ ډَث٥ًٍ . ُیَ ٕشًن ثٮيی ډَث٣ً ثٍ سٮياى اٵَاى سلز ىٍډبن یب سلز و٪َ ډَاٽِ ډی ثبٙي

ىاىٌ َبی ایه ٕشًن اُ ٝٶلٍ ډَاػٮبر  دیڂیَی ىٵشَ طجز إشوَاع ډی . دیڂیَی ثًىٌ ي ثٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ډَاػٮٍ ډی ٽىىيویبُډىي 

 . ځَىى

( ډوَع ٽَٖ) ثٍ سٮياى ډًاٍى اٍػب٫ ٙيٌ( ًٍٝر ٽَٖ)ىٍ ُیَ ٕشًن ثٮيی وٖجز  سٮياى ډًاٍىی ٽٍ ثبُهًٍى اٍػب٫ آوبن ىٍیبٵز ٙيٌ 

 . اهشٞبٛ ىاٍى

دبیبوی دٔ اُ ٍىیٶُبی سٚویٜ ثٍ ػم٬ ُیَ ٕشًوُبی ٕبڅڈ یب ٥جیٮی یب ډ٦چًة، ُیَ ٕشًن ػم٬ ي ػم٬ سؼمٮی، اٍػب٫  ي ثبُهًٍى ٍىیٴ 

 .اٍػب٫  اهشٞبٛ ىاٍى ي اُ كبٝڄ ػم٬ ا٭ياى ََ یټ اُ ُیَ ٕشًوُب ډلبٕجٍ ٙيٌ ي ىٍهبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ډی ځَىى
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           ......................................اډ٢ب ..............................     وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی سبییي ٽىىيٌ           .........................ٽىىيٌ   سپمیڄوبڇ ي وبڇ هبوًاىځی 
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 2فزم ؽوبرُ  –گشارػ ثزًبهِ عوب 
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 گشارػ ثزًبهِ عوب  2دعتَرالؼول تکویل فزم ؽوبرُ 
ډبٌ یټ ثبٍ وپمیڄ  6ډَٽِ ثُياٙز إشبن  دٔ اُ ػم٬ ثىيی ىاىٌ َبی َُٕٙشبوُبی سلز دًٙ٘ هًى ٵَڇ ځِاٍٗ آډبٍی ثَوبډٍ ٍا ََ 

. ایه ٵَڇ ثَای سپمیڄ ىٍ دًٍسبڃ اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ویِ ٹَاٍ ىاٍى .ومًىٌ ي ثٍ ىٵشَ ٕلاډز ػمٮیز، هبوًاىٌ ي ډيآٍ إٍبڃ ډی ومبیي

ثيیه سَسیت ٽٍ  ډَٽِ اٍائٍ هيډبر،  ٵَڇ ځِاٍٙيَی ٍا  . ، ىٵبسَ طجز هيډبر ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر َُٙی ي ٍيٕشبیی إزډجىبی ىاىٌ َب 

 . ٽٍ ا٥لا٭بر آن اُ ىٵشَ طجز إشوَاع ډی ځَىى، سپمیڄ ي ډبَبوٍ  ثٍ ډَ ٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن إٍبڃ ډی ومبیي

مٍ ډَاٽِ َُٙی ي ٍيٕشبیی اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ، ٵَڇ إشبوی ځِاٍٗ ثَوبډٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ویِ دٔ اُ ػم٬ ثىيی ىاىٌ َبی َ

 . ډبٍَ سپمیڄ ومًىٌ ي ثٍ ډَٽِ ثُياٙز إشبن سلًیڄ ډی ىَي 3ٕجب ٍا ثٍ ًٍٝر 

 ػم٬(ػم٬ ثىيی ىي ځِاٍٗ ٍٕ ډبٍَ َُٕٙشبوُب) ډبٌ یټ ثبٍ   6ډَٽِ ثُياٙز إشبن ځِاٍٗ اػَای ثَوبډٍ ىٍ َمٍ َُٕٙشبوُب  ٍا  ََ 

 .ډبٍَ ىٍ ٵَڇ ځِاٍٗ ثَوبډٍ ٕجب ثٍ َٙف ډًاٍى ُیَ  إٍبڃ ډی ومبیي 6ثىيی ي ثٍ ًٍٝر ځِاٍٗ 

 .ډبٍَ ايڃ یب ىيڇ ي ٕبڃ ځِاٍٗ ىٍع ډی ًٙى6ىٍ ٹٖمز ثبلای ٵَڇ وبڇ ىاوٚڂبٌ ي ُډبن ځِاٍٗ ثَ كٖت 

بثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ډَاٽِ ٕشًن ايڃ ٍىیٴ ي ٕشًن ىيڇ  ډَث٣ً ثٍ  سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی إز ٽٍ ډجىبی آن ٵَڇ اٍُی

 .اٍائٍ هيډبر ډی ثبٙي

َمٍ ا٥لا٭بر ډًٍى ویبُ ثَای َُٙ ي ٍيٕشب ډٚبثٍ ي ٙبډڄ . ىي ٕشًن اٝچی ثٮيی ا٥لا٭بر َُٙ ي ٍيٕشب ٍا اُ یپيیڂَ سٶپیټ ډی ومبیي 

 :  ډًاٍى ُیَ إز 

ٕبڅڈ یب ډ٦چًة ىٍ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی إز ٽٍ سٮياى ډَاػٮٍ  ډَث٣ً ثٍ ډًاٍى ٥جیٮی یب: ُیَ ٕشًن ايڃ ىٍ ٕشًن َُٙ ي ٍيٕشب 

ٽىىيځبوی ٽٍ  ثَای ََیټ اُ ډًاٍى سٚویٜ،  ٥جیٮی یب ٕبڅڈ یب ډ٦چًة ثًىٌ اوي ىٍ هبوٍ ُیَ ٕشًن ايڃ ډَسج٤ ثب ََ سٚویٜ ثَای َُٙ 

 .يٍيٕشب  طجز ډی ًٙى

ب وبډ٦چًة ثَای ََیټ اُ ٍىیٶُبی سٚویٜ  إز ٽٍ ثَ كٖت ٽي ُیَ ٕشًن ىيڇ ډَث٣ً ثٍ سٮياى ډًاٍى ػيیي ٱیَ ٕبڅڈ، ٱیَ ٥جیٮی ی

َبی سٚویٜ ډًػًى ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ٽٍ س١ًیلبر آن ویِ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمیڄ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ًٽَ ٙيٌ 

ياٙز إشبن ػم٬ ثىيی ي سپمیڄ ډی ي ىٍ ډَٽِ ثُ( ځِاٍٗ اُ َمٍ ٦ًٕف ثَ ډجىبی َمیه ٽيَب ىٍیبٵز ډی ًٙى) ، سٺٖیڈ ثىيی ٙيٌ  

ثَهی هبوٍ َب ىٍ ٕشًوُبی ډَث٣ً ثٍ ٽيَبی سٚویٞی َبًٍٙ ىاٍى ي وٚبوٍ آن إز ٽٍ ثَای آن ٽيَب ُیَ ډؼمً٭ٍ سٚویٞی يػًى . ًٙى

 . ىٽيَب ىٍ َمٍ ډًاٍى ثَ إبٓ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ٵَڇ طجز  ٽٍ ىٍ ىٵشَ طجز هيډبر ویِ طجز ٙيٌ سٮییه ډی ًٙ. وياٍى

ىٍ ایه ُیَ ٕشًن  ػم٬ ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮی . ىٍ ُیَ ٕشًن ثٮي اُ ٽيَبی سٚویٞی، وٖجز ػم٬ ثٍ ػم٬ سؼمٮی ٍا ډلاك٪ٍ ډی ٽىیي

ىٍ ًٍٝر ي ٭يى ػم٬ سؼمٮی ٽٍ ٙبډڄ ػم٬ اٵَاى ػيیي ي ٹيیڈ ډی ثبٙي ىٍ ( كبٝڄ ػم٬ ا٭ياى ډَث٣ً ثٍ ٽيَب ىٍ ََ ٍىیٴ)ػيیي

 .ډوَع ٹَاٍ ډی ځیَى

ایه ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ٽٖبوی إز ٽٍ ثب سٚویٜ ډَث٥ًٍ . يی ډَث٣ً ثٍ سٮياى اٵَاى سلز ىٍډبن یب سلز و٪َ ډَاٽِ ډی ثبٙيُیَ ٕشًن ثٮ

ىاىٌ َبی ایه ٕشًن اُ ٝٶلٍ ډَاػٮبر  دیڂیَی ىٵشَ طجز إشوَاع ډی . ویبُډىي دیڂیَی ثًىٌ ي ثٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ډَاػٮٍ ډی ٽىىي

 . ځَىى

( ډوَع ٽَٖ) ثٍ سٮياى ډًاٍى اٍػب٫ ٙيٌ( ًٍٝر ٽَٖ)ز  سٮياى ډًاٍىی ٽٍ ثبُهًٍى اٍػب٫ آوبن ىٍیبٵز ٙيٌ ىٍ ُیَ ٕشًن ثٮيی وٖج

 . اهشٞبٛ ىاٍى

ٍىیٴ دبیبوی دٔ اُ ٍىیٶُبی سٚویٜ ثٍ ػم٬ ُیَ ٕشًوُبی ٕبڅڈ یب ٥جیٮی یب ډ٦چًة، ُیَ ٕشًن ػم٬ ي ػم٬ سؼمٮی، اٍػب٫  ي ثبُهًٍى 

 .ػم٬ ا٭ياى ََ یټ اُ ُیَ ٕشًوُب ډلبٕجٍ ٙيٌ ي ىٍهبوٍ ډَث٥ًٍ طجز ډی ځَىى اٍػب٫  اهشٞبٛ ىاٍى ي اُ كبٝڄ
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 پبیؼ ٍ ارسؽیبثی
ایه اډَ ىٍ ډشيَبی ډوشچٴ . ىٍ َمٍ ٍيُٙبی دبی٘ هيډبر ثُياٙشی ډیِان سلٺٸ إشبوياٍىَبی اٍائٍ هيډز ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى 

ډى٦ٺی إز  ٽٍ ٦ًٕف ډوشچٴ اٍائٍ هيډز ي ٦ًٕف ډوشچٴ . ٙپڄ ٽچی  و٪بٍر ډيیَان یب هًى اٍُیبثی ډًٍى اوؼبڇ ډی ًٙىدبی٘ ثٍ ىي 

َمـىیه ىٍ دبی٘ ثَوبډٍ  ثَ إبٓ ډيڃ ُوؼیٌَ ای ثَوبډٍ َبی ٕلاډز ، لاُڇ إز . ډيیَیز هيډبر ىٍ دبی٘ ثَوبډٍ ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَوي 

 .هيډز ي  دٚشیجبن، ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَوي  ىٍيوياى ،  ثَيوياى،  ٵَایىيَبی

ثب سًػٍ ثٍ سؼَثیبر ډشٮيى ىٍ هًٞٛ ډيڅُبی ډوشچٴ دبی٘ ىٍ هيډبر ثُياٙز هبوًاىٌ ډيڃ دبی٘ هيډبر ٕجب ي ٕمب ډجشىی ثَ آوـٍ 

 . ىٍ دبیچًر ثَوبډٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى، وُبیی ٙي

. شی سب ٦ٕق دیبډي ىٍ دبی٘ ثَوبډٍ ي ٦ًٕف ثٮيی ىٍ اٍُٙیبثی آن ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزىٍ ایه ډشي اػِای ډيڃ ُوؼیٌَ ای ثَوبډٍ سىيٍٕ

 :ٵَډُبی ُیَ ىٍ دبی٘ ثَوبډٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى

، اډپبوبر ي اُ و٪َ ٽمی ي ٽیٶی ٵَڇ  دبی٘ ډَٽِ اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب اُ و٪َ ا٥لا٭بر ػمٮیشی، ویَيی اوٖبوی، ٵ٢بی ٵیِیپی-

ثب و٪َ ٽبٍٽىبن اٍائٍ ىَىيٌ هيډز سپمیڄ ي  یټ  وٖوٍ اُ ایه ٵَڇ  ىٍ ََ دبی٘: ، هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ،آډًُُٙبی اوؼبڇ ٙيٌ  سؼُیِار

ډٚپلار ٵَایىيَبی ثَوبډٍ ٍیِی، .ډٚپلار دٚشیجبوی هيډبر إشوَاع ٙيٌ ي ثَای كڄ ډٚپلار ثَوبډٍ ٍیِی لاُڇ ًٍٝر ډی ځیَى 

 . آډًُٗ ، ٽىشَڃ ، آډبٍي ځِاٍٙيَی ي ډلبٕجٍ ٙبهُٞب ویِ  ىٍ َمیه ٵَڇ طجز ي دیڂیَی ډی ًٙىَمبَىڂی ىٍين ثوٚی ي ثَين ثوٚی، 

ىٍ ایه ثو٘  ولًٌ اٍائٍ هيډز ي ث٦ًٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ ىاو٘ ي ډُبٍر ٽبٍٽىبن ثُياٙشی : ٵَڇ دبی٘ اٍائٍ هيډز ثَ إبٓ ډٚبَيٌ هيډز -

ىٍ ََ یټ اُ ډًاٍى دبی٘ كي اٹڄ ثَای یټ وٶَ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ىٍ . َىىٍ هًٞٛ ؿڂًوڂی اٍائٍ هيډبر  ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی ځٖی

ډٚپلار ډًػًى ىٍ ٵَایىي اٍائٍ هيډبر . ٍُ، ٽبٍىان ، ډبډب ، دِٙټ ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی سٮَیٴ ٙيٌ هيډبر سپمیڄ ډی ًٙى.٦ٕق ثًُ

ویِ كیه  ُډبن اٍائٍ هيډز. ن ډًٍى دیڂیَی ٹَاٍ ډی ځیَىډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ ٽمټ ٽبٍٽىبن ٍاٌ كڄ ډٚپڄ ، سٮییه ي اػَای آ

ثٍ اٍسٺبی ٵَایىي اٍائٍ  ثب سلچیڄ ُډبن اٍائٍ هيډز ، ىٍ ََ ثبُىیي س٤ًٕ دبیٚڂَان سپمیڄ ډی ًٙى سب ډيیَان  ثشًاوىي ډٚبَيٌ هيډز 

 .هيډز ٽمټ ومبیىي

ډًٍى اُ ٵَډُبی طجز هيډبر ٙبډڄ  ٍٕبی٘ ثَوبډٍ كي اٹڄ ىٍ ََ ثبٍ د: ٵَڇ دبی٘ اٍائٍ هيډز ثَإبٓ ډٚبَيٌ ډياٍٻ طجز هيډبر  -

ډٚپلار ډًػًى ىٍ . ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ، ٵَڇ دیڂیَی، ىٵشَ طجز هيډبر ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی اوشوبة ٙيٌ ي ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی ځیَى 

 . ى دیڂیَی ٹَاٍ ډی ځیَىطجز هيډبر ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ ٽمټ ٽبٍٽىبن ٍاٌ كڄ ډٚپڄ، سٮییه ي اػَای آن ډًٍ

یب ٝٶَ یب ډًٍى وياٍى ٍا ثٍ هًى  1اډشیبُ ىَی دبی٘ ىٍ ډًٍى َمٍ ٵَډُب ی دبی٘ ثٍ ًٍٝسی إز ٽٍ اػِای ََ ٭ىًان ډًٍى دبی٘ اډشیبُ 

یب  6/0شیبُ ي كي اٽظَ اډ 1اډشیبُ . اهشٞبٛ ډی ىَىي ي ىٍ ثٍَٕی وُبیی اډىشیبُ ََ كی٦ٍ ویِ ثب ٭يى یټ یب ٽمشَ اُ یټ سًٝیٴ ډی ًٙى 

 : ٕبیَ اډشیبُار  ثٍ َٙف ُیَ سٶٖیَ ډی ًٙوي. ىٍٝي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ إز  60
 اٹياڇ سٶٖیَ اډشیبُ اډشیبُ

سٮ٦یڄ ٙين هيډبر سب ٵَاَڈ ٙين َٙای٤ اٍائٍ هيډبر، ايڅًیز ثىيی ډٚپلار ي ٍاٌ كچُب ثَای ثَوبډٍ  ٱیَٹبثڄ ٹجًڃ   ىٍ ٝي 60ٽمشَ اُ 

 ٍیِی ډياهچٍ  ي دیڂیَی سب كًٞڃ وشیؼٍ وُبیی  

 دبیٍ٘ٵ٬ ٵًٍی ډٚپلار ثَای اٍسٺبی ثَوبډٍ ثب اػَای ډياهلار ايٍّاوٖی ي ٽبٍا ىٍ ډًٍى ډُمشَیه ډًاٍى  كي اٹڄ  ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍٝي 60 -69

 ثَوبډٍ ٍیِی ثَای ٍٵ٬ ډٚپلار ، سًاومىي ٕبُی ٽبٍٽىبن ي اٝلاف ٵَایىيَب  ډش٤ًٕ ىٍٝي 70 -79

څِيڇ اػَای ډياهلار لاُڇ ىٍ كی٦ٍ َبی ډٚمڄ ىاٍ ثب ثَوبډٍ ُډبن ثىيی ٙيٌ  ثَای اٍائٍ هيډبر ثب  هًة ىٍٝي 80 -89

 ٭بڅی (1)ىٍٝي  90 -100 ٽیٶیز ََؿٍ ثُشَ ي  ٽٖت كي اٽظَ اډشیبُ 

سًاسَ ُډبوی دبی٘ ثب سًػٍ ثٍ اډپبوبر إشبن ي َُٕٙشبن ډؼَی ډمپه إز سٶبيسُبیی ىاٙشٍ ثبٙي، اډب اوش٪بٍ ډی ٍيى كي اٹڄ ٕبلاوٍ ىي 

دبی٘ اُ ٕشبى َُٕٙشبن ي یټ دبی٘ اُ ٦ٕق ٕشبى إشبن ي ىٍ ََ ىيٌٍ ٍٕ ٕبڅٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب یټ ډًٍى دبی٘ ٽًٍٚی اُ ثَوبډٍ 

 .ًٍٝر دٌیَى

َمـىیه ډ٦بڅٮٍ . س٤ًٕ اٍُیبة ثیَيوی ثَ ډجىبی ٙبهُٞبی اطَ ي دیبډي اوؼبڇ ٙيٌ إز ثَوبډٍ ىٍ ٵبُ ايڃ اػَای دبیچًر ثَوبډٍ، اٍُٙیبثی 

ٙبهُٞبی ُیَ  ثب ډٚبٍٽز اٍُٙیبثی ثَوبډٍ ثب سبٽیي ثَ  ،ىٍ  ٵبُ ىيڇ اػَا. ٙبهُٞبی ډَسج٤ ثب إشٺَاٍ ثَوبډٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز 

 :اوؼبڇ ډی ځیَىىاوٚڂبَُبی ډؼَی ثَوبډٍ  
 ویبُ ٕىؼی ډٖشمَ ځیَويځبن هيډبر ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر  

ثب سًػٍ ثٍ سبٽیي ثَوبډٍ ثَ سٚویٜ ُيى َىڂبڇ ثیمبٍی، ٭بډڄ ه٦َ  ي ٍٵشبٍَبی دَه٦َ  ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ايڅیثیمبٍیبثی ي ډیِان 

 . ډیِان ىٕشیبثی ثَوبډٍ ثٍ ایه َيٳ ٙبهٜ ډُمی ثَای اٍُٙیبثی ثَوبډٍ إز 

ډي و٪َ ٹَاٍ ډی ډیِان ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ه٦َ  ي ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ي ثُجًى ٙیًٌ ُويځی ي ٍيوي آن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ىيٌٍ َبی ُډبوی ٹجچی  

 . ځیَى
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 اوؼبڇ هيډبر دیٚڂیَاوٍ ثَای ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ايڅی  سبطیَ اػَای ثَوبډٍ ثَ ٭مچپَى ځَيَُبی َيٳ ىٍ 

 ٍاث٦یه ثُياٙشی  ىٍ اػَای ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب/ دِٙټ هبوًاىٌ / ََیټ اُ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز  ي ىیيځبٌ  ثٍَٕی وٺ٘

 (دَٕٚىبډٍ  دیًٕز)هيډبر ٕجب ي ٕمب ځبن ځیَوي ي ١ٍبیزاٍائٍ هيډبر ثٍَٕی ٽیٶیز 

 ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ځَيٌ َيٳ اډپبن ٕىؼی ثٍَٕی ي اػَای ډياهلار ډَسج٤ ثب 

 ثَوبډٍ اُ ىیيځبٌ ډيیَان ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر  ډًاو٬ اػَایی

َبی سىيٍٕشی ، ٭ميسب  ثَ اٍُیبثی دیبډي اٍائٍ هيډبر ىٍ اٍُٙیبثی ثَوبډٍ ٕمب ي ٕجب ىٍ ٵبُ سٮمیڈ ثَوبډٍ ثب سًػٍ ثٍ ډيڃ ُوؼیٌَ ای ثَوبډٍ 

ثب  إشٶبٌ اٍُٙیبثی ٕبلاوٍ  ثَوبډٍ ىٍ ٦ٕق إشبوُب . اُ ٦ٕق ٕشبى ډچی ٍاَجَی ډی ًٙى ٕبڅٍ اػَا سبٽیي ىاٍى  ٽٍ  5سب  3ىيٌٍ َبی ُډبوی 

اٍُٙیبثی ثَوبډٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ  دبی٘ ي ٙبهُٞبی .ثبٙيٹبثڄ اوؼبڇ ډی اُ ىاىٌ َبی ىٵبسَ طجز ي ٵَډُبی ځِاٍٙيَی ي ډ٦بڅٮبر ډیياوی 

 : ډی ثبٙي

 ؽبخقْبی پبیؼ ٍ ارسؽیبثی ثزًبهِ

سًجیزُ 

 خذهبت

تَاتز  تؼزیف ػٌَاى

 سهبًی

 هٌجغ

 ىٍيوياى

 َمبَىڂی ثَای ػچت كمبیز ي ثبُاٍیبثی.... سٮياى ډپبسجبر، ًٍٝر ػچٖبر ي ٍي ُٙبی ثبُاٍیبثی

 ٕبلاوٍ

ٵَڇ دبی٘ 

 َُٕٙشبن

 1ٙمبٌٍ  ٵَڇ

 ډَٽِ

 ٕبڃ  45-60ٕبڃ ي  25-45ػمٮیز ُوبن ي ډَىان  ػمٮیز َيٳ 

سٮياىډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی َُٙی ي ٍيٕشبیی ي َُٙی ٍيٕشبیی ي ډَاٽِ ثو٘  ډَاٽِ ډؼَی ثَوبډٍ

 هًٞٝی ي ٕبیَ ثوُٚبی ىيڅشی ډؼَی ثَوبډٍ

ٵَایىيَبی 

 دٚشیجبوی

 ....و٪َ وًٍ ، ىډب، و٪بٵز، ډلَډبوڂی، يډ٦چًثیز ٵ٢بی ٵیِیپی اُ  ٵ٢بی ٵیِیپی

 

 

 ٕبلاوٍ

 ډیِان ا٭شجبٍار سوٞیٜ ىاىٌ ٙيٌ ډچی یب ىاوٚڂبَی ثَای اػَای ثَوبډٍ ډىبث٬ ډبڅی 

س٦بثٸ اٹلاڇ ي سؼُیِار ١َيٍی ثَای اػَای ثَوبډٍ اُ و٪َ سٮياى ي ٕبڅڈ ثًىن ىٍ  سؼُیِار

 ډَاٽِ ډؼَی ثَوبډٍ

ثًىن ویَيی اوٖبوی ٽبٍىان ي ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی، ډبډب ي دِٙټ اٍائٍ ٽبٵی  ډىبث٬ اوٖبوی 

ىَىيٌ هيډبر ثب سًػٍ ثٍ إشبوياٍىَبی ثَوبډٍ ي كؼڈ هيډبر ي ػمٮیز سلز 

 دًٙ٘

سٮياى ٽبٍځبَُبی آډًُٙی ي ثبُ آډًُی ثَځِاٍٙيٌ ي ىٍٝي ویَيی اوٖبوی آډًُٗ  آډًُٗ 

 ىیيٌ ىٍ َمٍ ٦ًٕف

ٵَایىي َبی 

اٍائٍ 

 هيډز

  ىٍٝي  ډ٦چًثیز اٍائٍ هيډبر ثَ إبٓ ډٚبَيٌ هيډز س٦بثٸ ثب إشبوياٍى هيډز 

ٍٕ 

 ډبَبوٍ
ي  3ي  2ٵَڇ 

 5ي4

دبی٘ 

 هيډبر

 ىٍٝي ډ٦چًثیز طجز هيډبر ثَ إبٓ ثٍَٕی ٵَډُب ی طجز س٦بثٸ ثب إشبوياٍى طجز 

 ىٍٝي ډ٦چًثیز هيډبر اُ ىیي ځیَويٌ هيډبر س٦بثٸ ثب سمبیلار ډٚشَی

 س٦بثٸ ثب سمبیلار اٍائٍ ىَىيٌ هيډز 
 ىٍٝي ډ٦چًثیز هيډبر اُ ىیي اٍائٍ ىَىيٌ  هيډبر

 ثَيوياى

ٕبڃ سلز دًٙ٘ ٽٍ هيډبر ٍا ىٍیبٵز  25-60ىٍٝي ػمٮیز ُوبن ي ډَىان  دًٙ٘

 ٽَىٌ اوي

ٍٕ 

 ډبَبوٍ

 ىٍٝي س٦بثٸ  ٽیٶیز هيډبر ثب ویبَُبی ډٚشَی   ١ٍبیز 

 اطَيوشیؼٍ 

ىٵشَ طجز  ٕبلاوٍ سٮياى ثیمبٍان ي اٵَاى دَه٦َ ػيیي  ثیمبٍیبثی

 هيډبر

ٵَډُبی 

 ځِاٍٙيَی

ډ٦بڅٮٍ 

 ډیياوی

  اٵِای٘ آځبَی ي ثُجًى وڂَٗ وٖجز  ثٍ هيډبر ٕلاډز ډًٍى ویبُ  اٵِای٘ ىاو٘ ي ثُجًى وڂَٗ

 

  5ٍٕ سب 

 ٕبلاوٍ

اٍسٺبی ٍٵشبٍَبی ٕلاډز  ي ٽىشَڃ ثیمبٍی 

 ي ٭ًاډڄ ه٦َ

ىٍٝي ثیمبٍان ٽىشَڃ ٙيٌ ي ىٍډبن ٙيٌ، ىٍٝي اٝلاف ٍٵشبٍَبی دَه٦َ، ىٍٝي 

 ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ه٦َ 

ىٍیبٵز  هيډبر سٚویٜ ُيىَىڂبڇ  

 س٤ًٕ ځَيٌ َيٳ  ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ايڅی

 ٕبلاوٍ .....(ډبډً ځَاٵی، دبح إمیَ، ډٮبیىٍ دٖشبن ي) سٮياى ډًاٍى سٚویٜ ُيى َىڂبڇ 

ىٍٝي ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ویبُډىي دیڂیَی ٽٍ ثَای دیڂیَی ىٍیبٵز هيډبر ٽَىٌ  إشمَاٍ ډَاػٮبر 

 اوي

 ٕبلاوٍ

دیبډي 

 وُبیی

ىٌ ٕبڃ  ٕبڃ  25-60ډیِان ډَٿ ي ډیَ ُوبن ي ډَىان  ډًٍسبڅیشی

 یټ ثبٍ

 ډ٦بڅٮٍ ډچی

 ٕبڃ  25-60ډیِان وبسًاوی ي ډٮچًڅیز ىٍ ُوبن ي ډَىان  ډًٍثیيیشی
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 ....................اًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی د

 پبیؼ ثزًبهِ عجب ٍ عوب

 اعتبىزکش ثْذاؽت هپبیؼ ٍاحذ ثْذاؽت خبًَادُ 

 

 ..................................اډ٢ب    .......................... سبٍین دبی٘................................................. ډٖئًڅیز دبیٚڂَ ..............................................  وبڇ دبیٚڂَ

 

 

 

 .............................تب.......................... دٍرُ پبیؼ اس                                                                            ...........................                     تبریخ ؽزٍع ثزًبهِ 

حیطِ 

 پبیؼ
 پبعخ هَضَػبت پبیؼ

 هطلَة=1

 ًبهطلَة=0
 مورد ندارد=  -

 هَارد ًیبسهٌذ

 پیگیزیهذاخلِ ٍ 

 

 اهتیبس

 حیطِ

1 

ثَوبډٍ 

 ٍیِی

     يػًى  ثَوبډٍ ٭مچیبسی  -1-1

ي١ٮیز ډًػًى ، اَياٳ، ) ٽبډڄ ثًىن  اػِای ثَوبډٍ ٭مچیبسی  -1-2

 (إشَاسْیُب، ٵٮبڅیشُب، ػييڃ ځبوز، دبی٘ ي اٍُٙیبثی

   

    دیَٚٵز ثَوبډٍ ٭مچیبسی ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ځبوز ىٍٝي  -1-3

2 

ا٥لا٭بر 

 ػمٮیشی

 

     إشبنٕبڃ  25-60ػمٮیز  -2-1

     إشبنٕبڃ  25-60ػمٮیز ُوبن  -2-2

     إشبن ٕبڃ 25-60ػمٮیز ډَىان  -2-3

     ػمٮیز َيٳ ثَوبډٍ هيډبر - 2-4

     ػمٮیز سلز دًٙ٘ هيډبر ىٍٝي   -2-5

    سٮياى َُٕٙشبوُبی ډؼَی ثَوبډٍ 2-6

    سٮياى ډَاٽِ ډؼَی ثَوبډٍ -2-7

3 

 دٚشیجبوی

     ثَوبډٍډىبث٬ ډبڅی ي١ٮیز  -3-1

    (َمٍ ٦ًٕف ، ُن ي ډَى)ډىبث٬ اوٖبوی ثَوبډٍ  ي١ٮیز -3-2

    سؼُیِار ډًٍى ویبُ ثَوبډٍي١ٮیز  -3-3

    څًاُڇ ډَٞٵی  ، ٵَډُبي ٕبیَ اٹلاڇ ډًٍى ویبُ  ثَوبډٍ ي١ٮیز -3-4

4 

 آډًُٗ

 

     سٚپیڄ َٖشٍ آډًُٙی اُ ا٭٢بی َیئز ٭چمی -4-1

     إشبویسٮياى ٽبٍځبَُبی ثَځِاٍ ٙيٌ  -4-2

هبوًاىٌ، )ډٖئًڅیه آډًُٗ ىیيٌ َُٕٙشبوُبی ډؼَی ىٍٝي  -4-3

 (آډًُٗ، ډٚبٍٽز ډَىډی

 
 

 

ٍاَىمبی ) ثٍ ډیِان ٽبٵی يػًى ډشًن آډًُٙی ډًٍى ویبُ ثَوبډٍ -4-4

اػَایی ي ثبڅیىی ، ٍاَىمبی ٵٮبڅیز ٵیِیپی ، ډؼمً٭ٍ آډًُٙی ٍاث٦یه 

 .........(ثُياٙز، ثَيًٍٙ ډٮَٵی ثَوبډٍ، دمٶچشُبی ډًٍى ویبُ ي

 

 

 

5 

 َمبَىڂی

     سٮياى ډپبسجبر ي ًٍٝر ػچٖبر  ثَای َمبَىڂی ىٍين  ثوٚی  -5-1

    سٮياى ډپبسجبر ي ًٍٝر ػچٖبر  ثَای َمبَىڂی ثَين ثوٚی  -5-2

6 

دبی٘ ي 

 ځِاٍٗ

     دبی٘ ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ َُٕٙشبوُبی سٮياى  -6-1

    دبی٘ ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ سٮياىډَاٽِ اٍائٍ هيډبر -6-2

    َُٕٙشبنسٮياى ډًاٍى ثبُ هًٍى دبی٘ ثٍ ډَاٽِ   -6-3

    سب كًٞڃ وشیؼٍسٮياى ډًاٍى دیڂیَی وشیؼٍ دبی٘   -6-4

     ٕشبى ٽًٍٚیإٍب څی ثٍ  آډبٍی سٮياى ځِاٍٗ  -6-5

  اډشیبُ ٽچی 



 87 

 ....................اًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی د

 .....................................هزکشثْذاؽت ؽْزعتبى

 پبیؼ ثزًبهِ عجب ٍ عوب

 ؽْزعتبىزکش ثْذاؽت هپبیؼ ٍاحذ ثْذاؽت خبًَادُ 

 ....................................ډ٢ب   ا .......................تبریخ پبیؼ  .................................................ډٖئًڅیز دبیٚڂَ ..............................................  وبڇ دبیٚڂَ

 

 

 .............................تب.......................... دٍرُ پبیؼ اس                                                                         ...........................                     تبریخ ؽزٍع ثزًبهِ 

حیطِ 

 پبیؼ
 پبعخ هَضَػبت پبیؼ

 هطلَة=1

 ًبهطلَة=0
 مورد ندارد=  -

 هَارد ًیبسهٌذ

 پیگیزیهذاخلِ ٍ 

 

 اهتیبس

 حیطِ

1 

ثَوبډٍ 

 ٍیِی

     يػًى  ثَوبډٍ ٭مچیبسی  -1-1

ي١ٮیز ډًػًى ، اَياٳ، ) ٽبډڄ ثًىن  اػِای ثَوبډٍ ٭مچیبسی  -1-2

 (إشَاسْیُب، ٵٮبڅیشُب، ػييڃ ځبوز، دبی٘ ي اٍُٙیبثی

   

    دیَٚٵز ثَوبډٍ ٭مچیبسی ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ځبوز ىٍٝي  -1-3

2 

ا٥لا٭بر 

 ػمٮیشی

 

     ٕبڃ َُٕٙشبن 25-60ػمٮیز  -2-1

     ٕبڃ َُٕٙشبن 25-60ػمٮیز ُوبن  -2-2

     ٕبڃ َُٕٙشبن 25-60ػمٮیز ډَىان  -2-3

     ػمٮیز َيٳ ثَوبډٍ هيډبر - 2-4

     ػمٮیز سلز دًٙ٘ هيډبر  -2-5

    سٮياى ډَاٽِ ډؼَی ثَوبډٍ -2-6

3 

 دٚشیجبوی

     اډپبوبر ډَٽِ اُ و٪َ ډىبث٬ ډبڅی ثَوبډٍ  -3-1

    (َمٍ ٦ًٕف ، ُن ي ډَى)اډپبوبر ډَٽِ اُ و٪َ ډىبث٬ اوٖبوی ثَوبډٍ  -3-2

    اډپبوبر ډَٽِ اُ و٪َ سؼُیِار ډًٍى ویبُ ثَوبډٍ -3-3

، ٵَډُبي ٕبیَ اٹلاڇ ډًٍى ویبُ   اډپبوبر ډَٽِ اُ و٪َ څًاُڇ ډَٞٵی  -3-4

 ثَوبډٍ

   

4 

 آډًُٗ

 

     سٮياى ٽبٍځبَُبی ثَځِاٍ ٙيٌ  -4-1

    ىٍٝي دِٙپبن آډًُٗ ىیيٌ -4-2

    ىٍٝي ډبډبَبی آډًُٗ ىیيٌ -4-3

    ىٍٝي ٽبٍىان ثُياٙز هبوًاىٌ آډًُٗ ىیيٌ -4-4

    ىٍٝي ثًٍُُان آډًُٗ ىیيٌ -4-5

    ډَثیبن ٍاث٦یه ثُياٙز آډًُٗ ىیيٌىٍٝي  -4-6

ٍاَىمبی اػَایی ي ثبڅیىی ، )يػًى ډشًن آډًُٙی ډًٍى ویبُ ثَوبډٍ  -4-7

ٍاَىمبی ٵٮبڅیز ٵیِیپی ، ډؼمً٭ٍ آډًُٙی ٍاث٦یه ثُياٙز، ثَيًٍٙ 

 .........(ډٮَٵی ثَوبډٍ، دمٶچشُبی ډًٍى ویبُ ي

 

 

 

5 

 َمبَىڂی

     ثَای َمبَىڂی ىٍين  ثوٚی  سٮياى ډپبسجبر ي ًٍٝر ػچٖبر  -5-1

    سٮياى ډپبسجبر ي ًٍٝر ػچٖبر  ثَای َمبَىڂی ثَين ثوٚی  -5-2

6 

دبی٘ ي 

 ځِاٍٗ

     ډَاٽِ دبی٘ ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ سٮياى  -6-1

    سٮياى ډًاٍى ثبُ هًٍى دبی٘ ثٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډز دبی٘ ٙيٌ  -6-2

    سب كًٞڃ وشیؼٍسٮياى ډًاٍى دیڂیَی وشیؼٍ دبی٘   -6-3

    إٍب څی ثٍ إشبن   آډبٍی سٮياى ځِاٍٗ  -6-4

  اډشیبُ ٽچی 



 88 

 دعتَرالؼول تکویل فزم پبیؼ ثزًبهِ عجب ٍ عوب در هزکش ثْذاؽت ؽْزعتبى
كی٦ٍ  6ایه ٵَڇ ثَای دبی٘ ډيیَیز ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب ىٍ ياكي ثُياٙز هبوًاىٌ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ٙبډڄ 

 ..دٚشیجبوی ثَوبډٍ،آډًُٗ ویَيی اوٖبوی، َمبَىڂی، دبی٘ ي ځِاٍٙيَی ډی ثبٙيثَوبډٍ ٍیِی، ا٥لا٭بر ػمٮیشی، 

ثٍ ٭ىًان . ىٍ ډًاٍىی ٽٍ هبوٍ ډَ ث٣ً ثٍ ٕشًن  دبٕن، َبًٍٙ وياٍى ا٭ياى ډَسج٤ ثَ إبٓ ډٖشىيار ډپشًة، طجز ي اډشیبُ ىاىٌ ډی ًٙى

ه ډی ًٙوي یب ډًاٍى َمبَىڂی ثَ إبٓ ًٍٝر ػچٖبر، ډپبسجبر، ډظبڃ سٮياى ډَاٽِ ډؼَی ثَوبډٍ ثَ إبٓ ځِاٍٗ إٍبڅی اُ ډَاٽِ سٮیی

 .سٞمیمبر اثلاٱی یب اٹياډبر اػَایی ډجشىی ثَ  وشیؼٍ ډٌاٽَار سٮییه ډی ًٙوي

سٮییه ډًاٍى . ډٚوٜ ډی ًٙوي( ه٤ سیٌَ) –ي ډًٍى وياٍى ثب ٽي ي ډًاٍى وبډ٦چًة ثب ٽي ٝٶَ  1ثب ٽي  ،ىٍ ٕشًن اډشیبُ ډًاٍى ډ٦چًة

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ سٮياى ډَاٽِ . وبډ٦چًة ثٍ ٭ُيٌ سیڈ دبیٚڂَ ي ثَ إبٓ اوش٪بٍار سًاٵٸ ٙيٌ ثب ډَٽِ ثُياٙز إشبن ډی ثبٙيډ٦چًة اُ 

ډؼَی ثَوبډٍ ٽمشَ اُ سٮياىی إز ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ َُٕٙشبن ثٍ إشبن ا٭لاڇ ٙيٌ إز، ٽي ٝٶَ ثٍ سٮياى ډَاٽِ ډؼَی اهشٞبٛ یبٵشٍ ي 

یب ىٍ هًٞٛ ىٍٝي  ٽبٍٽىبن آډًُٗ ىیيٌ اوش٪بٍ ډی ٍيى َمٍ اٵَاى ىٍځیَ ىٍ ثَوبډٍ . ثٮيی طجز ډی ًٙى ىلایڄ  وٺٜ ثَای دیڂیَی

 . ىٍ ًٍٝر يػًى وٺٜ ىٍ ایه ډًٍى ، اډشیبُ ٽبډڄ ووًاَي ثًى. آډًُُٙبی لاُڇ ٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ثبٙىي 

ي  اٍٹبڇ ډَث٣ً ثٍ دًٙ٘ ي ٕبیَ اٍٹبڇ ثَإبٓ  ډٖشىيار ډىج٬  ډًٍى و٪َ ثَای طجز  اٍٹبڇ ي ا٭ياى  ػمٮیشی، ا٥لا٭بر َٕٙمبٍی ثًىٌ 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٭يى .  ډًػًى ىٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن ي ځِاٍُٙبی  إٍبڅی اُ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ځٌٙشٍ  ډی ثبٙي

 .يٌ إزػمٮیز سلز دًٙ٘ ، ډَث٣ً ثٍ  آهَیه  ا٥لا٭بسی إز ٽٍ اُ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ثٍ َُٕٙشبن إٍبڃ ٙ

اډشیبُار ََ ثو٘ ثَای ډلبٕجٍ . اډشیبُار ََ ثو٘ ثَای سٮییه ي١ٮیز ٕشبى َُٕٙشبن ىٍ ډيیَیز اػَای ثَوبډٍ  ثٍ ًٍٝر ُیَ ډی ثبٙي

 :سٮییه ي١ٮیز ډَٽِ اٍائٍ هيډز  ثٍ ًٍٝر ُیَ ډی ثبٙي

اُ ػم٬ ( -)ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ سٮياىډًاٍى  ٍا ػم٬ٍىیٶُب يَبی دبٕن ََ یټ اُىٍ ٕشًن  آهَ ثَای ََ یټ اُ ډ١ًً٭بر یب كی٦ٍ َب  ٽ

ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ هبوٍ َبی َبًٍٙ هًٍىٌ .  طجز ومبییي  یب ىٍٝي اډشیبُار ثٍ ًٍٝر ٽَٖ ٕشًن دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ 

 .ویبُ ثٍ طجز ٽي دبٕن یب طجز اډشیبُ ویٖز

ثيیُی إز ډيیَیز ډَٽِ  . ىٍ ٝي ډی ثبٙي 60ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ  1٭يى ََ ډ٫ً١ً یب كی٦ٍ  كي اٽظَډیبوڂیه  اډشیبُ ار ثَای

ثبیي ثَای  اٍوٺبی ثَوبډٍ َب ىٍ ػُز  ٽٖت كي اٽظَ اډشیبُ ي ٽبَ٘ ډًاٍى وٺٜ ثٍ كي اٹڄ ثُياٙز َُٕٙشبن ي ډيیَیز ثَوبډٍ ىٍ إشبن 

 .اهلار ٍا ثٍَٕی ومبیيي وِىیټ ٙين ثٍ إشبوياٍىَب  ثَوبډٍ ٍیِی ومًىٌ ي ىٍ دبیُٚبی ثٮيی وشیؼٍ ډي

 .ىٍ اوشُبی ٵَڇ وبڇ ي ډٖئًڅیز دبیٚڂَ یب دبیٚڂَان ي اډ٢بی آوبن طجز ډی ًٙى
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 .....................................هزکشثْذاؽت ؽْزعتبى
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 --------------------------------------------------------------------------------- 
 پبیؼ ثزًبهِ عجب ٍ عوب درهزکش ارائِ خذهبت

 عجب ٍ عوب هذیزیت خذهبت پؾتیجبًی ٍ  -1فزم ؽوبرُ 

 

 ...........................................اډ٢ب.                .......................................... ډٖئًڅیز دبیٚڂَ                    .......................................  وبڇ دبیٚڂَ  

 

 

 

 

 

 .................................سب ............................... ىيٌٍ دبی٘ اُ                         ...................................سبٍین دبی٘      .....................................              ثَوبډٍ ىيٌٍ سبٍین َٙي٫

حیطِ 

 پبیؼ
 پبعخ هَضَػبت پبیؼ

 هطلَة=1

 ًبهطلَة=0

 -= هَرد ًذارد

 هَارد ًیبسهٌذ پیگیزی

 ٍ هذاخلِ

 

  اهتیبس

 حیطِ

 1 

 ٍیِی ثَوبډٍ

 اٍائٍ هيډبر ثَوبډٍ ٍیِی  ثَوبډٍ ٍیِی ٵَاهًان ي1-1

 .............................................................ٵَاهًانٍيٗ 

    

2 

ا٥لا٭بر 

 ػمٮیشی

 (دًٙ٘)

     )...................................(ػمٮیز َيٳ ثَوبډٍ هيډبر 2-14

    سٮياى ػمٮیز سلز دًٙ٘ ثب دَيويٌ ٽبډڄ2-2

    *ٽبډڄسٮياى ػمٮیز سلز دًٙ٘ ثب دَيويٌ ویمٍ 2-3

    ىٍٝي ػمٮیز ثب ډَاػٮٍ ثی٘ اُ یټ ثب2-4ٍ

     سٮياى ػمٮیز اٍػب٫ ٙي2-5ٌ

3 

 دٚشیجبوی

     ىٍٝي ویَيی اوٖبوی آډًُٗ ىیيٌ ىٍ ډَٽ3-1ِ
ثَای ٵ٢بی هًٞٝی )ي١ٮیز ٽمی ٵ٢بی ٵیِیپی ډَٽِ   3-2

 (ډٮبیىبر هبٛ، ډٚبيٌٍ، آډًُٗ ځَيَی، ثبیڂبوی دَيويٌ َب
   

وًٍ، ىډب،سًُیٍ،  )١ٮیز ٽیٶی ٵ٢بی ٵیِیپی ډَٽِ  ي 3-3

 (و٪بٵز، ډلڄ ډىبٕت ثَای وٖٚشه ىٍ ٕبڅه اوش٪بٍ
   

    ٍ ثَای ډٮبیىبري١ٮیز سؼُیِار ډًٍى ویبُ ثَوبډ3-4

ډًػًى ثًىن څًاُڇ ډَٞٵی ، ٵَډُب، ىٵشَ طجز، ىٵشَ ؿٍ 3-5

 ډبٌ 3اٍػب٫ ي  ٕبیَ اٹلاڇ ډًٍى ویبُ  ثَوبډٍ كياٹڄ ثَای
   

ٍاَىمبی اػَایی ي )يػًى ډشًن آډًُٙی ډًٍى وجبُ ثَوبډٍ 3-6

ثبڅیىی ، ٍاَىمبی ٵٮبڅیز ٵیِیپی ، ډؼمً٭ٍ یبئٖڂی 

ٍاث٦یه،ثیمبٍیُبی دٖشبن،ثَيًٍٙ ډٮَٵی ثَوبډٍ، دمٶچشُبی ډًٍى 

 .........(ویبُ،ٍاَىمبی هًى ډَاٹجشی ي اثِاٍ هًى ډَاٹجشی 

 

 

  

4 

 آډًُٗ

 

 يػًى ثَوبډٍ ُډبن ثىيی آډًُٙی ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ثَوبډٍ 4-1

 ثَای ٍاث٦یه ثُياٙشی ي ځَيٌ َيٳٕجب ي ٕمب 
 

 
 

    ثَوبډٍ ډ١ًً٭براػَا ٙيٌ ىٍ ډًٍى سٮياى ثَوبډٍ آډًُٙی 4-2

5 

  َمبَىڂی

     ډٚپلار  ثَای ٍٵ٬ىٍين ثوٚی اٹياڇ ثَای َمبَىڂی 5-1

    ډٚپلار ثَای ٍٵ٬ ثوٚیثَين ثَای َمبَىڂی  اٹياڇ 5-2

6 

دبی٘ ي 

 ځِاٍٗ ىَی

     سٮياى ډًاٍى  دبی٘ ثَوبډٍ ىٍ ډَٽِ اٍائٍ هيډبر 6-1
     سٮياى ډًاٍى ثبُ هًٍى دبی٘ اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ډَٽِ اٍائٍ هيډز  6-2
     َُٕٙشبن  ډَٽِ ثُياٙز إٍب څی ثٍ  آډبٍی  سٮياى ځِاٍٗ 6-3
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كی٦ٍ ثَوبډٍ ٍیِی، ا٥لا٭بر ػمٮیشی،  6ایه ٵَڇ ثَای دبی٘ اػَای ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب ىٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ٙبډڄ 

بَىڂی، دبی٘ ي ځِاٍٙيَی ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ٕشًن ايڃ ًٽَ ٙيٌ ي ىٍ ٕشًن آهَ اډشیبُ ََ یټ اُ دٚشیجبوی ثَوبډٍ،آډًُٗ ځَيٌ َيٳ، َم

 . كی٦ٍ َبډلبٕجٍ ي طجز ډی ًٙى

طجز ي اډشیبُ  ثَای ََیټ اُ ډ١ًً٭بر ىٍ ډًاٍىی ٽٍ هبوٍ ډَ ث٣ً ثٍ ٕشًن  دبٕن، َبًٍٙ وياٍى ا٭ياى ډَسج٤ ثَ إبٓ ډٖشىيار ډپشًة،

 :ډظبڃ ثٍ ٭ىًان . ىاىٌ ډی ًٙى

ا٥لا٭بر ػمٮیشی ډًػًى ىٍ ځِاٍٗ إٍبڅی ثٍ ډَٽِ  ا٥لا٭بر ٍيٗ ٵَاهًان ثب ٍيیز ى٭ًسىبډٍ یب ثىَ ي دًٕشَ وٞت ٙيٌ ىٍ ډلڄ ډَٽِ،

ډى٪ًٍ اُ ػمٮیز َيٳ ثَوبډٍ ػمٮیشی ) ىی ثَ ػمٮیز ايڃ ٕبڃ اٍائٍ هيډبریب ُیغ كیبسی ي ډجش ثُياٙز َُٕٙشبن ثب ا٥لا٭بر ىٵشَ طجز

سٮياى ،( ٕبڅٍ یب  25-60ٕبڅٍ، ډَىان  45-60ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ُوبن .ت و٫ً ثَوبډٍ اػَایی ىٍ ډَٽِ سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ډی ځیَىإز ٽٍ ثَ كٖ

اٹياڇ ثَای ٍٵ٬ ډٚپلار  ،سٮياى اٍػب٫ ثَ إبٓ سٍ ثَځُبی ىٵشَؿٍ اٍػب٫  ،دَيويٌ سٚپیڄ ٙيٌ ي سٮياى دَيويٌ ٽبډڄ ٙيٌ اُ ىٵشَ طجز

 ًٍٝر ػچٖبر، ډپبسجبر، سٞمیمبر اثلاٱی یب اٹياډبر اػَایی ثب سًػٍ ثٍى َمبَىڂی یب دیڂیَی وشبیغ دبی٘ ډًاٍاػَای ثَوبډٍ ثَ إبٓ 

ىٍ ډًٍى ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ اػَای ثَوبډٍ یب ځیَويځبن ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ٕجب ي ٕمبیب سبییي ډَػ٬ كڄ  ډجشىی ثَ  وشیؼٍ ډٌاٽَار

ىٵشَ دبی٘ ي سٮياى ثبُ هًٍى دبی٘ ثَ إبٓ ډپبسجبر ډَٽِ ثُياٙز یب ډًاٍى ًٽَ ٙي٬َ ىٍ ، سٮياىډًاٍى دبی٘ ثَ إبٓ ډٖشىيار  ډٚپڄ

 .ډی ًٙوي ي طجز سٮییه ىٵشَ ثبُىیي

ي ثب ٽي ٝٶَ  ي ډًاٍى وبډ٦چًة  1ډًاٍى ډ٦چًة ثب ٽي ثٮيی ډ٦چًثیز یب ٭يڇ ډ٦چًثیز ََ یټ اُ ٍىیٶُب سٮییه ي ثٍ ًٍٝر ُیَ ىٍ ٕشًن 

سٮییه ډًاٍى ډ٦چًة اُ وبډ٦چًة . ىډٚوٜ ډی ًٙ(  -)ډًٍى وياٍى ثب ه٤ ٵبٝچٍ اځَ ډ٫ً١ً دبی٘ اٍسجب٥ی ثب اػَای ثَوبډٍ ىٍ ډَٽِ وياٍى، 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ سٮياى ػمٮیز سلز دًٙ٘ ٽمشَ اُ . ثٍ ٭ُيٌ سیڈ دبیٚڂَ ي ثَ إبٓ اوش٪بٍار ا٭لاڇ ٙيٌ ثٍ ډَٽِ اٍائٍ هيډز ډی ثبٙي

ز ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ٍیِی ا٭لاڇ ٙيٌ إز، ٽي ٝٶَ ثٍ ډَٽِ ډؼَی اهشٞبٛ یبٵشٍ ي ىلایڄ  وٺٜ ثَای دیڂیَی ثٮيی طجز ډی سٮياىی إ

 . ًٙى

 :ثٍ ًٍٝر ُیَ ډی ثبٙي  ډَٽِ اٍائٍ هيډزاډشیبُار ََ ثو٘ ثَای سٮییه ي١ٮیز ډلبٕجٍ 

اُ ػم٬ ( -)ٍا ػم٬ ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ سٮياىډًاٍى ىیٶُب ٍيَبی دبٕن ََ یټ اُىٍ ٕشًن  آهَ ثَای ََ یټ اُ ډ١ًً٭بر یب كی٦ٍ َب  ٽ

ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ هبوٍ َبی َبًٍٙ هًٍىٌ  . طجز ومبییي  یب ىٍٝي اډشیبُار ثٍ ًٍٝر ٽَٖ  ٕشًندبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ 

 .ویبُ ثٍ طجز اډشیبُ ویٖز

ثيیُی إز ډيیَیز ډَٽِ ثبیي  . ىٍ ٝي ډی ثبٙي 60كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ  ي 1٭يى ََ ډ٫ً١ً یب كی٦ٍ  كي اٽظَډیبوڂیه  اډشیبُ ار ثَای

ثَای  اٍوٺبی ثَوبډٍ َب ىٍ ػُز  ٽٖت كي اٽظَ اډشیبُ ي ٽبَ٘ ډًاٍى وٺٜ ثٍ كي اٹڄ ي وِىیټ ٙين ثٍ إشبوياٍىَب  ثَوبډٍ ٍیِی ومًىٌ ي 

 .ىٍ دبیُٚبی ثٮيی وشیؼٍ ډياهلار ٍا ثٍَٕی ومبیي

 .ٖئًڅیز دبیٚڂَ یب دبیٚڂَان ي اډ٢بی آوبن طجز ډی ًٙىىٍ اوشُبی ٵَڇ وبڇ ي ډ

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

، ثٍَٕی ٕلاډز ٭مًډی ٕلاډز ثبٍيٍیډَث٣ً ثٍ ثٍَٕی ٙیًٌ ُويځی ، ثٍَٕی  هيډبردَيويٌ ای إز ٽٍ َمٍ : دَيويٌ ویمٍ ٽبډڄ *

ىٍ ُډیىٍ ٕلاډز ثبٍيٍی یب  ٙيٌ إز ، اډب دبٍاٽچیىیټ ىٍهًإز ٙيٌ ي وشبیغ آن ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز طجز اٍائٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ

 .ویِ ٽبډڄ ویٖزسٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی وٚيٌ ي ىٍ وشیؼٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ي طجز  ٕلاډز ٭مًډی

ز ٽٍ َمٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اُ ػمچٍ ثٍَٕی ٙیًٌ ُويځی ، ثٍَٕی دَيويٌ ای إ: دَيويٌ ٽبډڄ 

ٕلاډز ثبٍيٍی ي دبٍاٽچیىیټ ٕلاډز ثبٍيٍی، ٕلاډز ٭مًډی ي دبٍاٽچیىیټ ٕلاډز ٭مًډی ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ي طجز ٙيٌ ي سٚویٜ ي 

 .٥جٺٍ ثىيی ىٍ َمٍ ډًاٍى سٮییه ٙيٌ إز
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 عجب ارائِ خذهبت در هزاکش ارائِ خذهبتپبیؼ 

 هؾبّذُ خذهت -2فزم ؽوبرُ 
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    آیب ىٍ ډًٍى و٫ً هيډز ي ؿَایی ي ؿڂًوڂی آن ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ س١ًیق ىاىٌ ٙي؟1-1

ي٫
َٙ

 

   

 
ٙبهُٞبی سه ٕىؼی   ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ  اوياٌُ ځیَی ،ډلبٕجٍ، وشیؼٍ ځیَی ي طجزآیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  1-2

 اوؼبڇ ىاى؟ىٍٕشی 

  

   ثٍَٕی ومًى؟  ي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ي١ٮیز سٲٌیٍ  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ىٍٕشی1-3

ن 
بیب

د
 

 

 

 اٍائٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ىٍٕشی ثٍ لاُڇ ىٍ هًٞٛ سه ٕىؼی ي سٲٌیٍ ثٍ  ي ډٚبيٌٍ  آډًُٗ وشیؼٍ ثٍَٕی ي آیب1-4

 ٙي؟

  

ثٍ ىٍٕشی  ٙير، ډير  اُ و٪َ ىٵٮبر،آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ي١ٮیز ٵٮبڅیز ٵیِیپی  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا 1-5

 ومًى ؟يوشیؼٍ ځیَی  ثٍَٕی

  

يډ
 ه

بن
ُډ

ب
)ر

ٺٍ
ىٹی

) 
 

 

    ؟ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اٍائٍ ٙي ثٍ ىٍٕشی آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ  ډَث٣ً ثٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ٵیِیپیوشیؼٍ ثٍَٕی ي  آیب1-6

   آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ىٍ ډًٍى إشٮمبڃ ىهبویبر س٤ًٕ  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٕاڃ ٽَى؟1-7

   آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ  ډَث٣ً ثٍ إشٮمبڃ ىهبویبر ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اٍائٍ ٙي ؟ىٍ ًٍٝر څِيڇ آیب1-8

   ثٍَٕی  ٙي؟ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي ثٍ ىٍٕشی آیب ي١ٮیز  ایمه ٕبُی ي ډًاػُبر ىاٍيیی ي ٙٲچی ډَاػٮٍ ٽىىي1-9ٌ

   ثًى؟آیب ُثبن ي ٽلاڇ ي ٥َُ  ثَهًٍى  اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډىبٕت  1-100

   آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز وشبیغ ثٍَٕیُب ٍا ثٍ ىٍٕشی طجز ومًى؟ 1-11

2
-

 
ر

يډب
ه

 
ی

يٍ
ثبٍ

ز 
لاډ

ٕ
 

    آن ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ س١ًیق ىاىٌ ٙي؟ آیب ىٍ ډًٍى هيډز ٕلاډز ثبٍيٍی ، اَمیز ي ؿڂًوڂی اوؼبڇ2-1

ي٫
َٙ

 

   

 
سىبٕت و٫ً ًٕاڃ ثب )  ثٍَٕی ٙي ؟ ي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  آیب ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ  ثبٍيٍی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىٍٕشی2-2

 (َٙای٤ ٵَى اُ و٪َ ٕه، ىيٌٍ ثبٍيٍی، سبَڄ

  

، ٍ٭بیز هًٞٝی ثًىن ډٮبیىٍ، آډبىځی ٵَى، إشَیچیشی اثِاٍَب ) ؟آیب ډٮبیىٍ ّیىپًڅًّی ثٍ ىٍٕشی  اوؼبڇ ٙي2-3

 (سپىیټ اوؼبڇ ډٮبیىٍ

  

ي  سپىیټ سُیٍ ومًوٍُډبن اوؼبڇ، آډبىځی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ، )؟ ثٍ ىٍٕشی  اوؼبڇ ٙي آیب سٖز دبح إمیَ 2-4

 (إٍبڃ لاڇ   ٵیپٖبٕیًن ي

  

ىٍ ي١ٮیز، وٖٚشٍ ي ) دٖشبن ىٍ كیه ډٮبیىٍ ثٍ ىٍٕشی  اوؼبڇ ٙي؟آیب ډٮبیىٍ دٖشبن ي آډًُٗ هًى آُډبیی 2-5

 ( ډٮبیىٍ ُیَ ثٲڄ ي ََىي دٖشبن ، سپىیټ اوؼبڇ ډٮبیىٍ ، ثٍَٕی ٭لائڈهًاثیيٌ، 

  

بن
دبی

 
 

 

   آیب ثٍ ىوجبڃ اوؼبڇ ََ یټ اُ هيډبر ٕلاډز ثبٍيٍی، ىٍثبٌٍ وشیؼٍ هيډز ، ثبُهًٍى لاُڇ ٍا اٍائٍ ىاى؟

   ىٍهًإز ٙي؟ يیثٍَٕی دبٍاٽچیىیټ ٕلاډز ثبٍيٍی ثَای  دبٍاٽچیىیټ ٹجچی ٵَى ثٍَٕی ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ آیب2-8

    ؟آیب ُډبن  ثٮيی ډَاػٮٍ ثَای ٕلاډز ثبٍيٍی ٵَى ډٚوٜ ي ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ا٭لاڇ ٙي2-9
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)

 

 

   ىٍٕشی اوؼبڇ ٙي ؟ىٍ ًٍٝر اٍػب٫ ثیمبٍ آیب اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ثٍ 2-10

   طجز ومًى؟ ي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز وشبیغ ثٍَٕیُب ٍا ثٍ ىٍٕشی2-11

   ثًى؟آیب ُثبن ي ٽلاڇ ي ٥َُ  ثَهًٍى  اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډىبٕت  2-12
3-

ی
ًډ

٭م
ز 

لاډ
ٕ 

ر
يډب

ه
 

    آیب دِٙټ دَيويٌ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍَٕی ومًى؟3-1

 ٫
َي

ٙ
 

   
 

 
   ىٍ هًٞٛ ٙپبیز ٵٮچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٕاڃ ٽَى؟آیباٍائٍ ىَىيٌ هيډز  3-2

   آیباٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ًٕاثٸ ثیمبٍی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ي ثٖشڂبن يی ٍا ثٍَٕی ومًى؟3-3

   آیب ٭لائڈ ٽىًوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ځَٵز؟3-4

   ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اوؼبڇ ٙي؟آیب ډٮبیىبر لاُڇ 3-5

ن 
بیب

د
 

 

 

   دبٍاٽچیىیټ ىٍهًإز ٙي؟ ىًٍٍٝر څِيڇ ي  ،طجز آیب وشبیغ آُډبیُٚب ي ٕبیَ ډٖشىيار َمَاٌ ثیمبٍ ثٍَٕی3-6

   طجز ومًى؟ ثٍ ىٍٕشی  ٍا ىٍ ٵَڇ ډَث٥ًٍ.َبی اوؼبڇ ٙيٌ آیب دِٙټ ثٍَٕی3-7

   ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىٍٕشی س١ًیق ىاىٌ ٙي؟آیب سًٝیٍ َب ي اٹياډبر لاُڇ  3-8

   آیب سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ س١ًیق ىاىٌ ٙي؟ 3-9
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   (، ٵَڇ اٍػب٫اٍػب٫  ډلڄ څِيڇ اٍػب٫،) ؟ اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ثٍ ىٍٕشی اوؼبڇ ٙي  آیب 3-10

   ٽىىيٌ ي ثٺیٍ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ثبُهًٍى ىاىٌ ٙي؟آیب وٺبئٜ دَيويٌ ثٍ ډَاػٮٍ 3-11

   ثًى؟اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډىبٕت    دِٙټ آیب ُثبن ي ٽلاڇ ي ٥َُ  ثَهًٍى3-12
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 حیطِ 

 هتخذ

 پبیؼ عَال

 

 کذ

 پبعخ

اهتیبس  پیگیزی هذاخلِ ٍ هَارد ًیبسهٌذ

 حیطِ

 سهبى 

 خذهت

1
-

 
ی

يځ
 ُو

ًٌ
ٙی

ر 
يډب

ه
 

    آیب ىٍ ډًٍى و٫ً هيډز ي ؿَایی ي ؿڂًوڂی آن ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ س١ًیق ىاىٌ ٙي؟1-1

ي٫
َٙ

 

   

 
ٙبهُٞبی سه ٕىؼی    طجز اوياٌُ ځیَی ،ډلبٕجٍ، وشیؼٍ ځیَی يآیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  1-2

 اوؼبڇ ىاى؟ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ىٍٕشی 

  

  ي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ي١ٮیز سٲٌیٍ  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ىٍٕشی1-3

 ثٍَٕی ومًى؟

  

ن 
بیب

د
 

 

 

لاُڇ ىٍ هًٞٛ سه ٕىؼی ي سٲٌیٍ ثٍ ډَاػٮٍ   ي ډٚبيٌٍ  آډًُٗ وشیؼٍ ثٍَٕی ي آیب1-4

 ٙي؟ اٍائٍ ٽىىيٌ 

  

اُ و٪َ ىٵٮبر، ٙير، آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ي١ٮیز ٵٮبڅیز ٵیِیپی  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا 1-5

 ومًى ؟يوشیؼٍ ځیَی  ثٍ ىٍٕشی  ثٍَٕیډير 

  

يډ
 ه

بن
ُډ

ب
)ر

ٺٍ
ىٹی

) 
 

 

آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ  ډَث٣ً ثٍ يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ٵیِیپی ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ وشیؼٍ ثٍَٕی ي  آیب1-6

 اٍائٍ ٙي ؟

  

   آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ىٍ ډًٍى إشٮمبڃ ىهبویبر س٤ًٕ  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٕاڃ ٽَى؟1-7

آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ  ډَث٣ً ثٍ إشٮمبڃ ىهبویبر ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اٍائٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ آیب1-8

 ٙي ؟

  

ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي ثٍ  آیب ي١ٮیز  ایمه ٕبُی ي ډًاػُبر ىاٍيیی ي ٙٲچی ډَاػٮٍ ٽىىي1-9ٌ

 ثٍَٕی  ٙي؟ ىٍٕشی

  

   ثًى؟آیب ُثبن ي ٽلاڇ ي ٥َُ  ثَهًٍى  اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډىبٕت  1-100

    آیب اٍائٍ ىَىيٌ هيډز وشبیغ ثٍَٕیُب ٍا ثٍ ىٍٕشی طجز ومًى؟ 1-11
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    ومًى؟آیب دِٙټ دَيويٌ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍَٕی 2-1

   آیباٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ىٍ هًٞٛ ٙپبیز ٵٮچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ًٕاڃ ٽَى؟2-2

   آیباٍائٍ ىَىيٌ هيډز  ًٕاثٸ ثیمبٍی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ي ثٖشڂبن يی ٍا ثٍَٕی ومًى؟2-3

   آیب ٭لائڈ ٽىًوی ػٖمی ي ٍياوی  ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ځَٵز؟2-4

   َٙف كبڃ ډَسج٤ ثب ٕلاډز ثبٍيٍی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ځَٵز ؟ آیب ٭لائڈ ي

ي٫
َٙ

 

 

   آیب ىٍ كیه اٍائٍ هيډبر ، هًٞٝی ثًىن ډلی٤ ډٮبیىٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز ؟2-5

آیبآډًُُٙبی ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ٕلاډز ثبٍيٍی ٵَى ي ٭ًاٍٟ ي اَمیز ٽىشَڃ آن  ثٍ 2-6

 ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىاىٌ ٙي؟

  

   آیب ډٮبیىبر لاُڇ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اوؼبڇ ٙي؟2-7

ن 
بیب

د
 

 

 

آیب وشبیغ آُډبیُٚب ي ٕبیَ ډٖشىيار َمَاٌ ثیمبٍ ثٍَٕی،طجز  ي ىًٍٍٝر څِيڇ  2-8

 دبٍاٽچیىیټ ىٍهًإز ٙي؟

  

   ٍا ىٍ ٵَڇ ډَث٥ًٍ ثٍ ىٍٕشی  طجز ومًى؟.َبی اوؼبڇ ٙيٌ آیب دِٙټ ثٍَٕی2-9

   سًٝیٍ َب ي اٹياډبر لاُڇ  ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىٍٕشی س١ًیق ىاىٌ ٙي؟ آیب 2-100

   آیب سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ س١ًیق ىاىٌ ٙي؟ 2-11
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   (ویبُ، ډلڄ، ٵَڇ اٍػب٫)آیب اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ثٍ ىٍٕشی اوؼبڇ ٙي  ؟  2-12

   دَيويٌ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي ثٺیٍ ا٭٢بی سیڈ ٕلاډز ثبُهًٍى ىاىٌ ٙي؟آیب وٺبئٜ 2-13

   آیب ُثبن ي ٽلاڇ ي ٥َُ  ثَهًٍى  اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډىبٕت  ثًى؟2-14
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 2ؽوبرُ  دعتَرالؼول تکویل فزم

 خذهبت عجب ٍ عوب در هزکش ارائِ خذهبت هؾبّذُ 

ٵَډُبی  .ٙيٌ إزسييیه ىٍ ډَٽِ اٍائٍ هيډز ي ٕمب  2ي 1ػُز ثٍَٕی ي١ٮیز اػَای ثَوبډٍ اٍائٍ هيډبر ٕجب  2ٙمبٌٍ  ًٕالار ٵَڇ

ثب ډٚبَيٌ ډَاكڄ ىٍیبٵز هيډز  س٤ًٕ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن  .آثی ٍوڀ ډَث٣ً ثٍ ثَوبډٍ ٕمب ي ٵَډُبی ًٍٝسی ډَث٣ً ثٍ ثَوبډٍ ٕجب ډی ثبٙي

ي  ي ٙيلاُڇ ثٍ ًٽَ إز وشبیغ ایه ثٍَٕی ثَای ٍٵ٬ اٙپبلار ثَوبډٍ ي اٍسٺبی ٵَایىي َبی اػَا ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ هً اَ.ثٍ ًٕالار دبٕن ىَیي

 . اٍُیبثی اٵَاى اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډي و٪َ ومی ثبٙي 

ٕشًن ىيڇ هيډبر ََ كی٦ٍ ثٍ ىٍ ثٍ كی٦ٍ هيډبر ٙبډڄ ٙیًٌ ُويځی، ٕلاډز ثبٍيٍی، ٕلاډز ٭مًډی اهشٞبٛ ىاٍى ي  ٕشًن ايڃ 

ډب ي دِٙټ ىٍ ثَوبډٍ ٕجب ي ثٍ ٍ ډٮمًڃ ثٍ سَسیت س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ، ډبىٍع ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٥ًًٍٝر ًٕالار دبی٘ 

یب  ثچی;1 ٽيٽي دبٕن ثٍ ًٍٝر ىٍ ٕشًن ثٮيی . ٙټ ىٍ ثَوبډٍ ٕمب اوؼبڇ ډی ځیَى سَسیت س٤ًٕ ٽبٍىان یب ٽبٍٙىبٓ ثُياٙشی ي دِ

ډًاٍىی ٽٍ ىٍیبٵز هيډز ثَ إبٓ ٽي ډًٍى وياٍى ثٍ  .طجز ډی ًٙى ډًٍى وياٍى;  -ٽي ،  یب وبډ٦چًة  هیَ; 0 ٽي  ، ډ٦چًة 

 ىٍ اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ یب ٵَى ثٍ ىٍیبٵز آن هيډز سمبیچی وياٙشٍ إز، إشبوياٍىَبی ثَوبډٍ یب ي١ٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډ١ًً٭یز وياٙشٍ،

دیڂیَی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ یټ اُ  ډياهچٍ ي  ډَث٣ً ثٍ ډًاٍى وٺٜ ي ویبُډىي ثٮيی ٕشًن .كٌٳ هًاَيٙياُ ٭يى ډوَع ٽَٖ  ډلبٕجٍ وُبیی 

 . هيډبر إز 

ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ ٕجب ٙبډڄ ي ىٍ ٕشًن اډشیبُ كی٦ٍ طجز ډی ځَىىثٍ ًٍٝر ُیَ ډلبٕجٍ    یبُ ډٚبَيٌ هيډبر ثَای ََ كی٦ٍ اُ هيډبراډش

ٍا ػم٬ ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ  (ََیټ اُ هيډبر) ٍىیٶُب يَبی دبٕن ََ یټ اُٽ .ٍٕ كی٦ٍ ي ىٍ ثَوبډٍ ٕمب ٙبډڄ ىي كی٦ٍ ډی ثبٙي

 . طجز ومبییي  یب ىٍٝي یٽَٖ٭يى ٝلیق  یب ثٍ ًٍٝر  كی٦ٍ اډشیبُ  ٕشًناُ ػم٬ دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ( -)سٮياىډًاٍى 

 . ىٍ ٝي ډی ثبٙي 60ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ  (ىٍٝي 100) 1٭يى اُ هيډبر    (كی٦ٍ) ډٚبَيٌ ََ ثو٘ كي اٽظَډیبوڂیه  اډشیبُ ار ثَای

سیڈ اٍائٍ ىَىيٌ اىاډٍ  اٍائٍ هيډبر ډى٣ً ثٍ آډًُٗ ي ډُبٍر آډًُی ډؼيى ىٍٝي ثبٙي،  60ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اډشیبُ كی٦ٍ، ٽمشَ اُ 

ی  ٍٵ٬ ډًاٍى وٺٜ ي ثَوبډٍ ىٍ ډَٽِ اٍائٍ هيډز ي ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن  ثَاډيیَیز  ي ىٍ ٕبیَ ډًاٍى ویِ لاُڇ إز. هيډز ډی ثبٙي

ي ىٍ ىٍ ا٫َٕ يٹز ثَوبډٍ ٍیِی ومًىٌ ي َٙای٤ ٍا ثَای اٍائٍ هيډبر إشبوياٍى ي ثب ٽیٶیز ٵَاَڈ آيٍىٌ  اٍوٺبی ثَوبډٍ َبویبُډىي ډياهچٍ ي 

 .دبیُٚبی ثٮيی وشیؼٍ ډياهلار ٍا ثٍَٕی ومبیي

 .ثىيی وُبیی ي١ٮیز ډَٽِ طجز ډی ځَىىاډشیبُ ََ كی٦ٍ اُ هيډبر ىٍ ٵَڇ ػم٬ ثىيی دبی٘ ډَٽِ ویِ ثَای ػم٬  

هيډز،  كی٦ٍ َبیاُ اثشيای هيډبر سب اوشُبی هيډز ََ یټ اُ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ُډبن اٍائٍ هيډز  ٕشًن آهَ ثَای طجز 

ي ثَ إبٓ  ثَای ََیټ اُ كی٦ٍ َب یب هيډبر ََیټ اُ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ُډبن َٙي٫ ي دبیبن  هيډز . ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى

 . آن،  ُډبن اٍائٍ هيډز ډلبٕجٍ ي طجز ډی ًٙى

 .ىٍ اوشُبی ٵَڇ وبڇ ي ډٖئًڅیز دبیٚڂَ یب دبیٚڂَان ي اډ٢بی آوبن طجز ډی ًٙى
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 .............................داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی 

 .....................................ؽْزعتبىهزکشثْذاؽت 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 .......................................ًبم هزکش       پبیگبُ ثْذاؽتی     خبًِ ثْذاؽت      رٍعتبیی     هزکش ثْذاؽتی درهبًی ؽْزی  

 پبیؼ ارائِ خذهبت عجب در هزاکش ارائِ خذهبت

 پبیؼ ثجت خذهبت عجب -3فزم ؽوبرُ 

 ډًٍى وياٍى  ; -ٽي  ي ٝلیق ، یا ثبت کامل" ډًاٍى ډ٦چًة" ; 1یب طجز وبٹٜ  ، ٽي  "ډًاٍى وبډ٦چًة";ٝٶَ  ٽي: کذ پبعخ 

 

 .......................................اډ٢ب   ........................بیٚڂَ ډٖئًڅیز د .................................  وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی دبیٚڂَ    .............................سبٍین دبی٘ 

 

 

 ًَع فزم 

 ْبیفزه ّزیک اس آیب اطلاػبت هٌذرج در) هَارد پبیؼ ثجت

ثجت خذهبت اس  ًظز اًجبم ثجت، هحل آى ٍ هزتجط ثَدى 

 (هَارد کبهل اعت؟ اطلاػبت  ّزیک اس 
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ف

 هَارد ًقـ 

ٵَڇ اٍُیبثی 

 ىيٌٍ ای ٕجب

       ٵَىی ډٚوٞبر

     سه ٕىؼی

     سٲٌیٍ

     ٵٮبڅیز ػٖمبوی

     إشٮمبڃ ىهبویبر

     ًٕاثٸ ایمىٖبُی ي ډًاػُبر ٙٲچی ي ىاٍيیی

     ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ي ٭لائڈ  ٕلاډز ثبٍيٍی

     ډٮبیىٍ ّویپًڅًّی

     ډٮبیىٍ دٖشبن 

     ٙپبیز ٵٮچی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ

     ًٕاثٸ ثیمبٍی ىٍ ٵَى يثٖشڂبن ي و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی

     ٭لائڈ ثیمبٍیُبی ػٖمی ي ٍياوی

     ډٮبیىبر  دِٙپی

     َب ی ٭مًډیآُډبی٘ 

     دبٍاٽچیىیټ سپمیچی

     سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی

     ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕچممز

     اٹياډبر 

     سبٍین دی ځیَی ثٮيی

     اٍػب٫ 

     ثو٘ دبیبوی ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای 

     ىٍ ََثو٘وبڇ ي ډٖئًڅیز اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر 

ٵَڇ هلاٍٝ 

ډَاػٮبر ي 

 دیڂیَی

       سبٍین ي ٭چز ډَاػٮٍ 

     اوؼبڇ ٙيٌ اٹياډبر ي  وشیؼٍ ثٍَٕی

     ي ډَاػٮٍ ثٮيی اٍػب٭بر

 ىٵشَ طجز
       ٝٶلٍ ايڃ 

     ٝٶلٍ ىيڇ 

ٵَڇ 

 ځِاٍٙيَی

       ځِاٍٙيَی 1ٵَڇ ٙمبٌٍ 

     ځِاٍٙيَی  2ٵَڇ ٙمبٌٍ 

 اډشیبُ وُبیی
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---------------------------------------------------------------------------------- 

 پبیؼ ارائِ خذهبت عوب در هزاکش ارائِ خذهبت

 پبیؼ ثجت خذهبت عوب  -3فزم ؽوبرُ 
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 ًَع فزم 

آیب اطلاػبت هٌذرج ) هَارد پبیؼ ثجت

ثجت خذهبت اس  ًظز  ْبیفزه ّزیک اس در

اًجبم ثجت، هحل آى ٍ هزتجط ثَدى اطلاػبت  

 (ّزیک اس هَارد کبهل اعت؟ 
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 هَارد ًقـ

ٵَڇ اٍُیبثی 

ىيٌٍ ای 

 ٕمب

       ډٚوٞبر ٵَىی

     سه ٕىؼی

     سٲٌیٍ

     ٵٮبڅیز ػٖمبوی

     ىهبویبر

     اڅَّی ي ډًاػُبر 

     ًٕاثٸ دِٙپی 

     ٭لائڈ ثیمبٍی 

     ثبٍيٍیٕلاډز 

     ډٮبیىبر دِٙپی

     دبٍاٽچیىیټ 

     ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی 

     ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی

ثو٘ دبیبوی ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای 

 ٕلاډز 

    

 وبڇ ي ډٖئًڅیز اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر

 ىٍ ََثو٘

    

ٵَڇ هلاٍٝ 

ډَاػٮبر ي 

 دیڂیَی

       سبٍین ي ٭چز ډَاػٮٍ 

     اوؼبڇ ٙيٌ اٹياډبر ي  وشیؼٍ ثٍَٕی

     ي ډَاػٮٍ ثٮيی اٍػب٭بر

 ىٵشَ طجز
       ٝٶلٍ ايڃ 

     ٝٶلٍ ىيڇ 

ٵَڇ 

 ځِاٍٙيَی
       ځِاٍٙيَی 1ٵَڇ ٙمبٌٍ 

     ځِاٍٙيَی  2ٵَڇ ٙمبٌٍ 

   اډشیبُ وُبیی
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 3دعتَرالؼول تکویل فزم ؽوبرُ 

 پبیؼ ثجت  خذهبت عجب ٍ عوب در هزکش ارائِ خذهبت

ومًوٍ سٞبىٵی اُ ٵَڇ اٍُیبثی  كي اٹڄ ٍٕ  ثب ثٍَٕی. ي ٕمب سييیه ٙيٌ إز 2ي 1ٵَڇ ػُز ثٍَٕی ي١ٮیز طجز هيډبر ٕجب ًٕالار 

ڇ ثٍ ًٽَ لاُ.ىَیي ثٍ ًٕالار ََ یټ اُ ٍىیٶُب  دبٕن  ٵَڇ دیڂیَی ، ىٵشَ طجز ي ٵَڇ ځِاٍٙيَی  ي ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ آن ىٍ ىيٌٍ ای،

ٍٵ٬ اٙپبلار ثَوبډٍ ي اٍسٺبی ٵَایىي َبی اػَا ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ هً اَي ٙي ي اٍُیبثی اٵَاى اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډي وشبیغ ایه ثٍَٕی ثَای إز، 

 . و٪َ ومی ثبٙي 

،ډی ډًٍى وياٍى  ; -یب طجز ٽبډڄ ي ٝلیق ، ٽي  "ډًاٍى ډ٦چًة";  1یب طجز وبٹٜ  ، ٽي  "ډًاٍى وبډ٦چًة";ٽي ٝٶَ   ٽيَبی دبٕن ٙبډڄ

هيډز ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی ثَوبډٍ یب ي١ٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډ١ًً٭یز وياٙشٍ، یب طجز ٽي ډًٍى وياٍى  ثٍ ډًاٍىی ٽٍ ىٍیبٵز  .ثبٙي

 .اهشٞبٛ ىاٍى ي اُ ډلبٕجٍ وُبیی كٌٳ هًاَيٙي

و٪َ اوؼبڇ طجز،  اُ ٍىیٶُب ًٕالار ډَسج٤ ثب طجز ََ یټ اُ هيډبر  ي ىٍ ٕشًن ډٺبثڄ ََ یټ اُ آوبن ، اډشیبُ ډَث٣ً ثٍ طجز هيډز 

 1ي ٽي  یب طجز وبٹٜ  "ډًاٍى وبډ٦چًة"ثٍ ًٍٝر ٽي ٝٶَ ثَای ي ىٍٕشی ٭بډڄ طجز ٽىىيٌ ډلشًای طجز ٙيٌىٍٕشی ډلڄ طجز، ىٍٕشی 

اځَ دبٕن ثٍ ایه ًٕاڃ ىٍ ډًٍى ځیَويٌ هيډز ډًٍى وياٍى ، ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ  .ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز  یا ثبت کامل" ډًاٍى ډ٦چًة"ثَای 

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٍٕ دَيويٌ اُ و٪َ طجز ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى ىٍ ََ یټ اُ ٕشًوُب  ٽي دبٕن یپی اُ دَيويٌ . ثڂٌاٍیي ( -)ه٤ سیٌَ 

اډشیبُ ََیټ اُ ډًاٍى طجز اهشٞبٛ ى اٍى ٽٍ ډیبوڂیه اډشیبُار ثَای ََیټ اُ ٵَډُبی ډًٍى ثٍَٕی ي ََ ثٮيی ثٍ  ٕشًن. َب طجز ډی ًٙى

ٽيَبی ثَای ډلبٕجٍ آن  .ىٍ ٕشًن ثٮيی اډشیبَُبی ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ََ یټ اُ ٵَډُبی طجز ٍا طجز ومبییي. اٍى طجز، طجز ډی ًٙى یټ اُ ډً

 ٕشًناُ ػم٬ دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ ( -)ٍا ػم٬ ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ سٮياىډًاٍى  (ََیټ اُ هيډبر) ٍىیٶُب دبٕن ََ یټ اُ

  .طجز ومبییي  یب ىٍٝي اډشیبُار ثٍ ًٍٝر ٽَٖ

ډؼيىا اهشٞبٛ ىاٍى  ٽٍ ثب ثَوبډٍ ٍیِی ، ډياهچٍ لاُڇ اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ دبی٘ ثٮيی  ىٍ طجز هيډبر ډًاٍى وٺٜ ٕشًن ثٮيی ثٍ طجز  

 .ډی ًٙى اٍُیبثی

 . ثٍ ىٕز ډی آیي ډٖشىيار ویِ ډَث٣ً ثٍ اډشیبُ وُبیی طجز إز ٽٍ اُ ډیبوڂیه اډشیبُ ََیټ اُ  آهٍَىیٴ 

ثيیُی إز ډيیَیز ډَٽِ  . ىٍ ٝي ډی ثبٙي 60ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ  1٭يى  ولًٌ ٽچی طجز  ىٍ ډَٽِ  اٽظَډیبوڂیه  اډشیبُ ار ثَای كي

ثبیي ثَای  اٍوٺبی ثَوبډٍ َب ىٍ ػُز  ٽٖت كي اٽظَ اډشیبُ ي ٽبَ٘ ډًاٍى وٺٜ ثٍ كي اٹڄ ي وِىیټ ٙين ثٍ إشبوياٍىَب  ثَوبډٍ ٍیِی 

 .بی ثٮيی وشیؼٍ ډياهلار ٍا ثٍَٕی ومبیيومًىٌ ي ىٍ دبیُٚ

 .ىٍ اوشُبی ٵَڇ وبڇ ي ډٖئًڅیز دبیٚڂَ یب دبیٚڂَان ي اډ٢بی آوبن طجز ډی ًٙى

 : ٕمب اٍُیبثی ىيٌٍ ای  یټ ډًٍى ثٍَٕی طجز: ډظبڃ
 0 ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی 0 ًٕاثٸ دِٙپی  1 ډٚوٞبر ٵَىی

ثو٘ دبیبوی ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ  1 ٭لائڈ ثیمبٍی  1 سه ٕىؼی

 ای ٕلاډز 

0 

وبڇ ي ډٖئًڅیز اٍائٍ ىَىيٌ  1 ٕلاډز ثبٍيٍی 1 سٲٌیٍ

 ىٍ ََثو٘ هيډبر

1 

 - ٵَڇ هلاٍٝ ډَاػٮبر ي دیڂیَی - ډٮبیىبر دِٙپی 0 ٵٮبڅیز ػٖمبوی

 1 ىٵشَ طجز - دبٍاٽچیىیټ  0 ىهبویبر

ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ  1 اڅَّی ي ډًاػُبر 

 ثىيی 

 0 ٵَڇ ځِاٍٙيَی  -

  18-4;14ډًٍى      ډوَع ٽَٖ 4; "ډًٍى وياٍى "ډًٍى                 سٮياى 18;ډًٍى                     ٽڄ ډًاٍى ثٍَٕی  8; 1ػم٬ ٽي 

 ىٍٝي  57ٽٍ ډی ًٙى  14سٺٖیڈ ثَ  8; اډشیبُ 

ي ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ډياهچٍ اٝچی ىٍ . دبییه سَ ډی ثبٙي اُ كي اٹڄ ډ٦چًةډی ثبٙي  1ثَای دَيويٌ ٙمبٌٍ  ىٍٝي 57ىٍ ډظبڃ ٵًٷ  اډشیبُ 

ي ثٍ َمیه سَسیت ثَای دَيويٌ . ډبر دِٙټ ثبیي ًٍٝر ځیَى ي ٕبیَ وٺبئٜ ویِ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ٍٵ٬ ځَىىٙيَی ي اٹياطجز ٵَڇ ځِاٍ

وشیؼٍ وُبیی ىٍ ٵَڇ . طجز ډی ًٙى  ََ یټ اُ ډٖشىياراډشیبُ  ٕشًني اُ ٍٕ ٭يى كبٝڄ ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ  ویِ اٹياڇ ٙيٌ 3ي  2ٙمبٌٍ 

 .  ػم٬ ثىيی دبی٘ ویِ طجز ډی ځَىى
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 .............................داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی 

 .....................................هزکشثْذاؽت ؽْزعتبى

 ..................................ًبم هزکش       پبیگبُ ثْذاؽتی     خبًِ ثْذاؽت      رٍعتبیی     هزکش ثْذاؽتی درهبًی ؽْزی  

---------------------------------------------------------------------------------- 

 در هزکش ارائِ خذهبت عوبثزًبهِ  پبیؼ

                       پبیؼ ٍ گشارػ  جوغ ثٌذی - 4فزم ؽوبرُ

  .....................................سب ............................. ىيٌٍ دبی٘ اُ                                             ...............................٫ ثَوبډٍ سبٍین َٙي

 ػٌبٍیي

 پبیؼ 
 پیؾٌْبدیهذاخلِ  اهتیبس

هغئَل  

 اقذام

 سهبى

 اجزا

ًتیجِ 

 اقذاهبت

 1فزم 

 پبیؼ هزکش 

 ثَوبډٍ

 ٍیِی 

     

 دًٙ٘

 

     

 دٚشیجبوی

 

     

 آډًُٗ

 

     

 َمبَىڂی

 

     

 ځِاٍٙيَی

 

     

 2فزم 

هؾبّذُ  

ًحَُ ارائِ 

 خذهبت

ٙیًٌ 

 ُويځی 

     

ٕلاډز  

 ثبٍيٍی

     

ٕلاډز 

 ٭مًډی

     

 3فزم 

 فزهْبثجت 

 ٍ 

 هغتٌذات

اٍُیبثی  

 ىيٌٍ ای 

     

هلاٍٝ 

ډَاػٮبر ي 

 دیڂیَی

     

 ىٵشَ

 طجز

     

ٵَڇ 

 ځِاٍٙيَی

     

      اهتیبس کلی 

 

        ..............................................................سبٍین دبی٘                                         ...............................................................      وبڇ دبیٚڂَان
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 (4فزم ؽوبرُ ) دعتَرالؼول تکویل فزم جوغ ثٌذی پبیؼ
 

 .دبی٘ ثَوبډٍ  ٕجب ي ٕمب س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن اُ ٥َیٸ سپمیڄ ٵَډُبی ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى

س٤ًٕ ىٍ ََ ىيٍ دبی٘ یټ وٖوٍ اُ ََ ٵَڇ ٽٍ ىٍ ډَاٽِ اٍائٍ هيډز ثَای دبی٘ اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب دبی٘  5سب  1ٵَډُبی ٙمبٌٍ 

 :ٽبٍٙىبٕبن َُٕٙشبن یب إشبن یب ٽًٍٚ ثٍ َٙف ُیَ سپمیڄ ډی ًٙى

 ٵَڇ دبی٘ ډَٽِ اٍائٍ هيډبر ;  1ٵَڇ ٙمبٌٍ 

 (ٵَڇ ٍوڀ آثی ثَای ثَوبډٍ ٕمب ي ٵَڇ ًٍٝسی ثَای ثَوبډٍ ٕجب) ٵَڇ ډٚبَيٌ هيډز ; 2ٵَڇ ٙمبٌٍ 

 (ٵَڇ ٍوڀ آثی ثَای ثَوبډٍ ٕمب ي ٵَڇ ًٍٝسی ثَای ثَوبډٍ ٕجب) ٵَڇ ثٍَٕی طجز هيډبر ; 3بٌٍ ٵَڇ ٙم

 ډَٽِ اٍائٍ هيډبر ثَوبډٍ ي ډٞبكجٍ ثب ځیَويٌ هيډز ىٍ ثبٌٍ ; 4ٵَڇ ٙمبٌٍ 

ي ٵَڇ ًٍٝسی ثَای  ٵَڇ ٍوڀ آثی ثَای ثَوبډٍ ٕمب) ر بهيډولًٌ اٍائٍ ډٞبػجٍ ثب ځیَويٌ هيډز ىٍثبٌٍ ; 4ٵَڇ ٙمبٌٍ ػييڃ سپمیچی 

 (ثَوبډٍ ٕجب

 و٪َ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ; 5ٵَڇ ٙمبٌٍ 

ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ځِاٍٗ دبی٘ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ویِ ډلًٖة ٙيٌ ي دیڂیَی وشیؼٍ دبی٘ ي ٍٵ٬ 5سب  1ػم٬ ثىيی ٵَډُبی ٙمبٌٍ  -6ٵَڇ ٙمبٌٍ 

 :َ إز ٍ وپمیڄ ایه ٵَڇ ثٍ َٙف ُی٥َیٺ.  ډٚپلار ي وًاٹٜ ثَ إبٓ آن اوؼبڇ ډی ځیَى

ډَث٣ً ثٍ  ي كی٦ٍ َبی  ىٍ ٕشًن ىيڇ ډ١ًً٭بر. ډَٽِ اٍائٍ هيډبر اهشٞبٛ ىاٍى شًن ايڃ ثٍ یپی اُ ٵَډُبی دبیََ٘یټ اُ ٍىیٶُبی ٕ

اُ ٵَډُبی ډَث٥ًٍ إشوَاع ي طجز ډی  ََیټ اُ ډًاٍى ،اډشیبَُبی ډشٮچٺٍ ثٍ  ىٍ ٕشًن ًٕڇ  سٶپیټ ٙيٌ ي، ََ یټ اُ ٵَډُبی دبی٘ 

ثَای  ي وشیؼٍ اوؼبڇ آن ( ؿٍ يٹشی) ي ُډبن اػَای ډياهچٍ( ؿٍ ٽٖی) ي ډٖئًڃ اوؼبڇ ډياهچٍ( ؿٍ ٽبٍی) ثَای ډياهچٍ  ىاردیٚىُب. ًٙى 

  .ََ یټ اُ ٍىیٶُب ىٍ ٕشًوُبی ثٮيی طجز ډی ًٙى

 100یب  1ي اٽظَ اډشیبُ ثىبثَایه ثبَُڈ ډبوىي َمٍ ٵَډُبی دبی٘ ك. اډشیبُ ىٍ ایه ٵَڇ ویِ ثٍ ًٍٝر ډیبوڂیه اډشیبَُب ډلبٕجٍ ډی ًٙى 

 . ىٍٝي ډی ثبٙي 60ىٍٝي ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ 

ىٍ دبیبن وبڇ دبیٚڂَان ي ډٖئًڅیز آوبن طجز ٙيٌ ي ډٖئًڃ سیڈ دبی٘ ثَځٍ ٍا اډ٢ب ومًىٌ ي یټ وٖوٍ اُ آن ثٍ ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن 

 . إٍبڃ ي وٖوٍ ىیڂَ ثَای دیڂیَی ډًاٍى ىٍ ډَٽِ ثبٹی ډی ډبوي
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 1پیًست شمارٌ 

 مته بازاریابی بروامٍ از طریق معرفی بروامٍ برای گريَُای َدف 
 َم٥ًه ځَاډی 

 ایَاوی هبوًاىٌ ډلشَڇ

اډب آیب َیـًٹز ٵپَ ٽَىٌ . ٙبیي ٙمب یب ا٭٢بی هبوًاىٌ ٙمب ویِ اُ ٽٖبوی ثبٙیي ٽٍ ثبٍَب ي ثبٍَب ثَای ؿپبح ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ا وي

ایي ٽٍ ثَای اوؼبڇ یټ ؿپبح ٭مًډی ٕلاډز لاُڇ إز ؿٍ اٹياډبسی اوؼبڇ ًٙى یب  اوؼبڇ ؿپبح ي اٍُیبثی ٕلاډز ىٍ یټ ٵَى ثٍ ٩بََ 

ؿٍ ١َيٍسی ىاٍى؟ آیب ثٍ ایه ډ٫ً١ً ٵپَ ٽَىٌ ایي ٽٍ ؿٍ ٽٖی، ىٍ ٽؼب ي ثب ؿٍ َٙای٦ی ثبیي ٕلاډز ٙمب ٍا اٍُیبثی ٽىي ي ډٚپلار  ٕبڅڈ

ىٍ ډًٍى َِیىٍ َبیی ٽٍ ثَای ایه . ٕلاډز ٙمب ٍا دیيا ٽىي یب ثٍ ٙمب ا٥میىبن ثيَي ٽٍ ډٚپڄ هبٝی ٕلاډز ٙمب ٍا سُيیي ومی ٽىي

 َ يیْځیُبی یټ ؿپبح ىٍٕز ي ٭چمی ؿ٦ًٍ ٵپَ ډی ٽىیي؟ اٹياڇ لاُڇ إز ي ٕبی

 اډب ثٍ ٍإشی ډٶًُڇ ىٍٕز ؿپبح ؿیٖز ي یټ ٵَى ؿڂًوٍ ډی سًاوي ثٍ ي١ٮیز ٕلاډشی هًى دی ثجَى ؟

 ډٶًُڇ ؿپبح 

چیٍ ؿپبح ىٍ ٭چڈ دِٙپی ثٍ ډٮىی اوؼبڇ ٽ.٭جبٍسی اوڂچیٖی إز ٽٍ ډٮىبی آن ىٍ ٵبٍٕی َمبن اٍُیبثی إز ( Check upؿپبح 

ډٮبیىبر ي آُډبیٚبر لاُڇ ثَ كٖت ٕه ي ػىٔ ٵَى ثَای ثٍَٕی ٭ًاډڄ ه٦َ ي ثیمبٍی َبیی إز ٽٍ َىًُ ٭لاډز ىاٍ وٚيٌ ي یب ىاٍای 

. إز ..... وشیؼٍ اوؼبڇ ؿپبح سٮییه ي١ٮیز َمٍ اثٮبى ٕلاډز  ٵَى اُ و٪َ ػٖمی ، ٍياوی ي. ٭لائڈ هٶیٴ ي وبډٚوٞی ډی ثبٙىي

پبح هًة، ثبیي ثَوبډٍ ٵَى ثَای كٶ٨ سىيٍٕشی ډٚوٜ ي سًٝیٍ َبی لاُڇ دیٚڂیَاوٍ ثٍ اي اٍائٍ ي ُډبن ثٮيی َمـىیه ىٍ دبیبن  یټ ؿ

 . ډَاػٮٍ یب ََ اٹياڇ ىیڂَی ٍيٙه ًٙى

 ١َيٍر اوؼبڇ ؿپبح

ثَهی اٵَاى ثٍ ١َيٍر اٍُیبثی ٕلاډز هًى ا٭شٺبى وياٍوي ي سب ُډبوی ٽٍ ثیمبٍی ثٍ َٕاٱٚبن ویبډيٌ إز اُ اوؼبڇ ََځًوٍ ثٍَٕی ي١ٮیز  

ثَهی كشی دب ٍا ٵَاسَ ځٌاٙشٍ ي  سَػیق ډی ىَىي ٽٍ ثٍ ٕلاډز ي ثیمبٍی هًى اَمیز وياىٌ ي یب اُ . ٕلاډز هًى اػشىبة ډی ٽىىي 

ٕبڃ ٽٍ  ىٍ اٱچت  25-60ٙمب ؿڂًوٍ ډی اويیٚیي؟ اډب ياٹٮیز آن إز ٽٍ ٕلاډز ُوبن ي ډَىان . ٫ وياٙشٍ ثبٙىيثیمبٍی هًى ا٥لا

ایه ځَيٌ ډٮمًلا ٕلاډز ا٭٢بی هبوًاىٌ اُ ٽًىٻ ي . هبوًاىٌ َب وٺ٘ ياڅيیه ٍا ویِ ىاٍا َٖشىي، ډلًٍ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ إز

سًٍٞ ٭مًډی ثَ ایه إز ٽٍ ډیبوٖبلان اٵَاىی هٖشڂی وبدٌیَ . ډَاٹجز اُ آوبن ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍويوًػًان سب ٕبڅمىي ٍا ډيیَیز ډی ٽىىي ي 

ځبَی ٵَى ډیبوٖبڃ ویِ َمیه سًٍٞ ٍا وٖجز ثٍ ٕلاډز هًى ىاٙشٍ ي ٽمشَیه . َٖشىي ي َیـڂبٌ ثیمبٍي وبسًان ي اُ ٽبٍ اٵشبىٌ ومی ًٙوي

ډًاٍى، ډَىان ډیبوٖبڃ اُ ایه َڈ ٵَاسَ ٍٵشٍ ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ٍا ثب ٙبن ي  كشی ىٍ ثٮ٢ی. يٹز ٍا ثٍ ٕلاډز هًى اهشٞبٛ ډی ىَي

ایه ثبيٍَبی ٱچ٤ ي دىياٍَبی وبىٍٕز َٙای٤ ٍا ثٍ ٍاكشی ثَای لاوٍ ٽَىن ثیمبٍی ي سؼم٬ ٭ًاډڄ ه٦َ . ډىِڅز ډَى ثًىن ډٲبیَ ډی ىاوىي

ثب سًػٍ ثٍ ي٩بیٴ . ٽیٶیز ُويځی ثب ډوب٥َار ثٖیبٍی ډًاػٍ ډی ًٙى ثٍ ولًی ٽٍ ىٍ ٕبڅُبی دبیبوی  ىيٌٍ ډیبوٖبڅی، . ٵَاَڈ ډی ٕبُى

ٕىڂیىی ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ ثٍ ٭ُيٌ ډیبوٖبلان إز، اځَ ثٍ ٕلاډز هًى ثی سًػٍ ثبٙىي هیچی ُيى ٵًَٕىځی ، وبسًاوی ، ىٍىي ثیمبٍی 

 . ثٍ َٕاٱٚبن ډی آیي

 

 يیْځیُبی یټ ؿپبح إشبوياٍى

.  "دیٚڂیَی ثُشَ اُ ىٍډبن إز ": َمٍ ٙمب ثب ایه ػمچٍ ٍایغ اٙىب َٖشیي  : اُ ثیمبٍیُبی ډُڈ ي ٙبی٬   سًػٍ ٽبډڄ ثٍ دیٚڂیَی-1

ثٖیبٍ يا١ق إز ٽٍ ؿىبوـٍ ىٍ دیٚڂیَی ي ډَاٹجز َبی ايڅیٍ َٕډبیٍ ځٌاٍی ډ٦چًة سَ ي ثیٚشَی اُ ًٕی هبوًاىٌ َب ًٍٝر ځیَى ي 

ىٍ َبی ُیبى سٚویٞی ي ىٍډبوی ىٍ ډَاكڄ ثٮيی دیٚڂیَی هًاَي ٙي ي اَُمٍ ډُڈ سَ دیٚڂیَی ډٺيڇ ثَ ىٍډبن سچٺی ًٙى، اُ َٝٳ َِی

 . ایىپٍ ٽیٶیز ُويځی هبوًاىٌ َب ىٍ ٭ٍَٝ ٕلاډز ػٖمی ، ٍياوی ، ډٮىًی ي اػشمب٭ی اٵِای٘ هًاَي یبٵز 

 اډب دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ىٍ ٭مڄ ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز ي ؿڂًوٍ ثبیي ثٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ثذَىاُیڈ ؟

اُ و٪َثُياٙشی اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ٭جبٍر إز اُ ډٺبثچٍ ثب َٙای٤ ډ٢َ ٕلاډشی ٽٍ ډًاٍى آن ىٍ  یټ ؿپبح  یب اٍُیبثی ٕلاډز إشبوياٍى   

 .ثبیي ډٚوٜ ي ٍيٙه  ًٙوي

بڇ ډی ًٙى ډبوىي اوؼبڇ ثَهی اُ ایه اٹياډبر   اٹياډبسی َٖشىي ٽٍ ٹجڄ اُ ایؼبى اهشلاڃ یب ٹجڄ اُ ایؼبى ثیمبٍی ثَای دیٚڂیَی اُ آن اوؼ 

ياٽٖیىبٕیًن ثَای دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ٽِاُ یب اسوبً ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ٙبډڄ سٲٌیٍ ٝلیق ي ٵٮبڅیز ٵیِیپی ډ٦چًة ي ٭يڇ إشٮمبڃ 

  .ىهبویبر  ثَای دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ٭َيٷ ٹچجی ي ثَهی اُ اوًا٫ ٥َٕبن، ایه ځًوٍ اٹياډبر ثَای َمٍ اٵَاى  ػبډٮٍ ١َيٍی إز 
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ىٍ ثَهی ډًاٍى دیٚڂیَی ثٍ ډٮىبی آن إز ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ دیيای٘ ثیمبٍی، ثَای ىٍډبن ََؿٍ َٕیٮشَ ي دیٚڂیَی اُ ځٖشَٗ آن 

یب سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ ي ىٍډبن ٵٚبٍ هًن . ډبوىي اوؼبڇ ډبډًځَاٵی ثَای سٚویٜ ُيىَىڂبڇ ٥َٕبن دٖشبن ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬  آن . اٹياڇ ًٙى

 . اُ ٭ب١ٍٍ ٹچجی ي ٽچیًی ثبلا ثَای دیٚڂیَی

ىٍ ثَهی ډًاٍى دیٚڂیَی ثٍ ډٮىبی سًان ثوٚی دٔ اُ ثیمبٍی ثَای ٽبٕشه وبسًاویُب ي ٭ًاٍٟ ثیمبٍی ي اٵِای٘ ٽیٶیز ُويځی إز  

ډبوی ىٍ ډبوىي اوؼبڇ ډَاٹجشُبی لاُڇ ثَای اٵَاى ډٮچًڃ ىٍ ػُز اٵِای٘ سًاومىيی آوبن ثَای ٽبَ٘ ډٚپلار ٽبٍ ي ُويځی ،یب اٹياډبر ىٍ

 .یټ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ثيهیڈ ثَای اٵِای٘ سًاومىيی اي ىٍ ٽىبٍ آډين ثب ثیمبٍی ي اٵِای٘ ٽیٶیز ُويځی

ثٖیبٍی اُ هبوًاىٌ َب ؿپبح ٍا ٵٺ٤ ىٍ اوؼبڇ یټ آُډبی٘ هًن  یب ٵٺ٤ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن هلاٍٝ ډی : ػبډٮیز هيډبر ؿپبح -2

آیب ٙمب ویِ َمیه ٥ًٍ ٵپَ ډی ٽىیي؟ آیب سبٽىًن ٵپَ ٽَىٌ . ٪ًٍٙبن َٝٵب َمیه اٹياډبر إز ٽىىي ي يٹشی ىٍهًإز ؿپبح ىاٍوي ډى

ایي ٽٍ اوؼبڇ ؿىي سٖز آُډبیٚڂبَی ثٍ سىُبیی دبٕوڂًی ثٍَٕی ٕلاډز ٙمب وجًىٌ ي ػًاة آن ََؿٍ ثبٙي سٮییه ٽىىيٌ ي١ٮیز ٕلاډز 

ځی ثٍ ٙپبیز یب ثیمبٍی ٵٮچی ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ، َمٍ ىٕشڂبَُبی ثين ىٍ هيډبر ؿپبح  إشبوياٍى ، ثبیي ٭لايٌ ثَ ٍٕیي. ٙمب ویٖز

ډًٍى ډٮبیىٍ ي آُډبی٘ ٹَاٍځَٵشٍ ي ثبسٮییه ي١ٮیز آوبن ىٍ ُډیىٍ ٙیًٌ ُويځی ، ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕبیَ اثٮبى ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی ، 

وشیؼٍ ثُشَی ثَای ثَوبډٍ  اٙشٍ ثبٙي ٱَثبڃ ًٙى سب  ٽچیٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ډُڈ ٍىیبثی ٙيٌ ي ثیمبٍیُبیی ٽٍ اكشمبڃ ډی ٍيى ىٍ ٵَى يػًى ى

 .ٍیِی ٕلاډز ٵَى ثٍ ىٕز ثیبیي

ثَهی اُ اٵَاى سًٍٞ ډی ٽىىي ؿپبح یټ ثبٍ ثَای َمیٍٚ ٽبٵی إز ثٍ َمیه ىڅیڄ ثب یټ ثبٍ اوؼبڇ : ٵبٝچٍ ُډبوی  اوؼبڇ ؿپبح -3

َهی اٵَاى ویِ ثب يًٕآ ُیبى ٍيی ٕلاډز هًى ډَاػٮبر ډپٍَ ثَ٭پٔ ث. ډٮبیىبر ي آُډبی٘ َب څِيډی ثَای ډَاػٮبر ثٮيی ومی ثیىىي

ٵًاٝڄ ډَاػٮبر  ثَای اوؼبڇ ؿپبح ثبیي ثب سپیٍ . ثَای اوؼبڇ ؿپبح ٕلاډز هًى ىاٍوي ي ډپٍَا ثٍ اوؼبڇ آُډبیُٚبی ډوشچٴ ىٕز ډی ُوىي

ډَاػٮبر ثَای اٍُیبثی ٕلاډز ُوبن ي ډَىاوی ٵًاٝڄ اوؼبڇ . ثَاًٝڃ ٭چمی ي ٵبٝچٍ ځٌاٍی ډى٦ٺی ثیه ىٵٮبر ډوشچٴ ډَاػٮٍ سٮییه ځَىى

ٽٍ ٕبڅڈ َٖشىي یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍی یب ډجشلا ثٍ ثیمبٍی هبٝی ډی ثبٙىي ثَ إبٓ اًٝڃ ٭چمی  ډشٶبير ډی ثبٙي ي وجبیي ثَ إبٓ 

 . ٕچیٺٍ اٵَاى سٮییه ًٙى

 : َِیىٍ اوؼبڇ ؿپبح -4

ډَاػٮٍ ثٍ ډشوٞٞیه ٍٙشٍ َبی ډوشچٴ  ي اوؼبڇ آُډبیٚبر ځَان ٹیمز ي سوٞٞی ثَهی اُ اٵَاى سًٍٞ ډی ٽىىي ؿپبح ٽبډڄ ویبُډىي 

ډشبٕٶبوٍ ثٖیبٍی اُ اٵَاى ػبډٮٍ، . إز ي ثب ایه سًٍٞ یب اُ اوؼبڇ آن ډی ځٌٍوي ي یب َِیىٍ َبی ثی ډًٍى ثٍ هبوًاىٌ هًى سلمیڄ ډی ٽىىي 

یًڅًّی ، ًٕوًځَاٵی دَىاهز ډی ٽىىي ، ثيين ایه ٽٍ ایه ډًاٍى ثَای ٍاى ٕبڅیبوٍ َِیىٍ ځِاٵی ثَای ٍيُٙبی سٚویٞی ډبوىي آُډبیٚبر ،

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اوؼبڇ . یب ډَاػٮبر ډپٍَ سوٞٞی ىاٍوي ٽٍ ویبُی ثٍ آوُب ثَای اٍُیبثی ٕلاډز ویٖز. دِٙټ اٍُٗ سٚویٞی ىاٙشٍ ثبٙي

ي ١َيٍر وياٍىي ىٍ ډًٍى اٵَاى ٕبڅڈ ډیبوٖبڃ ډبٌ یټ ثبٍ ثَای َیـپٔ كشی ٽٖبوی ٽٍ ؿَثی هًن ثبلا ىاٍو 6آُډبی٘ ؿَثی هًن ََ 

 .اوياٌُ ځیَی ؿَثی هًن ََ ٍٕ ٕبڃ یټ ثبٍ ٽبٵی إز

 ؿڂًوڂی ىٍیبٵز هيډبر إشبوياٍى ؿپبح ثٍِځٖبلان

كبڃ ٽٍ ثب هًٞٝیبر یټ ؿپبح ىٍٕز ي ډى٦ٺی آٙىب ٙيیي ډمپه إز ایه ًٕاڃ ثَای ٙمب دی٘ ثیبیي ٽٍ ایه و٫ً ؿپبح ٍا ٽؼب ي 

 ًان دیڂیَی ومًى؟ ؿڂًوٍ ډی س

 ډشبٕٶبوٍ ثٖیبٍی اُ يیْځیُبی ٵًٷ س٤ًٕ ٕبُډبوُب یب ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوی ، ډ٦جُب ي ٽچیىیپُب اٍائٍ ومی ًٙى ي ډى٦جٸ ثب ٕچیٺٍ ي

 . ډی ًٙىډىبٵ٬  اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر یب ٭لائٸ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ي ثيين سًػٍ ثٍ اًٝڃ ي إشبوياٍىَبی ٭چمی ثَای آوبن سٞمیڈ ځیَی 

يیْځی َبی ؿپبح إشبوياٍى ٍا ٽٍ ثَٙمَىٌ ٙي، ىاٍا ډی ( ٕجب ي ٕمب )ثٖشٍ هيډبر ػبډ٬ اٍُیبثی ٕلاډز ثَای ُوبن ي ډَىان ایَاوی 

ٕبڃ ي وٺ٘ ایه ځَيٌ ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ  س٤ًٕ ىٵشَ ٕلاډز ػمٮیز،  25-60ایه ثٖشٍ هيډبر ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ځَيٌ ٕىی .ثبٙي

ٓ ىٍ ډٮبيوز ثُياٙشی يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی  ثَ ډجىبی إشبوياٍىَبی ٭چمی ي ډشىبٕت ثب َٙای٤ ٽًٍٚ هبوًاىٌ ي ډياٍ

َمـىیه ثو٘ . ډب ي ايڅًیشُب ي ویبَُبی ٕلاډز هبوًاىٌ َبی ایَاوی ٥َاكی ي اػَای آن ٍا ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی آٱبُ ٙيٌ إز 

ت ي ٭لاٹمىي ثٍ  اػَای ثٖشٍ هيډبر ٵًٷ ٍا ثَای اٍائٍ آن ثٍ ډَىان ي ُوبن ایَاوی ډی سًاوىي ثب هًٞٝی ي ډ٦جُب ي ٽچیىیپُبی  ىاي٥چ

 . َمبَىڂی ىاوٚڂبَُبی ډى٦ٺٍ هًى ایه هيډبر ٍا اٍائٍ ٽىىي 

َ ویبُ ځَيٌ ٕىی َمٍ ُوبن ي ډَىان ٽًٍٚ ډب ډی سًاوىي ٕلاډز هًى ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ایه ثٖشٍ هيډشی إشبوياٍى ، ٭چمی ، ػبډ٬ ، ډجشىی ث

 . ٕبڃ، اٍُان ي ٽڈ َِیىٍ ، ي ډًطَ ي ٽبٍآ ٍا اُ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ډلڄ ُويځی هًى  ىٍیبٵز ومبیىي  60-25

 (ٕمب)ي ثٖشٍ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ډَىان ایَاوی ( ٕجب)يیْځیُبی ثٖشٍ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز ثبوًان ایَاوی 

ایه هيډبر َٝٵب ىٍ ایه . هيډبر ٕجب ي ٕمب ىٍ و٫ً هًى ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز. َى إزثٖشٍ  هيډبر ٕجب ي ٕمب ىٍ و٫ً هًى ډىلَٞ ثٍ ٵ

ؿپبح َبیی ٽٍ ثٮ٢ی اُ ىٕشڂبَُب اوؼبڇ ډی ىَىي یب . ثَوبډٍ اٍائٍ ٙيٌ ي ومًوٍ ىیڂَی اُ آن ثَای ځَيٌ ٕىی ډیبوٖبڃ اػَا وٚيٌ إز 
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َبی ځِاٳ ي ٱبڅجب ثیًُىٌ ای ٍا ثٍ هبوًاى َب سلمیڄ ډی ٽىي یب آوٺيٍ  ٽبډلا سوٞٞی ي ثب إشٶبىٌ اُ سپىًڅًّی ځَان ٹیمز إز ٽٍ َِیىٍ

١مه آوپٍ ٕبیَ يیْځیُبی هيډبر ٕجب ي ٕمب ٍا ٽٍ ىٍ ًیڄ . ډوشَٞ ي ٱیَ ٭چمی إز ٽٍ ا٥لاٷ ډٶًُڇ ؿپبح ثَای آن وبىٍٕز إز 

 .ډی آیي ىاٍا ویٖشىي

 :ٕمب ىٍ ډًاٍى ُیَ هلاٍٝ ډی ًٙىػبډٮیز هيډبر ٕجب ي . ثٖشٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ػبډ٬ يٽبډڄ إز

ٵٮبڅیز ػٖمبوی ي ډَٞٳ ىهبویبر ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثَای اسوبً ٍٵشبٍَبی ٕبڅڈ  ٙیًٌ ُويځی اُ و٪َ سٲٌیٍ ي ٭بىار ٱٌایی،  -1

مبیی لاُڇ ًٍٝر آڅَّی ٱٌایی ي ىاٍيیی ي ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙٲچی ثٍَٕی ٙيٌ ي ٍاَى َمـىیه ي١ٮیز ایمىٖبُی ،. ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ډی ًٙى

 . هًاَي ځَٵز

ثیمبٍی ىٕشڂبٌ سىبٕچی ي اىٍاٍی، وبثبٍيٍی، ٍياث٤ ُوبًٙیی ، ٥َٕبوُبی ىٕشڂبٌ   ٕلاډز ثبٍيٍی اُ و٪َ ي١ٮیز ثیمبٍَبی آډیِٙی، -2

 .سىبٕچی ىٍ ُوبن ي ډَىان ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى ي ثَای ََیټ اُ ډٚپلار اٹياډبر لاُڇ اوؼبڇ هًاَي ٙي 

٭مًډی اُ و٪ًَٕاثٸ ثیمبٍیُب ډبوىي ثیمبٍیُبی  ٹچت ي ٭َيٷ ، ٍيان ، ډٶبٝڄ يإشوًان ىٍ ٵَى ي ثٖشڂبن اي ثٍَٕی ٙيٌ ي ٕلاډز  -3

 .ِډبیٚبر ١َيٍی اوؼبڇ هًاَي ٙي  ډوب٥َاسی ٽٍ ىٍ ٵَى ثَای اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍیُب يػًى ىاٍى، سٮییه  ي ډٮبیىبر ي آ

ٖشٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ثٍ ځًوٍ ای ٥َاكی ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ آن اُ ٕبىٌ سَیه ي ىٍ ٭یه كبڃ ث: ثٖشٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ٽڈ َِیىٍ إز 

٭چمی سَیه ٍيٗ َبی سٚویٞی ي ىٍډبوی إشٶبىٌ ٙيٌ ي اُ اوؼبڇ اٹياډبسی ٽٍ َِیىٍ ثی ډًٍى ثٍ هبوًاىٌ سلمیڄ ډی ٽىي سب كي اډپبن 

 :ایه يیْځی وبٙی اُ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي. اػشىبة ډی ًٙى 

ر ٕجب ي ٕمب اُ ډَاػٮبر ډپٍَ ثٍ سوٜٞ َبی ډوشچٴ دیٚڂیَی ډی ٽىي ي ىٍ كي اډپبن ىٍ ٦ًٕف ٱیَ سوٞٞی ډٚپلار ٕلاډز هيډب

ثىب ثَایه ثب إشٶبىٌ اُ هيډبر ایه ثَوبډٍ ډبوىي َمٍ ٽًٍَٚبی دیَٚٵشٍ ىویب ویبُی ثٍ ىٍیبٵز هيډبر . ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ٍا ٍٵ٬ ډی ومبیي

 .ډ٦بثٸ ثَوبډٍ ٭چمی، اٍػب٫ ثٍ ډشوٜٞ ًٍٝر هًاَي ځَٵز  بُ ثبٙي،سوٞٞی وجًىٌ ي ََػب ٽٍ وی

ىٍ ٱیَ . اځَ دِٙټ هبوًاىٌ هًى ٍا اوشوبة ٽَىٌ ثبٙیي، هيډبر ايڅیٍ ثَای ٙمب ٍایڂبن إز ي هيډبر سوٞٞی ویِ ثٖیبٍ اٍُان ډی ثبٙي

بٍی ثٍ وٶ٬ إشٶبىٌ ٽىىيځبن اُ  هيډبر ٕجب ي ٕمب ایىًٍٞر ویِ ثبیي ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ دَىاهشه ََ َِیىٍ ای ٹجڄ اُ َٙي٫ ثیم

َِاٍ هبوًاٍ ثٍ ىڅیڄ  600ٕبلاوٍ كييى : ثٍ ایه ډظبڃ سًػٍ ٽىیي. ثًىٌ  ي اُ َِیىٍ َبی ثٖیبٍ ثبلای ىٍډبن ىٍ آیىيٌ ػچًځیَی ډی ومبیي

ىٍ كبڅی ٽٍ ثب دیٚڂیَی اُ . َ ډی ٍيوي َِاٍ هبوًاٍ ثٍ َمیه ىڅیڄ ُیَ ه٤ ٵٺ 300َِیىٍ ٕىڂیه ىٍډبن ثیمبٍی ٥َٕبن ٵٺیَ ډی ًٙوي ي 

إشٶبىٌ ٽىىيځبن اُ هيډبر ٕجب ي ٕمب  ثب . ٥َٕبوُب یب سٚویٜ ُيى َىڂبڇ آن اُ َٝٳ َِیىٍ َبی ځِاٳ ٵًٷ دیٚڂیَی هًاَي ٙي 

ًىٌ یب ثب اٹياڇ ثٍ َِیىٍ ثٖیبٍ اويٻ اُ سمبڇ ډٚپلار ػٖمی ي ٍياوی ىٍ ُډبن ٥لایی ا٥لا٫ دیياٽَىٌ ي اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی دیٚڂیَی وم

 . ډًٹ٬ ىٍډبوی ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ثیمبٍی َِیىٍ َبی ځِاٳ ىٍډبن ٍا ٽبَ٘ هًاَىي ىاى

ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ هيډبر سوٞٞی سٚویٞی ي ىٍډبوی ډَاٽِ : هيډبر سوٞٞی ي ٕبیَ هيډبر ډًٍى ویبُ ىٍ ثٖشٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب

 .شَڇ ثٍ ایه ډلڄ َب َيایز ډی ًٙوي ډٮشجَ ىاوٚڂبَی اُ ٹجڄ دی٘ ثیىی ٙيٌ إز ي ډَاػٮیه ډل

ډبډبي ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙشی ىٍ ډَٽِ ثُياٙشی ډلڄ ُويځی ډَىان ي ُوبن  سیڈ ٕلاډز ٙبډڄ دِٙټ ،: ډپبن اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب 

ًڇ دِٙپی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثو٘ هًٞٝی ثَای ایه هيډبر ىاي٥چت ثبٙي ډی سًاوي ثب ىاوٚڂبٌ ٭چ. ډیبوٖبڃ ایه هيډبر ٍا اٍائٍ ډی ٽىىي 

 .ډى٦ٺٍ َمبَىڀ ٙيٌ ي ثٖشٍ هيډبر ٕمب ي ٕجب ٍا ىٍیبٵز ي ثٍ ډَاػٮیه اٍائٍ ومبیي

ثٖشٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ثٍ ٥ًٍ ٭چمی إشبوياٍى ډٮیىی ٍا اُ و٪َ ٵًاٝڄ ډَاػٮبر ثَای : ُډبن ي ٵًاٝڄ ُډبوی اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب 

یبثی ايڅیٍ ٕلاډز هًى  اُ ٕلاډز دبیٍ ډ٦چًثی ثَهًٍىاٍ ثبٙىي، ٍََٕ ٕبڃ یټ ثبٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ اٍُ. َمٍ اٵَاى ډیبوٖبڃ سٮَیٴ ٽَىٌ إز

ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ٥ی اٍُیبثی ايڅیٍ ٕلاډشی ډٚپڄ هبٝی ىاٙشٍ ثبٙىي سب آهَیه ډَكچٍ  ډًٍى . اٹياډبر ٵًٷ ٍا سپَاٍ هًاَىي ومًى

ٙمب ډی سًاویي ىٍ ََ ُډبوی ٽٍ ډىبٕت ډی ىاویي ثٍ ډَاٽِ . هًاَي ٙيدیڂیَی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اٹياډبر لاُڇ ثب ٵًاٝڄ ډٮیه ثَای آوبن اوؼبڇ 

َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ ػبډٮیز هيډبر . ثُياٙشی ىٍډبوی  ډَاػٮٍ ي ثَای ىٍیبٵز هيډبر  ايڅیه اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز هًى اٹياڇ ومبییي 

 . هيډبر ثَای ٙمب اوؼبڇ ًٙىٕجب ي ٕمب ثبیي يٹز ٽبٵی ثَای ىٍیبٵز هيډبر ٵًٷ اهشٞبٛ ىَیي سب َمٍ اػِای 

: ٙمبٌٍ ٽبٍر ډچی ، ډٖشىيار ثیمبٍی َبی ٙىبهشٍ ٙيٌ ٵَى ډبوىي : ډياٍٻ ډًٍى ویبُ ثَای سٚپیڄ دَيويٌ ي ىٍیبٵز هيډبر ٕجب ي ٕمب  

 .آُډبیٚبر ، وٖن ىاٍيیی یب ىاٍيَبی ډَٞٵی ، وشبیغ آُډبی٘ َب ، هلاٍٝ دَيويٌ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ًٍٝر ٕبثٺٍ ثٖشَی

بىٌ اُ ثٖشٍ هيډبر ٕجب  ي ٕمب ٵَٝشی ثَای ډَىان ي ُوبن ٽًٍٚ ٵَاَڈ ډی ٽىي سب ىٍ ػُز سبډیه ثُياٙز ي ٕلاډز هًى ٽًٙ٘ إشٶ

ثب ایه اډیي ٽٍ ٙمب ویِ یپی اُ ډیچیًوُب ُن ي ډَى  ایَاوی ثبٙیي . ومًىٌ ي اُ ایه ٥َیٸ ٕلاډشی ٍا ثَای هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ثٍ اٍډٲبن ثیبيٍوي

 .  هًى ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ثٖشٍ هيډبر إشبوياٍى ٕجب ي ٕمب اوؼبڇ ډی ىَىي ٽٍ ؿپبح ٕلاډز

 .وٮمز ٕلاډشی  هًى ٍا دبٓ ثياٍیڈ  "ٕمب"ي  "ٕجب "ثب ثٌَُ ډىيی اُ هيډبر ػبډ٬
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 2پیًست شمارٌ 

 بروامٍ آمًزشی استاودارد برای کارکىان ارائٍ دَىدٌ خدمات سبا ي سما 
 

 اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبرثَای  2ب جإشبوی َٕبی  ٽبٍځبٌٍٕ ٍيٌُ ثَوبډٍ 

 ػچٍٖ ايڃ

 ډٺيډٍ يثیبن اَياٳ ډ٫ً١ً

 اَياٳ
 ٍا ثٚىبٕىي( 45 -60 ایَاویثبوًان ٕلاډز ) 2 بجثَوبډٍ ٕ

 .آډبىٌ ًٙوي اًٝڃ، اَياٳ، اػَا ي ٍيٗ اٍائٍ هيډبرىٍ ډًٍى 

 ىٹیٺٍ 15 ُډبن

 ٕوىَاوی ثب إلایي ډشي

 ، اًٝڃ، اَياٳ ي اػِای ثَوبډٍڅِيڇ اػَاؿڂًوڂی ٥َاكی،  ٕبثٺٍ، ډلشًا

 ډٖئًڃ ثُياٙز هبوًاىٌ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ىيڇ

 ٍيیپَىَبی ډوشچٴ ثَای اٍُیبثی َٕی٬ ي١ٮیز سٲٌیٍ، سٮییه ویبَُب ي ثَوبډٍ ٍیِی ٱٌایی ثَای ډیبوٖبلان ٕبڅڈ ډ٫ً١ً

 اَياٳ
 ثَای ډیبوٖبلان آٙىب ًٙويثب ٍيٗ َبی سه ٕىؼی ډًٍى إشٶبىٌ 

 ٍيٗ َبی اٍُیبثی ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ثب سبٽیي ثَ ََڇ ٱٌایی ٍا ثياوىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ډلشًا

 ٍيُٙبی سه ٕىؼی ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ

 ٍيیپَى اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ىٍ اوشوبة ََڇ ٱٌایی  ؿَایی ٍيُٙبی اٍُیبثی ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ي

 سٶبير ویبَُبی سٲٌیٍ ای ډَىان ي ُوبن ثٍِځٖبڃ

 ٽبٍٙىبٓ یب ډشوٜٞ سٲٌیٍ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ي ٽبٍر َبی وًډًځَاڇ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ًٕڇ

 سٲٌیٍ ىٍ ؿبٹی ډ٫ً١ً

 اَياٳ

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي

 ثياوىي ي اوًا٫ آن ٍاثٚىبٕىيسٮَیٴ ؿبٹی ٍا 

 ثب اًٝڃ سٲٌیٍ ىٍ اٵَاى ؿبٷ آٙىب ًٙوي

 وٺ٘ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٍا ىٍ ىٍډبن ؿبٹی ثٚىبٕىي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ، ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىٍ اٵَاى ؿبٷسٮَیٴ ؿبٹی، اًٝڃ سٲٌیٍ ىٍ اٵَاى ؿبٷ ډلشًا

 ډشوٜٞ یب ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ي ٽبٍر َبی وًډًځَاڇ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ؿُبٍڇػچٍٖ 

 (3-1ي  2 – 1) ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ډٚوٞبر ٵَىی ي  اٍُیبثی سٲٌیٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ډ٫ً١ً

 اَياٳ
 :َٙٽز ٽىىيځبن

 ٍيٗ َبی اوياٌُ ځیَی ٹي، يُن ي ىيٍ ٽمَ ٍا ثیبډًُوي
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 ٍا ثیبډًُوي ولًٌ ډلبٕجٍ ومبیٍ سًىٌ ثيوی

 ډلييىٌ ٥جیٮی سه ٕىؼی َبی ٵًٷ ٍا اُ ٱیَ ٥جیٮی سٚویٜ ىَىي

 ثب ََڇ ٱٌایی ي سَسیت ځَيَُبی ٱٌایی ىٍ آن آٙىب ًٙوي

 ٍا ثياوىي ي ولًٌ ډلبٕجٍ ُٕڈ َب سٮياى ُٕڈ ډًٍى ویبُ یټ ډیبوٖبڃ ثَای ََیټ اُ ځَيَُبی ٱٌایی

 ثب ػبیڂِیه َبی ََیټ اُ ډًاى ٱٌایی آٙىب ًٙوي

 ََیټ اُ اوياٌُ َب ٹ٢بير ىاٙشٍ ثبٙىي ي هبوٍ ډَسج٤ ٍا ٭لاډز ځٌاٍی ٽىىي ثَای

ځٶشٍ َبی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ډًٍى و٪َ ٍا سجيیڄ ثٍ ُٕڈ ٽَىٌ ي ډ٦چًة یب وبډ٦چًة ثًىن آن ٍا 

 ډٚوٜ ٽىىي

 ىٹیٺ30ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 ٕبڃ 45 -60ُوبن اٍُیبثی ىيٌٍ ای سه ٕىؼی ي سٲٌیٍ ىٍ  ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ سٲٌیٍ ډَثی

 ُوبنٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای  –يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 دىؼڈػچٍٖ 

 ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ٙىب ًٙويآثب سبطیَ يٍُٗ ثَ ٕلاډز 

 آٙىب ًٙوي ثب ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی

 سٶبير يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ثيوی ٍا ىٍٻ ومبیىي

 ثب اوًا٫ ٵٮبڅیز َبی يٍُٙی آٙىب ًٙوي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 سبطیَار يٍُٗ ٍيی ٕلاډز اٵَاى ٕبڅڈ ډلشًا

 :َٙف ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٙبډڄ

 physical activity ،exercise ،sport ،sedentary life styleسٮبٍیٴ 

 ٦ًٕف ډوشچٴ ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی

 اوًا٫ يٍُُٙبی إشٺبډشی، إشٺبډز ٭٢لاوی، ٹيٍسی، ًَاُی ي ثی ًَاُی

 یب ٕبیَ ٍٙشٍ َبی ډَسج٤ ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی –ٽبٍٙىبٓ سَثیز ثيوی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ٙٚڈػچٍٖ 

 ٕبڅڈ ډیبوٖبڃ ُوبنثَوبډٍ ٍیِی يٍُٙی، اوًا٫ سمَیه َبی ثيوی ي يٍُُٙب ي وٖوٍ يٍُٙی ثَای  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اوًا٫ ٵٮبڅیز ثيوی ٍا ثٚىبٕىي

 اوًا٫ ٍيٗ َبی اوياٌُ ځیَی ٙير ٵٮبڅیز ثيوی ٍا یبى ثڂیَوي

 آٙىب ًٙويًػٍ ثٍ ايڅًیشُبی ٕلاډز ایه ځَيٌ ٍیِی یټ ػچٍٖ يٍُٙی ډىبٕت ثَڅی ُوبن ډیبوٖبڃ ثب سثب ثَوبډٍ 

 ىٹیٺ45ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 اوًا٫ يٍُٗ َب، ٙير ي ٍيٗ َبی اٍُیبثی آن، ډير، سپٍَ ډلشًا

 یب ٕبیَ ٍٙشٍ َبی ډَسج٤سَثیز ثيوی / ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 َٶشڈػچٍٖ 

 ىهبویبر ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ
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 ثب سَٽیجبر ٕیڂبٍ ي ثیمبٍی َبی وبٙی اُ إشٮمبڃ ىهبویبر آٙىب ًٙوي

 ثب ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ سَٻ ىٍ ٕیڂبٍی َب آٙىب ًٙوي

 ىاٍيَبی سَٻ ي ػبیڂِیه َبی ویپًسیىی ٍا ثٚىبٕىي

 ىٹیٺٍ 120 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ٕیڂبٍ، اػِا ي سَٽیجبر ډًػًى ي ثیمبٍیُبی وبٙی اُ إشٮمبڃ ىهبویبر ډلشًا

 ٕىيٍڇ سَٻ

 ىاٍيَبی سَٻ ي ػبیڂِیه َبی ویپًسیىی

 ٙیًٌ ډياهچٍ ډوشَٞ ىٍ سَٻ ياٍُٙیبثی ډیِان ډًٵٺیز ډٚبيٌٍ

 إبسیي ٽمیشٍ ٽًٍٚی ىهبویبر یب ډيیَ ډلشَڇ ځَيٌ ثُياٙز ډلی٤ ىاوٚڂبٌ َب ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 َٚشڈػچٍٖ 

 (سٲٌیٍ، ٵٮبڅیز ٵیِیپی ي ىهبویبر)ٙیًٌ ُويځی  ٍيٗ اوشوبثی ثَای ډٚبيٌٍ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙوي  SOCثب ٍيٗ ډٚبيٌٍ ای 

 ثشًاوىيیټ ډًٍى ډٚبيٌٍ اًٝڅی ٍا ثًٍٞر وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ىَىي

 ٽىىيٌ ىٍ آن إز سٚویٜ ىَىيثشًاوىي ډَكچٍ ای ٍا ٽٍ ٵَى ډَاػٮٍ 

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ثٍ ٭ىًان ٍيٗ اوشوبثی ډٚبيٌٍ ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ډیبوٖبلانstage of change (SOC )ٍيٗ   ډلشًا

 ډٚبيٌٍ ٍياوٚىبٓ یب ډشوٜٞ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ي ٽبٍر َبی وًډًځَاڇ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 وُڈػچٍٖ  

 ىاٍيیی/ ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ ىهبویبر، ایمىٖبُی، آڅَّی، ډًاػُبر ٙٲچیولًٌ سپمیڄ ػيايڃ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙويىٍ هبوٍ َبی ػييڃ ىٍع آن ي ثب ؿڂًوڂی اٍُیبثی ٵٮبڅیز ثيوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَ إبٓ ٙير ي ډير 

 ډ٦چًة یب ډ٦چًة وجًىن آن ٍا ثٚىبٕىيثَای ََیټ اُ اوياٌُ َب ي ؿڂًوڂی ٹ٢بير 

 ثب ولًٌ ًٕاڃ ي ػًاة ىٍ هًٞٛ ىهبویبر ي ولًٌ سپمیڄ ػييڃ آن آٙىب ًٙوي

ثب ویبُ ٵَى ثٍ ایمىٖبُی آٙىب ٙيٌ  ي ولًٌ سپمیڄ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ ىٍ ػييڃ ٍا یبى ثڂیَوي ي دیبڇ ٽچیيی ډَث٣ً ثٍ ایمىٖبُی ٍا 

 یبى ثڂیَوي

 ٌ ًٕاڃ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ آڅَّی ٱٌایی ي یب ىاٍيیی ٍا ثٚىبٕىي ي ثب ولًٌ ىٍع ىٍ ػييڃ آٙىب ًٙويولً

 ثب اوًا٫ ٭ب١ٍٍ َبی ډًاػُبر ٙٲچی آٙىب ًٙوي ي ولًٌ سپمیڄ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ ٍا ثیبډًُوي

 ولًٌ ىٍع ىاٍيَبی ډَٞٵی ثی٘ اُ یټ ډبٌ ٍا ىٍ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ ثیبډًُوي

 ىٹیٺ30ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 ىاٍيیی/ ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ ىهبویبر، ایمىٖبُی، آڅَّی، ډًاػُبر ٙٲچیاٍُیبثی ىيٌٍ ای  ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ سٲٌیٍ ډَثی

 ٕجبٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای  –يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ىَڈػچٍٖ 

 (ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ) 1ٽبٍ ځَيَی  ډ٫ً١ً

 :ایؼبى ډُبٍر ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ هًٞٛ اَياٳ

 ولًٌ سپمیڄ ډٚوٞبر ٵَىی

 ؿڂًوڂی اوؼبڇ سه ٕىؼی ي سٮییه ډ٦چًة یب وبډ٦چًة ثًىن آن

 ي ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ ؿڂًوڂی اٍُیبثی سٲٌیٍ ای ي اٍائٍ دیبڇ َبی ٽچیيی سٲٌیٍ ای

 ٵیِیپی ي ډٚبيٌٍ ٵٮبڅیز ؿڂًوڂی اٍُیبثی ٵٮبڅیز ثيوی ي اٍائٍ دیبڇ َبی ٽچیيی

 SOCثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  ؿڂًوڂی ډٚبيٌٍ ىٍ هًٞٛ سَٻ ٕیڂبٍ ي ىهبویبر
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 ؿڂًوڂی اٍُیبثی ایمىٖبُی، آڅَّی ىاٍيیی ي ٱٌایی، ډًاػُبر ٙٲچی ي آډًُٙی

 سٮییه ډًاٍى ویبُډىي اٍػب٫ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 وٺ٘ ثبُی ډشي

 ؿڂًوڂی اػَای وٺ٘ ثبُی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 یبُىَڈػچٍٖ 

 ٕبڃ 45 -60هًوَیِی َبی ٱیَ ٥جیٮی ٍكڈ ىٍ ُوبن  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اوًا٫ ٙپبیبر ٙبی٬ ُوبن ډجشلا ثٍ هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی ٍا ثیبن ومبیىي

 ثبڅیىی ٥جٺٍ ثىيی ٽىىياٵَاى ډجشلا ٍا ثَ إبٓ ډٮیبٍَبی 

 ثَ إبٓ ٥جٺٍ ثىيی ثبڅیىی ثَای اٹياډبر لاُڇ سٞمیڈ ځیَی ومبیىي

 اٹياډبر لاُڇ ٍا ثَای ثیمبٍ ٵ١َی سَٚیق ٽىىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

ثٍَٕی اٵَاى ډجشلا ثٍ هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی ثب اوًا٫ هًوَیِی ياّیىبڃ ٱیَ ٥جیٮی، اوًا٫ ٙپبیبر ٙبی٬ ىٍ ُوبن ځَيٌ َيٳ، ٙیًٌ  ډلشًا

 سبٽیي ثَ َٙف كبڃ ي ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ثبڅیىی، ډًاٍى ه٤ اٍػب٫، اٹياډبر س٤ًٕ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر

 ډشوٜٞ ُوبن ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ىياُىَڈػچٍٖ 

 ٕبڃ 45 -60٭ًاٍٟ ياُي ډًسًٍ ىٍ ُوبن  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ٭لائڈ ياُي ډًسًٍ ٍا ىٍ ځَيٌ َيٳ ثیبن ومًىٌ ي ډًاٍى سٚویٜ اٵشَاٹی ي ډٮبیىبر لاُڇ ٍا ثٚىبٕىي 

 ډپبویٖڈ ایؼبى ٭لائڈ ي ٙير ي ډير اثشلا ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ٍا سَٚیق ٽىىي

 سَسیت ايڅًیز ثیبن ومبیىي سًٝیٍ َبی ايڅیٍ ثَای هًى ډَاٹجشی، ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی ي ىٍډبن َبی ىاٍيیی ٍا ثٍ

 ډًاٍى اٍػب٫ ثیمبٍ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ٍا ثٚىبٕىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

سٮَیٴ ځَ ځَٵشڂی ي ٭لائڈ ثیمبٍ، سًٝیٍ َبی ٙیًٌ ُويځی ي ٕبیَ ډًاٍى ثَای ډٺبثچٍ ثب ځَ ځَٵشڂی، ىٍډبن َبی ىاٍيیی ي ډًاٍى  ډلشًا

 ىٍډبن ځَځَٵشڂی، ډپبویٖڈ ایؼبى ٭لائڈ ي ٙير ي ډير اثشلا ىٍ اٵَاى ډوشچٴ، هًىډَاٹجشی ي ىٍډبن ٱیَ ىاٍيییٽبٍثَى آن ثَای 

 ډشوٜٞ ُوبن ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ٕیِىَڈػچٍٖ 

 ٭ًاٍٟ ايٍيّویشبڃ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ىيٍان یبئٖڂی ٙبډڄ ياّیىیز آسَيٵیټ ي ٙچی ٭٢لار ٽٴ څڂه ٍا س١ًیق ىَىي ډٚپلار وبٙی اُ اهشلالار ايٍيّویشبڃ ىٍ 

 اوًا٫ ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ي ٭ًاٍٟ ٙڄ ٙين ٭٢لار ٽٴ څڂه ي ٍيُٙبی ډٺبثچٍ ثب آن ٍا ثیبن ومبیىي

 ډًاٍى اٍػب٫ ثیمبٍان ٍا ډٚوٜ ٽىىي

 ىٹیٺٍ 40 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

وبكیٍ ّویشبڃ ي ٭ًاٍٟ ي ىٍډبن َبی ځبڇ ثٍ ځبڇ آن، اوًا٫ ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ي ٍيُٙبی ثَهًٍى ثب آن ثب سبٽیي ثَ آسَيٵی  ډلشًا

آډًُٗ ؿڂًوڂی اوؼبڇ يٍُٗ ٽڂڄ ي ًٍَډًن ىٍډبوی ډ١ًٮی، اوًا٫ ٭ًاٍٟ ٙڄ ٙين ٭٢لار ٽٴ څڂه ي ٍيُٙبی دیٚڂیَی ي 

 ډًاٍى اٍػب٫

 ډشوٜٞ ُوبن ډَثی

 يیً ي دَيّٽشًٍ يی يٕبیڄ ډًٍى ویبُ
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 ػچٍٖ ؿُبٍىَڈ

 اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ؿَهٍ ٕیپڄ ػىٖی ٍا ثٚىبٕىي

 اوًا٫، ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی ٍا ثیبن ومبیىي

 ثب اًٝڃ ډٚبيٌٍ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی آٙىب ًٙوي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ًٕاڃ ي ػًاةٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ  ډشي

، ٭چڄ ثب سبٽیي ثَ اهشلالار ََ یټ اُ (ىائمی، ډًٹشی/ ايڅیٍ، طبوًیٍ/ ډَىاوٍ، ُوبوٍ)سٮَیٴ، ٙی٫ً، ؿَهٍ ٕیپڄ ػىٖی، اوًا٫  ډلشًا

ډَاكڄ ٕیپڄ ػىٖی، ٭ًاډڄ ُډیىٍ ای ډًطَ ثَ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی، اًٝڃ ډٚبيٌٍ ثَای اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی ىٍ ٦ٕق 

 ي ډًاٍى اٍػب٫ ٦ٕ1ق ، ډياهلار PHCهيډبر 

 ٍياوذِٙټ/ ډشوٜٞ ُوبن ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ دبوِىَڈ

 ٵیشًإشَيّوُب/ HRT ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ٍا ثیبن ومبیىي HRTډِایب ي ډٮبیت 

 ٍا ثٚىبٕىي HRT٭ًاٍٟ إشٶبىٌ 

 وٺ٘ ي ډىبث٬ ٵیشًڅٖشَيّوُب ٍا س١ًیق ىَىي

 ډًاٍى سؼًیِ، ډٺياٍ، و٫ً ي ولًٌ ډَٞٳ ٍا س١ًیق ىَىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

، ډلييىیز َب، ډًاٍى سؼًیِ، ډٺياٍ؛ و٫ً ي ولًٌ ...(ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی، ٕپشٍ ډٲِی ي )سبٍیوـٍ، ډِایب ي ډٮبیت، ٭ًاٍٟ  ډلشًا

 ډَٞٳ

 ډشوٜٞ ُوبن ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ویبُيٕبیڄ ډًٍى 

 ٙبوِىَڈػچٍٖ 

 دٖشبن٥َٕبن  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اٙىب ًٙوي دٖشبنثب ٭لائڈ ٥َٕبن 

 ٍا یبى ثڂیَوي دٖشبنٍيٗ َبی ٱَثبڅڂَی ٥َٕبن 

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ٙىبٕبیی ي ٍاَىمبیی ٽىىي ُوبنثشًاوىي 

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 اُ ٥َٕبن دٖشبندیٚڂیَی  ی ي٭لائڈ، ٱَثبڅڂَ ډلشًا

 ػَاف ُوبن/ ػَاف ٭مًډی ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 َٶيَڈػچٍٖ 

 ٥َٕبن َبی ىٕشڂبٌ سىبٕچی ُوبن ثب سبٽیي ثَ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اٙىب ًٙوي َبی ډٌٽًٍثب ٭لائڈ ٥َٕبن 

 یبى ثڂیَوي ي دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ٱَثبڅڂَیٙىبٕبیی ُيى َىڂبڇ، ٍيٗ َبی 

 ي وٺ٘ آن ىٍ ایؼبى ٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ ي ٍيٗ ډٺبثچٍ ثب آن آٙىب ًٙوي HPVثب 

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ٙىبٕبیی ي ٍاَىمبیی ٽىىي ُوبنثشًاوىي 

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي
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 ٥َٕبن َبی ىٕشڂبٌ سىبٕچی ُوبن٭لائڈ، ٱَثبڅڂَی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن  ډلشًا

 ډشوٜٞ ُوبن ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ َؼيَڈ

 (ٕلاډز ثبٍيٍی) 2ٽبٍ ځَيَی  ډ٫ً١ً

 :ایؼبى ډُبٍر ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ هًٞٛ اَياٳ

 آٙىب ًٙويدبٕن ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ىٍع ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي  ثبٍيٍیًٕاثٸ ثب ولًٌ ًٕاڃ ي ػًاة 

 آٙىب ًٙويدیبڇ َبی ٽچیيی ډىبٕت ي ٝلیق ىٍ اُای ډٖبئڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثب 

 ػييڃ ىٍع ومًىٌ ي ىٍ ډًاٍى لاُڇ و٫ً آن ٍا ویِ ىٍع ومبیىيډٮبیىبر لاُڇ ي اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ډ٦بثٸ ثب هبوٍ َبی 

 آٙىب ًٙويدیبڇ َبی ٽچیيی ي ٍاَپبٍَبی ډىبٕت ىٍ ډًاٍى ډٚپڄ ثٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثب 

ىٍ هًٞٛ ډًػًى ثًىن آُډبی٘ ډًٍى و٪َ ثب ي آٙىب ٙيٌ  دبح إمیَ ي ډبډًځَاٵی ىٍ ًٍٝر څِيڇآُډبیٚبر ثب ولًٌ ىٍهًإز 

 هبوٍ َبی ډَث٥ًٍ آٙىب ًٙويولًٌ ىٍع آن ىٍ 

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 وٺ٘ ثبُی ډشي

 ؿڂًوڂی اػَای وٺ٘ ثبُی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

 (ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ) 1ٽبٍ ځَيَی  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ وًُىَڈ

 إشئًدَيُ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ىٍػٍ اَمیز ََ ٽياڇ اُ آوُب ٍا ثٚىبٕىي٭ًاډڄ ه٦َ ي 

 ثیمبٍ ٍا ثَ إبٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ٥جٺٍ ثىيی ومبیىي

 سًٝیٍ َبی ايڅیٍ ثَای دیٚڂیَی ىٍ ُوبن ٕبڅڈ ي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ایه ځَيٌ ٕىی ٍا ثیبن ٽىىي

 اوًا٫ ډپمڄ ٽچٖیڈ ي يیشبډیه ى، سٶبيسُب ي ډًاٍى سؼًیِ ي ىيُ لاُڇ ٍا ثیبن ومبیىي

 اڅىيٍيویز ي ډًاٍى سؼًیِ آن ٍا س١ًیق ىَىي٥َیٺٍ سؼًیِ 

 ډًاٍى اٍػب٫ ثیمبٍ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ٍا ثٚىبٕىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

سٮَیٴ إشئًدَيُ ي اٝچی سَیه ىلایڄ ډَاػٮٍ اٵَاى ي هبډًٗ ثًىن ثیمبٍی، اَمیز دیٚڂیَی اُ دًٽی إشوًان ي ٙپٖشڂی  ډلشًا

اُ آن، وٺ٘ سٲٌیٍ ثَای ډٺبثچٍ ثب دًٽی إشوًان ي ٙپٖشڂی َب، ىٍډبوُبی ىاٍيیی ي ډًاٍى ٽبٍثَى آن ثَای دیٚڂیَی َبی وبٙی 

 ي ىٍډبن، اطَار ًٍَډًن ىٍډبوی ي ډًاٍى اوؼبڇ آن

 ډشوٜٞ ٍيډبسًڅًّی/ ډشوٜٞ ىاهچی ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ثیٖشڈ

 (ٽمَ ىٍى ي إشئً آٍسَیز) ډبٕپًڅًإپچشبڃثیمبٍی َبی ٕبیَ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب اوًا٫ ٽمَىٍىَب آٙىب ًٙوي

 ٭لائڈ ٽچیيی اوًا٫ ٽمَىٍىَب ٍا ثٚىبٕىي

 ثب ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ٽمَ ىٍى آٙىب ًٙوي

 ثب ٭چڄ ایؼبى ثیمبٍی آٍسَيُ آٙىب ًٙوي

 ٭لائڈ سٚویٞی آوُب ٍا یبىثڂیَوي

 ٚڂیَی ي ىٍډبن آٍسَيُ ٍا ثٚىبٕىيٍاَُبی دی

 اوًا٫ يٍُٗ َبی ډًطَ ثَ ثُجًى آٍسَيُ ٍا یبى ثڂیَوي

 ىٹیٺ40ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ٽمَىٍى ي اوًا٫ آن، إشئًآٍسَيُ ُاوً ي څڂه ي ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ډلشًا
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 ّیډشوٜٞ ٍيډبسًڅً –ډشوٜٞ ىاهچی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  ویبُيٕبیڄ ډًٍى 

 ثیٖز ي یپڈ ػچٍٖ

 ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچجی ٭َيٹی  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙوي( ىیبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی)ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچجی ٭َيٹی

 ولًٌ ٱَثبڅڂَی ثیمبٍی َبی ٵًٷ ٍا ثٚىبٕىي

 ثیمبٍی َبی ٵًٷ آٙىب ًٙويثب ٍيٗ َبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن 

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 ىیبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی  ډلشًا

 ولًٌ ٱَثبڅڂَی، ٽَایشَیبَبی سٚویٞی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن

 ډشوٜٞ ىاهچی ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ثیٖز ي ىيڇ

 سٲٌیٍ ىٍ ثیمبٍیُبی ٙبی٬ ثٍِځٖبڅی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب ٙیًٌ سٲٌیٍ ىٍ ثیمبٍیُبی ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز آٙىب ًٙوي

 ثشًاوىي دیبڇ َبی ٽچیيی لاُڇ ٍا ثٍ ډَاػٮیه ىاٍای ثیمبٍی َبی ٵًٷ ثَٕبوىي

 ډَاػٮیه ثیمبٍ ٍا ث٦ًٍ ٝلیق ثَای ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ اٍػب٫ ثيَىيثشًاوىي 

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 دَٵٚبٍی هًن، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز ډلشًا

 سٲٌیٍ ډشوٜٞ/ ٽبٍٙىبٓ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ثیٖز ي ًٕڇػچٍٖ 

 ثیمبٍیُبی ٙبی٬ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىٍ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډىبٕت ىٍ ثیمبٍیُبی ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز ي ډبٕپًڅًإپچشبڃ آٙىب ًٙوي

 ثشًاوىي دیبڇ َبی ٽچیيی لاُڇ ٍا ثٍ ډَاػٮیه ىاٍای ثیمبٍی َبی ٵًٷ ثَٕبوىي

 بٵز ثَوبډٍ يٍُٙی اٍػب٫ ثيَىيثشًاوىي ډَاػٮیه ثیمبٍ ٍا ث٦ًٍ ٝلیق ثَای ىٍی

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ، ثیمبٍیُبی إپچشی ٭٢لاویدَٵٚبٍی هًن، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز ډلشًا

 یب ډشوٜٞ ٥ت ٵیِیپی ي سًاوجوٚی ٽبٍٙىبٓ سَثیز ثيوی یب ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ثیٖز ي ؿُبٍڇػچٍٖ 

 ثیمبٍی َبی ا٭ٞبة ي ٍيان ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثیمبٍی َبی اٵَٖىځی ي ا٦١َاة ٍا ثٚىبٕىي

 ثب ٭لائڈ ٽچیيی ثیمبٍی َبی ٵًٷ آٙىب ًٙوي

 ولًٌ ٱَثبڅڂَی ثیمبٍی َبی ٵًٷ ٍا یبى ثڂیَوي

 ٽَایشَیُبی سٚویٞی وُبیی ٍا ثٚىبٕىي

 ىٍډبن ٍا ثیبډًُويٍاَُبی دیٚڂیَی ي 

 ىٹیٺٍ 40 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي
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 اٵَٖىځی ي ا٦١َاة، ولًٌ ٱَثبڅڂَی ىٍ اٵَاى ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ، ٽَایشَیبَبی سٚویٞی وُبیی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن ډلشًا

 ډشوٜٞ ٍياوذِٙټ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  ډًٍى ویبُيٕبیڄ 

 ثیٖز ي دىؼڈػچٍٖ 

 ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ اٍُیبثی ٕلاډز ٭مًډی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ًٕاڃ ومًىٌ ي دبٕن ٍا ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ىٍع ومبیىي 5ًٕاثٸ دِٙپی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا ثَ إبٓ ػييڃ 

 ىٍع ومبیىي 6ٍا ىٍ هبوٍ َبی ډوًٞٛ ػييڃ  ډٖبیڄ ډَسج٤ ثب ٕلاډز ثبٍيٍی ٍا ًٕاڃ ومًىٌ ي دبٕن

 دیبڇ َبی ٽچیيی ډىبٕت ي ٝلیق ٍا ىٍ اُای ډٖبئڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ اي ثبُ هًٍى ىَىي

 ٍا ًٕاڃ ومًىٌ ي دبٕن ٍا ىٍ هبوٍ َبی ډوًٞٛ ىٍع ومبیىي 7٭لائڈ ثیمبٍی َبی ډىيٍع ىٍ ػييڃ 

 ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثبُهًٍى ىَىي دیبڇ َبی ٽچیيی ي ٍاَپبٍَبی ډىبٕت ٍا ىٍ ډًاٍى ډٚپڄ ثٍ

 ډٮبیىبر لاُڇ ٍا ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ اوؼبڇ ىاىٌ ي ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ػييڃ ىٍع ومبیىي

آُډبیٚبر ٍيسیه ٍا ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍهًإز ومًىٌ ي ؿىبوـٍ آُډبی٘ ډًٍى و٪َ ٍا ىٍ ىٕز ىاٍى ىٍ هبوٍ َبی ډوًٞٛ 

 ياٍى ومبیىي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕلاډز ٭مًډی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډٖئًڃ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ثیٖز ي ٙٚڈ

 (ٕلاډز ٭مًډی) 3ٽبٍ ځَيَی  ډ٫ً١ً

 :ایؼبى ډُبٍر ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ هًٞٛ اَياٳ

 ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ٕلاډز ٭مًډی

 ؿڂًوڂی اٍُیبثی ًٕاثٸ دِٙپی ي ىٍع ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی

 ؿڂًوڂی اٍُیبثی ٭لائڈ ثیمبٍی َب ي اٍائٍ ٍاَپبٍَبی لاُڇ ي ىٍع ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇ

 ؿڂًوڂی اوؼبڇ ډٮبیىبر ٍيسیه ي ىٍع ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇ

 ی ىٍهًإز آُډبیٚبر ٍيسیه ي اٍُیبثی آن ي ىٍع ىٍ ٵَڇؿڂًوڂ

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 وٺ٘ ثبُی ډشي

 ؿڂًوڂی اػَای وٺ٘ ثبُی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

 (ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ) 1ٽبٍ ځَيَی  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ثیٖز ي َٶشڈ

 ٕلاډز ي ولًٌ سپمیڄ ػييڃ آن٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

ثب ٭ًاډڄ ٵََىڂی، اٹشٞبىی، ٍٵشبٍی، هبوًاىځی، ٙٲچی، ډلی٤ ٽبٍ ي ُويځی، هيډبر ٕلاډشی، كمبیز اػشمب٭ی ي ٕبیَ ٭ًاډڄ 

 ىٍ هبوٍ َبی ډوًٞٛ ىٍع ومبیىي ٍاډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ډًاٍى ډَسج٤ډًطَ ثَ ٕلاډز آٙىب ًٙوي ي 

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان/ ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ثیٖز ي َٚشڈ

 ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيیولًٌ سپمیڄ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

ثَ إبٓ اٍُیبثی َبی اوؼبڇ ٙيٌ ډٚپڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ػم٬ ثىيی ٽَىٌ ي هبوٍ َبی ډوًٞٛ ػييڃ و٫ً، 
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 ٹيیڈ یب ػيیي ثًىن، اٹياډبر ډًٍى ویبُ ي یب ویبُ ثٍ اٍػب٫ ٍا ډٚوٜ ومًىٌ ي سپمیڄ ومبیىي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ثب ًٽَ ډظبڃ ثَای ََ یټ اُ ٍىیٴ َب ولًٌ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان/ ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ ډَثی

 ثزًبهِ آهَسؽی ارائِ دٌّذگبى خذهبت عوب

 ػچٍٖ ايڃ

 ډٺيډٍ يثیبن اَياٳ ډ٫ً١ً

 اَياٳ
 ٍا ثٚىبٕىي( ډَىان ایَاویٕلاډز )ثَوبډٍ دبیچًر ٕمب

 .إشٶبىٌ ٙيٌ سًػیٍ ٙيٌ ي ثَای ډٚبٍٽز آډبىٌ ًٙويىٍ ډًٍى ډشي 

 ىٹیٺٍ 15 ُډبن

 ٕوىَاوی ثب إلایي ډشي

 ؿڂًوڂی ٥َاكی، څِيڇ اػَا ٕبثٺٍ، ډلشًا

 ډٖئًڃ ثُياٙز هبوًاىٌ ډَثی

 دَيّٽشًٍيیيیً ي  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ىيڇ

 ٍيیپَىَبی ډوشچٴ ثَای اٍُیبثی َٕی٬ ي١ٮیز سٲٌیٍ، سٮییه ویبَُب ي ثَوبډٍ ٍیِی ٱٌایی ثَای ډیبوٖبلان ٕبڅڈ ډ٫ً١ً

 اَياٳ

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي

 ٍيٗ َبی اوياٌُ ځیَی ٹي، يُن ي ىيٍ ٽمَ ٍا ثیبډًُوي

 ولًٌ ډلبٕجٍ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٍا ثیبډًُوي

 ٥جیٮی سه ٕىؼی َبی ٵًٷ ٍا اُ ٱیَ ٥جیٮی سٚویٜ ىَىيډلييىٌ 

 ثب ََڇ ٱٌایی ي سَسیت ځَيَُبی ٱٌایی ىٍ آن آٙىب ًٙوي

 سٮياى ُٕڈ ډًٍى ویبُ یټ ډیبوٖبڃ ثَای ََیټ اُ ځَيَُبی ٱٌایی ٍا ثياوىي

 ثب ػبیڂِیه َبی ََیټ اُ ډًاى ٱٌایی آٙىب ًٙوي

 ثب ولًٌ ډلبٕجٍ ُٕڈ َب ٍا آٙىب ًٙوي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ډلشًا

 ٍيُٙبی سه ٕىؼی ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ

 ٍيیپَى اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان ىٍ اوشوبة ََڇ ٱٌایی  ؿَایی ٍيُٙبی اٍُیبثی ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ي

 سٶبير ویبَُبی سٲٌیٍ ای ډَىان ي ُوبن ثٍِځٖبڃ

 ٽبٍٙىبٓ یب ډشوٜٞ سٲٌیٍ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ي ٽبٍر َبی وًډًځَاڇ ویبُيٕبیڄ ډًٍى 

 ػچٍٖ ًٕڇ

 سٲٌیٍ ىٍ ؿبٹی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 سٮَیٴ ؿبٹی ٍا ثياوىي ي اوًا٫ آن ٍاثٚىبٕىي

 ثب ولًٌ سٲٌیٍ ىٍ اٵَاى ؿبٷ آٙىب ًٙوي

 وٺ٘ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٍا ىٍ ىٍډبن ؿبٹی ثٚىبٕىي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاةٕوىَاوی ثٍ  ډشي

 ، ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىٍ اٵَاى ؿبٷسٮَیٴ ؿبٹی، اًٝڃ سٲٌیٍ ىٍ اٵَاى ؿبٷ ډلشًا

 ډشوٜٞ یب ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ي ٽبٍر َبی وًډًځَاڇ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ؿُبٍڇػچٍٖ 

 (3-1ي  2 – 1)ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ډٚوٞبر ٵَىی ي  اٍُیبثی سٲٌیٍ ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ډ٫ً١ً
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 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙويىٍ هبوٍ َبی ػييڃ ىٍع آوُب اوياٌُ ځیَی دبٍاډشَ َبی سه ٕىؼی ي ثب ؿڂًوڂی 

 آٙىب ًٙويډَسج٤ َبی هبوٍ ي ىٍع ٹ٢بير َب ىٍ ٹ٢بير ثَای ََیټ اُ اوياٌُ َب ثب ؿڂًوڂی 

ډ٦چًة یب  سٮییه ځٶشٍ َبی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ډًٍى و٪َ ثٍ ُٕڈ يثب ؿڂًوڂی سجيیڄ 

 آٙىب ًٙويوبډ٦چًة ثًىن آن 

 ىٹیٺ30ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 اٍُیبثی ىيٌٍ ای سه ٕىؼی ي سٲٌیٍ ىٍ ډَىان ډیبوٖبڃ ډلشًا

 بٓ ډٖئًڃ سٲٌیٍٽبٍٙى ډَثی

 ٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای ډَىان –يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 دىؼڈػچٍٖ 

 ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب سبطیَار يٍُٗ ثَ ٍيی ٕلاډز آٙىب ًٙوي

 ثب ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی آٙىب ًٙوي

 سٶبير يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ثيوی ٍا ىٍٻ ومبیىي

 اوًا٫ ٵٮبڅیز َبی يٍُٙی آٙىب ًٙويثب 

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 سبطیَار يٍُٗ ٍيی ٕلاډز اٵَاى ٕبڅڈ ډلشًا

 :َٙف ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ٙبډڄ

 physical activity ،exercise ،sport ،sedentary life styleسٮبٍیٴ 

 ٦ًٕف ډوشچٴ ََڇ ٵٮبڅیز ٵیِیپی

 يٍُُٙبی إشٺبډشی، إشٺبډز ٭٢لاوی، ٹيٍسی، ًَاُی ي ثی ًَاُیاوًا٫ 

 یب ٕبیَ ٍٙشٍ َبی ډَسج٤ ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی –ٽبٍٙىبٓ سَثیز ثيوی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ٙٚڈػچٍٖ 

 ډیبوٖبڃثَوبډٍ ٍیِی يٍُٙی، اوًا٫ سمَیه َبی ثيوی ي يٍُُٙب ي وٖوٍ يٍُٙی ثَای اٵَاى ٕبڅڈ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اوًا٫ ٵٮبڅیز ثيوی ٍا ثٚىبٕىي

 اوًا٫ ٍيٗ َبی اوياٌُ ځیَی ٙير ٵٮبڅیز ثيوی ٍا یبى ثڂیَوي

 آٙىب ًٙويي یټ ػچٍٖ يٍُٙی  ثب یټ ثَوبډٍ يٍُٙی 

 ىٹیٺ45ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 اٍُیبثی آن، ډير، سپٍَاوًا٫ يٍُٗ َب، ٙير ي ٍيٗ َبی  ډلشًا

 یب ٕبیَ ٍٙشٍ َبی ډَسج٤سَثیز ثيوی / ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 َٶشڈػچٍٖ 

 ىهبویبر ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب سَٽیجبر ٕیڂبٍ ي ثیمبٍی َبی وبٙی اُ إشٮمبڃ ىهبویبر آٙىب ًٙوي

 اٵَاى ٕیڂبٍی اٙىب ًٙويثب ٍيٗ ډٚبيٌٍ ىٍ 

 ثب ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ سَٻ ىٍ ٕیڂبٍی َب آٙىب ًٙوي

 ىاٍيَبی سَٻ ي ػبیڂِیه َبی ویپًسیىی ٍا ثٚىبٕىي

 ډیِان ډًٵٺیز ډٚبيٌٍ ٍا اٍُٙیبثی ٽىىي

 ىٹیٺٍ 120 ُډبن
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 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 إشٮمبڃ ىهبویبرٕیڂبٍ، اػِا ي سَٽیجبر ډًػًى ي ثیمبٍیُبی وبٙی اُ  ډلشًا

 ٕىيٍڇ سَٻ

 ىاٍيَبی سَٻ ي ػبیڂِیه َبی ویپًسیىی

 ٙیًٌ ډياهچٍ ډوشَٞ ىٍ سَٻ ياٍُٙیبثی ډیِان ډًٵٺیز ډٚبيٌٍ

  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 َٚشڈػچٍٖ 

 ٍيٗ اوشوبثی ثَای ډٚبيٌٍ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙوي  SOCثب ٍيٗ ډٚبيٌٍ ای 

 ثشًاوىيیټ ډًٍى ډٚبيٌٍ اًٝڅی ٍا ثًٍٞر وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ىَىي

 ثشًاوىي ډَكچٍ ای ٍا ٽٍ ٵَى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ آن إز سٚویٜ ىَىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ډیبوٖبلان ثٍ ٭ىًان ٍيٗ اوشوبثی ډٚبيٌٍ ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈstage of change (SOC )ٍيٗ   ډلشًا

 ډٚبيٌٍ ٍياوٚىبٓ یب ډشوٜٞ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ ي ٽبٍر َبی وًډًځَاڇ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ وُڈ

 ىاٍيیی/ ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ ىهبویبر، ایمىٖبُی، آڅَّی، ډًاػُبر ٙٲچیولًٌ سپمیڄ ػيايڃ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙويىٍ هبوٍ َبی ػييڃ ىٍع آن ي ثب ؿڂًوڂی اٍُیبثی ٵٮبڅیز ثيوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَ إبٓ ٙير ي ډير 

 ډ٦چًة یب ډ٦چًة وجًىن آن ٍا ثٚىبٕىيثَای ََیټ اُ اوياٌُ َب ي ؿڂًوڂی ٹ٢بير 

 ثب ولًٌ ًٕاڃ ي ػًاة ىٍ هًٞٛ ىهبویبر ي ولًٌ سپمیڄ ػييڃ آن آٙىب ًٙوي

ٖبُی آٙىب ٙيٌ  ي ولًٌ سپمیڄ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ ىٍ ػييڃ ٍا یبى ثڂیَوي ي دیبڇ ٽچیيی ډَث٣ً ثٍ ثب ویبُ ٵَى ثٍ ایمى

 ایمىٖبُی ٍا یبى ثڂیَوي

 ولًٌ ًٕاڃ اُ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ىٍ هًٞٛ آڅَّی ٱٌایی ي یب ىاٍيیی ٍا ثٚىبٕىي ي ثب ولًٌ ىٍع ىٍ ػييڃ آٙىب ًٙوي

 سپمیڄ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ ٍا ثیبډًُوي ثب اوًا٫ ٭ب١ٍٍ َبی ډًاػُبر ٙٲچی آٙىب ًٙوي ي ولًٌ

 ولًٌ ىٍع ىاٍيَبی ډَٞٵی ثی٘ اُ یټ ډبٌ ٍا ىٍ ٍىیٴ ډَث٥ًٍ ثیبډًُوي

 ىٹیٺ30ٍ ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 ىاٍيیی/ ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ ىهبویبر، ایمىٖبُی، آڅَّی، ډًاػُبر ٙٲچیاٍُیبثی ىيٌٍ ای  ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ سٲٌیٍ ډَثی

 ٕمبٵَڇ اٍُیبثی ىيٌٍ ای  –يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ىَڈ ػچٍٖ 

 (ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ) 1ٽبٍ ځَيَی  ډ٫ً١ً

 :ایؼبى ډُبٍر ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ هًٞٛ اَياٳ

 ولًٌ سپمیڄ ډٚوٞبر ٵَىی

 ؿڂًوڂی اوؼبڇ سه ٕىؼی ي سٮییه ډ٦چًة یب وبډ٦چًة ثًىن آن

 ي ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ اٍائٍ دیبڇ َبی ٽچیيی سٲٌیٍ ایؿڂًوڂی اٍُیبثی سٲٌیٍ ای ي 

 ي ډٚبيٌٍ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ؿڂًوڂی اٍُیبثی ٵٮبڅیز ثيوی ي اٍائٍ دیبڇ َبی ٽچیيی

  ؿڂًوڂی ډٚبيٌٍ ىٍ هًٞٛ سَٻ ٕیڂبٍ ي ىهبویبر

 ؿڂًوڂی اٍُیبثی ایمىٖبُی، آڅَّی ىاٍيیی ي ٱٌایی، ډًاػُبر ٙٲچی ي آډًُٙی

 ثٍ ٦ٕق ثبلاسَسٮییه ډًاٍى ویبُډىي اٍػب٫ 

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 وٺ٘ ثبُی ډشي
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 ؿڂًوڂی اػَای وٺ٘ ثبُی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 یبُىَڈػچٍٖ 

 ي ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ ػىٖی STD ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ًٙويثب ثیمبٍی َبی ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ آډیِٗ آٙىب 

 ثب ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ػىٖی ي سٮَیٴ آن آٙىب ًٙوي

 ٍيٗ َبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ډًاٍى ٵًٷ ٍا ثٚىبٕىي

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ػىٖی،   -، سجوبڃ سىبٕچیَب، ٙبډڄ ځًوًٽًٻ ، ٕٶچیٔ، ایيُ  STD ډلشًا

 ايٍيڅًّیٖز/ ډشوٜٞ ٭ٶًوی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 

 ىياُىَڈػچٍٖ 

 اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی ىٍ ډَىان ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اوًا٫ اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی ىٍ ډَىان ٍا ثٚىبٕىي ي ٍاَُبی ډٺبثچٍ ثب آن ٍا یبى ثڂیَوي 

 

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی ىٍ ډَىان ي ٍاَُبی ډٺبثچٍ ثب آن ډلشًا

 ٍياوذِٙټ/  ايٍيڅًّیٖز ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ٕیِىَڈػچٍٖ 

 ٭چڄ ډَىاوٍ وبثبٍيٍی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 اوًا٫ ٭چڄ وبثبٍيٍی ىٍ ډَىان ٍا ثٚىبٕىي

 ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ آن ٍا ثیبډًُوي

 ولًٌ ٍاَىمبیی یټ ډَى وبثبٍيٍ ٍا یبى ثڂیَوي 

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ٵٮبڅیز ثيوی ىٍ اٵَاى ثب ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیبثز، ىیٔ څیذیيډی، ثیمبٍی ٹچجی،ؿبٹی ډلشًا

 ډشوٜٞ ُوبن/  ايٍيڅًّیٖز ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ؿُبٍىَڈػچٍٖ 

 (ډظبوٍ، دَيٕشبر،)ىٍ ډَىانىٕشڂبٌ سىبٕچی ي اىٍاٍی ٥َٕبن َبی ٙبی٬  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب ٭لائڈ ٥َٕبن َبی دَيٕشبر ي ډظبوٍ اٙىب ًٙوي

 ٍيٗ َبی ٱَثبڅڂَی ٥َٕبن َبی ٵًٷ ٍا یبى ثڂیَوي

 ثشًاوىي ډَىان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ٙىبٕبیی ي ٍاَىمبیی ٽىىي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 (٭لائڈ، ٱَثبڅڂَی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن)٥َٕبن دَيٕشبر، ٥َٕبن ډظبوٍ ډلشًا
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 ايٍيڅًّیٖز ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 

 دبوِىَڈػچٍٖ 

 ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچجی ٭َيٹی  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙوي( ىیبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی)ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٹچجی ٭َيٹی

 ولًٌ ٱَثبڅڂَی ثیمبٍی َبی ٵًٷ ٍا ثٚىبٕىي

 ثب ٍيٗ َبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ثیمبٍی َبی ٵًٷ آٙىب ًٙوي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 ىیبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی  ډلشًا

 ولًٌ ٱَثبڅڂَی، ٽَایشَیبَبی سٚویٞی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن

 ډشوٜٞ ىاهچی ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ٙبوِىَڈ

 ثیمبٍیُبی ٙبی٬ ثٍِځٖبڅیسٲٌیٍ ىٍ  ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب ٙیًٌ سٲٌیٍ ىٍ ثیمبٍیُبی ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز آٙىب ًٙوي

 ثشًاوىي دیبڇ َبی ٽچیيی لاُڇ ٍا ثٍ ډَاػٮیه ىاٍای ثیمبٍی َبی ٵًٷ ثَٕبوىي

 ىيثشًاوىي ډَاػٮیه ثیمبٍ ٍا ث٦ًٍ ٝلیق ثَای ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ اٍػب٫ ثيَ

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 دَٵٚبٍی هًن، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ َٶيَڈ

 ثیمبٍی َبی ډبٕپًڅًإپچشبڃ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثب اوًا٫ ٽمَىٍىَب آٙىب ًٙوي

 ٽچیيی اوًا٫ ٽمَىٍىَب ٍا ثٚىبٕىي٭لائڈ 

 ثب ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ٽمَ ىٍى آٙىب ًٙوي

 ثب ٭چڄ ایؼبى ثیمبٍی آٍسَيُ آٙىب ًٙوي

 ٭لائڈ سٚویٞی آوُب ٍا یبىثڂیَوي

 ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن آٍسَيُ ٍا ثٚىبٕىي

 اوًا٫ يٍُٗ َبی ډًطَ ثَ ثُجًى آٍسَيُ ٍا یبى ثڂیَوي

 ىٹیٺ40ٍ ُډبن

 ىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاةٕو ډشي

 ٽمَىٍى ي اوًا٫ آن، إشئًآٍسَيُ ُاوً ي څڂه ي ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ډلشًا

 ډشوٜٞ ٍيډبسًڅًٿ –ډشوٜٞ ىاهچی  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 

 ػچٍٖ َؼيَڈ

 ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىٍ ثیمبٍیُبی ٙبی٬ ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډىبٕت ىٍ ثیمبٍیُبی ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز ي ډبٕپًڅًإپچشبڃ آٙىب ًٙويثب 
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 ثشًاوىي دیبڇ َبی ٽچیيی لاُڇ ٍا ثٍ ډَاػٮیه ىاٍای ثیمبٍی َبی ٵًٷ ثَٕبوىي

 ثشًاوىي ډَاػٮیه ثیمبٍ ٍا ث٦ًٍ ٝلیق ثَای ىٍیبٵز ثَوبډٍ يٍُٙی اٍػب٫ ثيَىي

 ىٹیٺٍ 45 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 دَٵٚبٍی هًن، ىیٔ څیذیيډی، ىیبثز ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ سَثیز ثيوی یب ډشوٜٞ دِٙپی يٍُٙی ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 وًُىَڈػچٍٖ 

 ثیمبٍی َبی ا٭ٞبة ي ٍيان ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 ثٚىبٕىي ثیمبٍی َبی اٵَٖىځی ي ا٦١َاة ٍا

 ثب ٭لائڈ ٽچیيی ثیمبٍی َبی ٵًٷ آٙىب ًٙوي

 ولًٌ ٱَثبڅڂَی ثیمبٍی َبی ٵًٷ ٍا یبى ثڂیَوي

 ٽَایشَیُبی سٚویٞی وُبیی ٍا ثٚىبٕىي

 ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ىٍډبن ٍا ثیبډًُوي

 ىٹیٺٍ 40 ُډبن

 ًٕاڃ ي ػًاةٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ  ډشي

 اٵَٖىځی ي ا٦١َاة، ولًٌ ٱَثبڅڂَی ىٍ اٵَاى ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ، ٽَایشَیبَبی سٚویٞی وُبیی، دیٚڂیَی ي ىٍډبن ډلشًا

 ډشوٜٞ ٍياوذِٙټ ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ثیٖشڈػچٍٖ 

 (9-8 -7-6 -5ػيايڃ )ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ اٍُیبثی ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕلاډز ٭مًډی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

 آٙىب ًٙويدبٕن ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ىٍع ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي  دِٙپیًٕاثٸ ثب ولًٌ ًٕاڃ ي ػًاة 

 آٙىب ًٙويدبٕن ىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ىٍع ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي  ثبٍيٍیًٕاثٸ ثب ولًٌ ًٕاڃ ي ػًاة 

  ىب ًٙويآٙدیبڇ َبی ٽچیيی ډىبٕت ي ٝلیق ىٍ اُای ډٖبئڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثب 

 آٙىب ًٙويىٍ هبوٍ ډوًٞٛ ػييڃ ىٍع آوُب ډٮبیىبر لاُڇ ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ي ثب 

ىٍ هبوٍ َبی  ي یب ثٍَٕی آُډبیٚبر اُ ٹجڄ اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍع آوُبىٍهًإز آُډبیٚبر ٍيسیه ثَای ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثب ولًٌ 

 آٙىب ًٙويډوًٞٛ 

 

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ دَٕ٘ ي دبٕن ډشي

 اٍُیبثی ىيٌٍ ای ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕلاډز ٭مًډی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډٖئًڃ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 

 ثیٖز ي یپڈػچٍٖ 

 (ٕلاډز ٭مًډی ي ٕلاډز ثبٍيٍی) 2ٽبٍ ځَيَی  ډ٫ً١ً

 :ایؼبى ډُبٍر ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ هًٞٛ اَياٳ

 ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ٕلاډز ثبٍيٍی ي ٕلاډز ٭مًډی

 ؿڂًوڂی اٍُیبثی ٕلاډز ثبٍيٍی ي اٍائٍ ٍاَپبٍَبی لاُڇ

 ؿڂًوڂی اٍُیبثی ًٕاثٸ دِٙپی ي ىٍع ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇ اٍُیبثی

 ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇؿڂًوڂی اٍُیبثی ٭لائڈ ثیمبٍی َب ي اٍائٍ ٍاَپبٍَبی لاُڇ ي ىٍع 

 ؿڂًوڂی اوؼبڇ ډٮبیىبر ٍيسیه ي ىٍع ا٥لا٭بر ىٍ ٵَڇ

 ؿڂًوڂی ىٍهًإز آُډبیٚبر ٍيسیه ي اٍُیبثی آن ي ىٍع ىٍ ٵَڇ

 ىٹیٺٍ 60 ُډبن
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 وٺ٘ ثبُی ډشي

 ؿڂًوڂی اػَای وٺ٘ ثبُی ډلشًا

 ٽبٍٙىبٓ ډیبوٖبلان –ډيیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ  ډَثی

 (ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ) 1ٽبٍ ځَيَی  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ثیٖز ي ىيڇػچٍٖ 

 ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ي ولًٌ سپمیڄ ػييڃ آن ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

ثب ٭ًاډڄ ٵََىڂی، اٹشٞبىی، ٍٵشبٍی، هبوًاىځی، ٙٲچی، ډلی٤ ٽبٍ ي ُويځی، هيډبر ٕلاډشی، كمبیز اػشمب٭ی ي ٕبیَ 

ث٦ًٍ ٱیَ ډلًٖٓ ىٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ آوُب ٍا یبٵشٍ ي ىٍ هبوٍ َبی ډوًٞٛ ىٍع ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕلاډز آٙىب ًٙوي ي 

 ومبیىي

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ډًطَ ثَ ٕلاډز ډلشًا

  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ

 ػچٍٖ ثیٖز ي ًٕڇ

 ولًٌ سپمیڄ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډ٫ً١ً

 :َٙٽز ٽىىيځبن ثشًاوىي اَياٳ

ثَ إبٓ اٍُیبثی َبی اوؼبڇ ٙيٌ ډٚپڄ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ػم٬ ثىيی ٽَىٌ ي هبوٍ َبی ډوًٞٛ 

 ثٍ اٍػب٫ ٍا ډٚوٜ ومًىٌ ي سپمیڄ ومبیىي ػييڃ و٫ً، ٹيیڈ یب ػيیي ثًىن، اٹياډبر ډًٍى ویبُ ي یب ویبُ

 ىٹیٺٍ 30 ُډبن

 ٕوىَاوی ثٍ َمَاٌ ًٕاڃ ي ػًاة ډشي

 ولًٌ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی ډلشًا

  ډَثی

 يیيیً ي دَيّٽشًٍ  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ
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 3پیًست شمارٌ 

 سماکار گريَی کارگاَُای استاوی سبا ي
 عبلنؽیَُ سًذگی : 1کبر گزٍّی 

 : ٙیًٌ اػَا -اڅٴ 

 وٺ٘ ثبُی

 سپمیڄ ػيايڃ ډٚوٞبر ٵَىی سه ٕىؼی ي اٍُیبثی سٲٌیٍ، ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ ىهبویبر ي ایمىٖبُی ي ٍىیٴ ايڃ ي ىيڇ ي ٍىیٴ ثیمبٍی َبی ٙٲچی

 ىٍ ػييڃ سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی س٤ًٕ َٙٽز ٽىىيځبن ٽبٍځبٌ ثَ إبٓ وشبیغ وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ٙيٌ.....ي

 و٪َار َٙٽز ٽىىيځبن ٽبٍځبٌ ىٍ هًٞٛ وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ٙيٌ اُ و٪َ اًٝڃ ٝلیق و٫ً اٍسجب٣ ثب ځیَويٌ هيډز ي ډلشًای ًٕالار ي سًٝیٍ َباٍائٍ 

 ثلض ي سجبىڃ و٪َ ىٍ هًٞٛ ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ډَث٥ًٍ

 :يٕبیڄ ي اډپبوبر -ة 

 ي ډیپَيٵه، ىٕشڂبٌ سَاؤ دَوٖی یب يیْیًلایٍِ سَاُي، ٹيٕىغ یب ډشَ، ٵَڇ اٍُیبثی، ٵَڇ اٍػب٫ ي دیڂیَی، ډیِي ٝىيڅی

 :ډ٫ً١ً ٽبٍ ځَيَی -ع 

 : سه ٕىؼی 

 اٍُیبثی ي١ٮیز سٲٌیٍ

 اٍُیبثی ي١ٮیز ٵٮبڅیز ثيوی

 ډًاى ا٭شیبى آيٍ/ اٍُیبثی ي١ٮیز ډَٞٳ ىهبویبر

 اٍُیبثی ي١ٮیز ایمىٖبُی، ډًاػُبر ٙٲچی، ي١ٮیز ىاٍيیی

 : اٍائٍ ىَىيځبن وٺ٘ ثبُی -ى 

 ثٍ ٭ىًان اٍائٍ ىَىيٌ هيډز( ثُياٙز هبوًاىٌ، ډبډب، دَٕشبٍ) ب ٽبٍىان ثُياٙشیٽبٍٙىبٓ ی

 ثٍ ٭ىًان ځیَويٌ  هيډز( ثُياٙز هبوًاىٌ، ډبډب، دَٕشبٍ) ٽبٍٙىبٓ یب ٽبٍىان ثُياٙشی

 : ډلشًای وٺ٘ ثبُی -ٌ 

  BMIډلبٕجٍ  –اوياٌُ ځیَی ٹي، يُن، ىيٍ ٽمَ 

 اٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ثٍ ځیَويٌ هيډز 

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ 

 اٍُیبثی ي١ٮیز سٲٌیٍ ځیَويٌ هيډز

 اٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ثٍ ځیَويٌ هيډز 

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ 

 اٍُیبثی ي١ٮیز ٵٮبڅیز ثيوی ځیَويٌ هيډز

 اٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ثٍ ځیَويٌ هيډز 

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ 

 ډًاى ا٭شیبى آيٍ ىٍ ځیَويٌ هيډز/ اٍُیبثی ډَٞٳ ىهبویبر 

 اٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ثٍ ځیَويٌ هيډز 

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ 

 مىٖبُی، ډًاػُبر ٙٲچی ي ىاٍيییاٍُیبثی ي١ٮیز ای

 اٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ثٍ ځیَويٌ هيډز 

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ 

 وٶَ اُ َٙٽز ٽىىيځبن 3ځِاٍٗ ٽبٍ ځَيَی س٤ًٕ  -ي 

 علاهت ثبرٍری: 2کبر گزٍّی 
 : ٙیًٌ اػَا -اڅٴ 

 وٺ٘ ثبُی

ػييڃ سٚویٜ ڇ ٥جٺٍ ثىيی س٤ًٕ َٙٽز  10ي 9ي  8ي  7ي ٍىیٴ َبی ( َٙف كبڃ، ډٮبیىبر، دبٍاٽچیىیټًٕاثٸ ي )سپمیڄ ػيايڃ ٕلاډز ثبٍيٍی

 ٽىىيځبن ٽبٍځبٌ ثَ إبٓ وشبیغ وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ٙيٌ

 سًٝیٍ َباٍائٍ و٪َار َٙٽز ٽىىيځبن ٽبٍځبٌ ىٍ هًٞٛ وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ٙيٌ اُ و٪َ اًٝڃ ٝلیق و٫ً اٍسجب٣ ثب ځیَويٌ هيډز ي ډلشًای ًٕالار ي 

 ثلض ي سجبىڃ و٪َ ىٍ هًٞٛ ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ډَث٥ًٍ

 :يٕبیڄ ي اډپبوبر -ة 
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 ٵَڇ اٍُیبثی، ٵَڇ اٍػب٫ ي دیڂیَی، ډیِي ٝىيڅی ي ډیپَيٵه ىٕشڂبٌ سَاؤ دَوٖی یب يیْیًلایٍِ

 :ډ٫ً١ً ٽبٍ ځَيَی -ع 

 اٍُیبثی ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ٕلاډز ثبٍيٍی 

 اٍُیبثی ىٕشڂبٌ سىبٕچی ي دٖشبن

 (دبح إمیَ، ډبډًځَاٵی، ٕبیَ آُډبیٚبر ډَسج٤)ُیبثی دبٍاٽچیىیټاٍ

 : اٍائٍ ىَىيځبن وٺ٘ ثبُی -ى 

 ٽبٍٙىبٓ ډبډبیی ثٍ ٭ىًان اٍائٍ ىَىيٌ هيډز

 ثٍ ٭ىًان ځیَويٌ  هيډز( ثُياٙز هبوًاىٌ، ډبډب، دَٕشبٍ) ٽبٍٙىبٓ یب ٽبٍىان ثُياٙشی

 : ډلشًای وٺ٘ ثبُی -ٌ 

 كبڃ ثُياٙز ثبٍيٍی اُ ځیَويٌ هيډز  دَٕیين ًٕالار ًٕاثٸ ي َٙف

 سٮییه ي١ٮیز ځیَويٌ هيډز اُ و٪َ ډٮبیىبر ّویپًڅًّی ي ډٮبیىٍ دٖشبن ثٍ ًٍٝر ٵ١َی 

 سٮییه ي١ٮیز ځیَويٌ هيډز اُ و٪َ وشبیغ دبٍاٽچیىیټ ىٍهًإشی ثٍ ًٍٝر ٵ١َی

 اٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ثٍ ځیَويٌ هيډز ىٍ ََ ٹٖمز اُ ډًاٍى یبى ٙيٌ

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ ىٍ ََ ٹٖمز اُ ډًاٍى یبى ٙيٌ

 وٶَ اُ َٙٽز ٽىىيځبن 3ځِاٍٗ ٽبٍ ځَيَی س٤ًٕ  -ي 

 علاهت ػوَهی: 3کبر گزٍّی 
 : ٙیًٌ اػَا -اڅٴ 

 وٺ٘ ثبُی

س٤ًٕ َٙٽز  13ي  11ي 6ي  5ي  4ي  3ي ٍىیٴ َبی (دبٍاٽچیىیټًٕاثٸ ي َٙف كبڃ،٭لائڈ ٵٮچی ثیمبٍی َب،  ډٮبیىبر، )سپمیڄ ػيايڃ ٕلاډز ٭مًډی

 ٽىىيځبن ٽبٍځبٌ ثَ إبٓ وشبیغ وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ٙيٌ

 َب  اٍائٍ و٪َار َٙٽز ٽىىيځبن ٽبٍځبٌ ىٍ هًٞٛ وٺ٘ ثبُی اوؼبڇ ٙيٌ اُ و٪َ اًٝڃ ٝلیق و٫ً اٍسجب٣ ثب ځیَويٌ هيډز ي ډلشًای ًٕالار ي سًٝیٍ

 ولًٌ سپمیڄ ػيايڃ ډَث٥ًٍ ثلض ي سجبىڃ و٪َ ىٍ هًٞٛ

 :يٕبیڄ ي اډپبوبر -ة 

 ٵَڇ اٍُیبثی، ٵَڇ اٍػب٫ ي دیڂیَی، ډیِي ٝىيڅی ي ډیپَيٵه، ىٕشڂبٌ سَاؤ دَوٖی یب يیْیًلایٍِ

 :ډ٫ً١ً ٽبٍ ځَيَی -ع 

 اٍُیبثی ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ٕلاډز ٭مًډی

 (ًٕالار، ډٮبیىبر) اٍُیبثی ٭لائڈ ثیمبٍی َبی ػٖمی ي ٍياوی

 (، سَی ځچیَٖیي LDL,  HDLَمًځچًثیه ي َمبسًٽَیز، ٹىي وبٙشب، ٽچٖشَيڃ ٽڄ، )بٍاٽچیىیټاٍُیبثی د

 : اٍائٍ ىَىيځبن وٺ٘ ثبُی -ى 

 دِٙټ ثٍ ٭ىًان اٍائٍ ىَىيٌ هيډز

 ثٍ ٭ىًان ځیَويٌ  هيډز( ثُياٙز هبوًاىٌ، ډبډب، دَٕشبٍ، سٲٌیٍ) ٽبٍٙىبٓ یب ٽبٍىان ثُياٙشی

 : ډلشًای وٺ٘ ثبُی -ٌ 

 ًٕالار ًٕاثٸ ثیمبٍی َب اُ ځیَويٌ هيډز دَٕیين 

 سٮییه ي١ٮیز ځیَويٌ هيډز اُ و٪َ ٭لائڈ ثیمبٍی َبی ٵٮچی 

ٵٚبٍهًن، ىٕشڂبٌ ٹچجی ٭َيٹی، سىٶٖی، إپچشی ٭٢لاوی، ٙپڈ، دًٕز، ٱيى څىٶبيی ، ي١ٮیز ) سٮییه ي١ٮیز ځیَويٌ هيډز اُ و٪َ ډٮبیىبر ٭مًډی

 (٩بََی

 ٍ ځیَويٌ هيډز ىٍ ََ ٹٖمز اُ ډًاٍى یبى ٙيٌاٍائٍ ثبُ هًٍى یب دیبڇ ٽچیيی ث

 دبٕن ثٍ ًٕالار ځیَويٌ هيډز ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ي ٽًسبٌ ىٍ ََ ٹٖمز اُ ډًاٍى یبى ٙيٌ

 وٶَ اُ َٙٽز ٽىىيځبن 3ځِاٍٗ ٽبٍ ځَيَی س٤ًٕ  -ي 
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  4پیًست شمارٌ 

 (سبا ي سمابروامٍ )بروامٍ آمًزشی کًتاٌ مدت  بدي خدمت پسشك خاوًادٌ ي تیم سلامت 

 آډًُٗ ىَىيٌ ُډبن ډ٫ً١ً

ډیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ یب ٽبٍٙىبٓ  دقیقِ 10 ثیبن اَياٳ ي ډٮَٵی ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب

 ډٖئًڃ ثُياٙز ډیبوٖبلان

 :آٙىبیی ثب اٍُیبثی ٙیًٌ ُويځی ىٍ ډیبوٖبلان

 سٲٌیٍ ي سه ٕىؼی

 ٵٮبڅیز ثيوی

 ىهبویبر

 ىٹیٺٍ 20

 ىٹیٺٍ 20

 ىٹیٺٍ 5

ثُياٙز هبوًاىٌ یب ٽبٍٙىبٓ ډیَ ځَيٌ 

ډٖئًڃ ثُياٙز ډیبوٖبلان یب ٽبٍٙىبٓ 

 سٲٌیٍ

 آٙىبیی ثب اٍُیبثی ٕلاډز ثبٍيٍی ىٍ ډیبوٖبلان

 ځَٵشه سبٍیوـٍ ٕلاډز ثبٍيٍی

 ډٮبیىبر ّویپًڅًّی

 ىٍهًإز ي ثٍَٕی دبٍاٽچیىیټ

 ىٹیٺ20ٍ

 ىٹیٺٍ 15

 ىٹیٺٍ 5

ډیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ یب ٽبٍٙىبٓ 

ډیبوٖبلان یب ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ ثُياٙز 

 ډبډبیی

 :آٙىبیی ثب اٍُیبثی ٕلاډز ٭مًډی ىٍ ډیبوٖبلان

 ثٍَٕی ًٕاثٸ ثیمبٍی

 ثٍَٕی ٭لائڈ ٽىًوی ي ډٮبیىبر

 ىٍهًإز ي ثٍَٕی دبٍاٽچیىیټ

 ىٹیٺ5ٍ

 ىٹیٺٍ 15

 ىٹیٺٍ 15

ډیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ یب ٽبٍٙىبٓ 

 ډٖئًڃ ثُياٙز ډیبوٖبلان سَػیلب دِٙټ

٥جٺٍ ثىيی ډٖبئڄ ٕلاډشی ىٍ ډیبوٖبلان ولًٌ سٚویٜ ي 

 ثب سًػٍ ثٍ اٍُیبثی اوؼبڇ ٙيٌ
ډیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ یب ٽبٍٙىبٓ  دقیقِ 15

 ډٖئًڃ ثُياٙز ډیبوٖبلان

ډیَ ځَيٌ ثُياٙز هبوًاىٌ یب ٽبٍٙىبٓ  دقیقِ 5 اٍػب٫ ي دیڂیَی

 ډٖئًڃ ثُياٙز ډیبوٖبلان

 5/2) دقیقِ  150 ػم٬

 (عبػت

- 
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 فزهْبی ارسیبثی دٍرُ ای علاهت هزداى ٍ سًبى -5پیَعت ؽوبرُ 
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 (عوب)علاهت هزداى ایزاًی 

 عبل 25 – 60ارسیبثی دٍرُ ای علاهت هزداى  – 1فزم ؽوبرُ 

                                                                                                                         ډٚوٞبر ٵَىی

 ٽي ډچی

          

 ................................ډلڄ سًڅي   ......./ ......./ ............ سبٍین سًڅي ..........................وبڇ هبوًاىځی  ............................وبڇ 

 ....................سٮياى ٵَُويان ُويٌ  ..............................ٙٲڄ  ..........................سلٞیلار 

 (ډبٌ       6ٵًر           ٥لاٷ            ىيٍی ثی٘ اُ )ډشبَڄ      ډؼَى        ػيا اُ َمَٖ  : ي١ٮیز سبَڄ

سچٶه .................................................................       .............................................................................................................................آىٍٓ ډلڄ ٕپًوز 

................................ 

سچٶه ........................................................................       .............................................................................................................................ډلڄ ٽبٍ آىٍٓ 

................................ 

 ...............................................................................یمٍ و٫ً ث

 

 سه ٕىؼی -2

 لاٱَی ٥جیٮی اوياٌُ ٙبهٜ اوياٌُ اوياٌُ ځیَی

ا١بٵٍ 

 يُن

 ؿبٹی

ي 1ىٍػٍ )

2) 

 ؿبٹی ٙيیي

 (3ىٍػٍ )

ؿبٹی 

 ٙپمی

ومبیٍ سًىٌ   (ٕبوشی ډشَ)ٹي 

 ( BMI)ثيوی

       

     (ٕبوشی ډشَ)ىيٍ ٽمَ   (ٽیچًځَڇ)يُن 

 

 

 

 

 

 

 ٙیًٌ ُويځی ي ٭بىار ٍٵشبٍی -3

 سٲٌیٍ( 1 - 3

 .....................................٭چز................................  ډمىً٭یز ؛ ډلييىیز ؛ ٍّیڈ ٱٌایی هبٛ ىٍ یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ          ثچی             هیَ           و٫ً 

ٍٵشبٍ سٲٌیٍ 

 ای

ی
َٵ

ٞ
ڈ ډ

ُٕ
ى 

يا
سٮ

ة 
چً

ډ٦
ڈ 

ُٕ
ى 

يا
سٮ

 

ة
چً

ډ٦
ة 

چً
ډ٦

وب 
 

 ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای

 
ٳ

َٞ
ر ډ

ٮب
ىٵ

 

ڈ 
ُٕ

ى 
يا

سٮ
 

ی ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای 
ثچ

یَ 
ه

 

ٳ
َٞ

ر ډ
ٵٮب

ى
 

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ ٍيُاوٍ 

 څجىیبر 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    2 -3 

 َٶشڂی ډبَی 

ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی ًٕٕیٔ،   

 ٽبڅجبٓ، ځًٙز َبی ومټ ًٕى؛

 ىيىی ي ٽىَٖيی 

  

 

 

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ ٍيُاوٍ 

 ٕجِیُب 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    5-3 

َٶشڂی ٕبیَ ځًٙز 

 َبی ٕٶیي  

ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی وًٙیيوی َبی   

 ځبُىاٍ 

   

    ډَٞٳ ٍيٱه ػبډي

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ ٍيُاوٍ 

 ډیًٌ َب 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    2 -4 

 َٶشڂی ځًٙز ٹَډِ  

    إشٶبىٌ ٵَى اُ ومپيان َٕ ٕٶٌَ  

 ..............................................................ٕبیَ ٭بىار ٱٌایی ډ٢َ  
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 ...../ ......./ .......سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ..../ ....../ ......       سبٍین سپمیڄ .....................       ٕمز .................................       وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی سپمیڄ ٽىىيٌ 

 
 3;، ثیٚشَ اُ یټ ډًٍى 2;ثٖشڂبن ىٍػٍ ىي 1; ديٍ ، ډبىٍ ، هًاََ یب ثَاىٍ: ٽي ثٖشڂبن *

 ٵٮبڅیز ػٖمبوی( 2– 3

 ٵٮبڅیز ػٖمبوی

 وياٍى

 (٭چز)

 ىاٍى

 وبډ٦چًة ډ٦چًة ىٵٮبر ىٍَٶشٍ ٙير (ىٹیٺٍ)ډير ىٍ ٍيُ  و٫ً

      ................................. ٵٮبڅیز هبوڂی 

    ......................................... دیبىٌ ٍيی

    ........................ٵٮبڅیز َىڂبڇ ٽبٍ 

    ................................................ يٍُٗ

 َٙف كبڃ ي ًٕاثٸ دِٙپی -5

 ................................................................................ثیمبٍی ٵٮچی /ٙپبیز  -5-1

 و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی/ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن  -5-2

٭بډڄ /وبڇ ثیمبٍی 

 ه٦َ

 ٵَى

 (و٫ً)

 *ثٖشڂبن و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی

 (ٽي، و٫ً)

 ٵَى ٭بډڄ ه٦َ/وبڇ ثیمبٍی 

 (و٫ً)

و٫ً ىاٍيی 

 ډَٞٵی

 *ثٖشڂبن

 (ٽي، و٫ً)

    ثیمبٍی سىٶٖی    ٹچجی ٭َيٹی

    ا٭ٞبة ي ٍيان    ىیبثز 

    ثیمبٍی ډِډه ٭ٶًوی    ٵٚبٍ هًن ثبلا

    اوًا٫ ٥َٕبوُب    ىیٔ څیذیيډی

ٕبثٺٍ ػَاكی،     ن ي ډٶبٝڄإشوًا

 (٭چز)ثیًُٙی

  

ٽچیٍ ي ډؼبٍی 

 اىٍاٍی

   (٭چز)ٕبثٺٍ ثٖشَی    

    ......................................ٕبیَ     ثیمبٍی َبی ٱيى

 ًٕء ډَٞٳ ډًاى/ إشٮمبڃ ىهبویبر ( 3–3

 ډبىٌ ډَٞٵی
 

 وياٍى

 ىاٍى

 ٥ًڃ ډير ډَٞٳ ىٵٮبر إشٮمبڃ ٍيُاوٍ  و٫ً

     .... (ٕیڂبٍ ، ٹچیبن، ؿذٸ،)ىهبویبر 

     اڅپڄ، ډًاى ډويٍ

 ػٖمی ي ٍياوی٭لائڈ ثیمبٍی َبی  -6

 (و٫ً)ىاٍى  وياٍى ٭لاډز (و٫ً)ىاٍى  وياٍى ٭لاډز

   ست ، څَُ ، ثی اٙشُبیی   ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ

١ٮٴ، ثیلبڅی، هٖشڂی ُيى ٍٓ یب    (إشَاكز/ ىٍ ٵٮبڅیز)سىڂی وٶٔ 

 ډيايڇ

  

هٔ / هچ٤ ډيايڇ / َٕٵٍ ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ 

 هٔ ډپٍَ ي ٭ًىٽىىيٌ ٕیىٍ

ي اوييٌ، ٭يڇ ثی كًٝچڂی، اكٖبٓ ٱڈ   

 (ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ)څٌر 
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 آُډبیٚبر -9

 ...........................سبٍین اوؼبڇ .......................                      سبٍین ىٍهًإز (                 ډٺبىیَ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى)آُډبیٚبر ٭مًډی ( 1 -9

 ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘

FBS   سَی ځچیَٖیي   HDL   

ٕبیَ    LDL   ٽچٖشَيڃ ٽڄ

........................ 

  

 

 ...........................سبٍین اوؼبڇ .......................    سبٍین ىٍهًإز (    ډٺبىیَ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى)دبٍاٽچیىیټ سپمیچی ىٍ ًٍٝر څِيڇ ( 2- 9

 ٮییٱیَ ٥ج ٥جیٮی سًٞیَ ثَىاٍی ٥جیٮی ٱیَ ٥جیٮی آُډبی٘ اىٍاٍ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی آُډبی٘ هًن

         

         

         

 ىٍىَبی ٭٢لاوی، إشوًاوی ي ډٶٞچی
ىڅًٌٍٚ، وڂَاوی ي  ثیٺَاٍی یبكملار   

یب ٍٵشبٍ ي ( ډبٌ یبثیٚشَ 6)وبځُبوی سَٓ 

اٵپبٍ يًٕإی ىٍ اٽظَ ايٹبر ٍيُ ي 

 ثجٚشَ ٍيَُب

  

سٲییَ ٍوڀ یب ٙپڄ ١بیٮبر دًٕشی ثب ایؼبى 

 ١بیٮبر ػيیي  ثيين ثُجًىی

  

سپٍَ، ًُٕٗ، ثی اهشیبٍی )ٙپبیز اىٍاٍی 

 (اىٍاٍی ،سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍ

ٕبیَ ٭لائڈ ػٖمی   

.......................................... 

  

ٕبیَ ډٚپلار / ډٚپڄ اػبثز ډِاع/ ىٍى ٙپڈ

 (یټ ډبٌ ي ثیٚشَ) ځًاٍٙی 

ٕبیَ ٭لائڈ ٍياوی   

................................................ 

  

 ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ثبٍيٍی -7

 ياُٽشًډی          ٽبوييڇ            ٍيٗ َبی ُوبوٍ :  ىاٍى         وياٍى         و٫ً ٍيٗ:      ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ    ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی

 ٭لائڈ ٽىًوی
 ىاٍى

 (و٫ً)
 وياٍى

ي َٙف كبڃ  ًٕاثٸ

 ثبٍيٍی

 ىاٍى

 (و٫ً)
 وياٍى

ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ 

 ثبٍيٍی

 ىاٍى

 (و٫ً)
 وياٍى

/ ؿىي َمَٖی   وبثبٍيٍی   سَٙق ډؼَا

 ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ 

  

ډٚپڄ ىٍ ٍاث٦ٍ    ُهڈ سىبٕچی

 ُوبًٙیی

  

ٕبیَ    ................ٕبیَ 

.............................. 

ٕبیَ   

.............................. 

  

 ډٮبیىبر ػٖمی ي ٍياوی -8

 (; .....................BP)ٵٚبٍ هًن 

 ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ

   ٱيى څىٶبيی    ٕم٬ ٹچت    (ػٖڈ)ي١ٮیز ٩بََی 

   ٙپڈ   ٕم٬ ٍیٍ    (ٍيان)ي١ٮیز ٩بََی 

 

 ډٮبیىٍ إپچشی ٭٢لاوی 

   

 سیَيئیي

ٕبیَ   

........................... 

ډٮبیىٍ، اوياٌُ )

 (ځیَی

  

 سًٝیٍ َب/ ٥جٺٍ ثىيی/ سٚویٜ -11

 

 سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی

 و٫ً

 (ٽي)

ٹيیڈ ع ;ٷ 

 ػيیي;

 اٹياډبر

 (آډًُٙی، ىٍډبن ىاٍيیی ي ٱیَ ىاٍيیی، دبٍاٽچیىیټ)

 اٍػب٫

 وشیؼٍ ٭چز ډلڄ
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 ........................................... ډَُ ي اډ٢ب دِٙټ ......./......../.........          سبٍین سپمیڄ ...................................................         وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی دِٙټ 

 وبٹٜ                       ٽبډڄ                    :       ثو٘ َبی ډوشچٴ ٵَڇ ثٍَٕی ځَىیي

ډٚوٞبر ٵَىی             سه ٕىؼی              ٙیًٌ ُويځی ي ٭بىار ٍٵشبٍی              ًٕاثٸ ایمىٖبُی، آڅَّی           :       ٹٖمز َبی/ وٺٜ ىٍ ٹٖمز

 ډٮبیىبر                دبٍاٽچیىیټ            ٕلاډز ثبٍيٍی                ًٕاثٸ ثیمبٍی َب                  ٭لائڈ ثیمبٍی 

 ........./........../..........سبٍین سپمیڄ                .....................................دِٙټ  سبییيٽىىيٌ وُبیی         ...........                  .......................سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی  
 

 

 

 

 

 

ا١بٵٍ . 2لاٱَی  . 1: سه ٕىؼی وبډ٦چًة

 ؿبٹی ٙپمی .  4ؿبٹی  . 3يُن  

      

. 2سٲٌیٍ . 1: ٙیًٌ ُويځی وب ډ٦چًة

 ٕبیَ . 4ىهبویبر  . 3ٵٮبڅیز ثيوی 

      

. 1٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍی َبی ٱیَ ياځیَ  

ىیٔ . 3ٵٚبٍ هًن     . 2ىیبثز     

 ................................ٕبیَ . 4څیذیيډی    

      

آوْیه ٝيٍی ي . 1ثیمبٍی ٹچجی ي ٭َيٹی  

. 3ٕپشٍ ډٲِی  .2ثیمبٍی ٭َيٹی ٹچت 

 .............................٭َيٹی  ٕبیَ ثیمبٍیُبی

      

 اٵَٖىځی  . 1:      ثیمبٍی ا٭ٞبة يٍيان 

 ......................ٕبیَ . 3يًٕآ / ا٦١َاة . 2

      

 إشئًدَيُ . 1: ډبٕپًڅًإپچشبڃ

 ٕبیَ . 4ٽمَ ىٍى  . 3إشئً آٍسَیز   . 2

      

 :     ٥َٕبن یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ آن

دًٕز     .    3ٽًڅًٍٽشبڃ .  2دَيٕشبر   . 1

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ . 5 .......ٕبیَ. 4

 ............٥َٕبن

      

 :ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی

ثیمبٍی . 2٭ٶًوشُبی آډیِٙی    . 1

 ......................ٕبیَ. 3ىٕشڂبٌ اىٍاٍی 

      

اهشلاڃ ٭مچپَى . 1: ډٚپلار ثبٍيٍی  

ویبُ ثٍ ډٚبيٌٍ . 3وبثبٍيٍی  .  2ػىٖی   

 ....................ٕبیَ. 4سى٪یڈ هبوًاىٌ  

      

   COPD.2إٓڈ      .1: ثیمبٍی سىٶٖی

 ...................ٕبیَ . 3

      

ډجشلا یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍی َبی 

ٙیمیبیی . 2ٵیِیپی . 1: ٙٲچی

ثیمبٍی . 5اٍځًوًډیټ  . 4ثیًڅًّیټ  .3

 ٙٲچی

      

ځًاٍٙی، وًٍيڅًّیټ، ثیىبیی، )ٕبیَ 

ٙىًایی، ىَبن ي ىويان، ٭ٶًوی 

 ................................(......ډِډه،

      

٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ډًطَ ثَ 

ي١ٮیز ٕلاډز ډٮىًی ي ٍياوی . 1:ٕلاډز

ىٕشَٕی . 3ي١ٮیز اٹشٞبىی .2: هبوًاىٌ 

:  ثٍ كمبیز اػشمب٭ی ي هيډبر ٕلاډز 

 ٕبیَ. 5٭ًاډڄ ٭مًډی .4
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 (عجب)ثبًَاى ایزاًی علاهت 

 عبل 25 – 60ارسیبثی دٍرُ ای علاهت سًبى  – 1فزم ؽوبرُ 

ٽي                                                                                                                          ډٚوٞبر ٵَىی

 ډچی

          

 ................................ډلڄ سًڅي   ......./ ......./ ............ سبٍین سًڅي ..........................وبڇ هبوًاىځی  ............................وبڇ 

 ....................سٮياى ٵَُويان ُويٌ  ..............................ٙٲڄ  .....................سلٞیلار 

 (ډبٌ      6ٵًر           ٥لاٷ             ىيٍی ثی٘ اُ )ډشبَڄ           ډؼَى           ػيا اُ َمَٖ :           ي١ٮیز سبَڄ

 ................................سچٶه ................................................................ .............................................................................................................................آىٍٓ ډلڄ ٕپًوز 

 ................................سچٶه .......................................................... ...........................................................................................................................................آىٍٓ ډلڄ ٽبٍ 

 ...............................................................................و٫ً ثیمٍ 

 سه ٕىؼی -2

 لاٱَی ٥جیٮی اوياٌُ ٙبهٜ اوياٌُ اوياٌُ ځیَی
ا١بٵٍ 

 يُن

 ؿبٹی

 (2ي 1ىٍػٍ )

 ؿبٹی ٙيیي

 (3ىٍػٍ )

ؿبٹی 

 ٙپمی

        ( BMI)ومبیٍ سًىٌ ثيوی  (ٕبوشی ډشَ)ٹي

     (ٕبوشی ډشَ)ىيٍ ٽمَ  (ٽیچًځَڇ)يُن

 

 

 

 ٙیًٌ ُويځی ي ٭بىار ٍٵشبٍی -3

 سٲٌیٍ( 1 - 3

 ...............................................٭چز ..................................   ډمىً٭یز ؛ ډلييىیز ؛ ٍّیڈ ٱٌایی هبٛ ىٍ یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ      ثچی      هیَ               و٫ً 

ٍٵشبٍ 

 سٲٌیٍ ای

ی
َٵ

ٞ
ڈ ډ

ُٕ
ى 

يا
سٮ

ة 
چً

ډ٦
ڈ 

ُٕ
ى 

يا
سٮ

 

ة
چً

ډ٦
ة 

چً
ډ٦

وب 
 

 ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای

ٳ
َٞ

ر ډ
ٵٮب

ى
 

ُڈ
ٕ 

ياى
سٮ

 

 هیَ ثچی ٍٵشبٍ سٲٌیٍ ای

ٳ
َٞ

ر ډ
ٵٮب

ى
 

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ 

ٍيُاوٍ 

 څجىیبر 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    2 -3 

 َٶشڂی ډبَی 

ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی ًٕٕیٔ، ٽبڅجبٓ،   

 ځًٙز َبی ومټ ًٕى؛ ىيىی ي ٽىَٖيی 

  

 

 

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ 

ٍيُاوٍ 

 ٕجِیُب 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    5-3 

َٶشڂی ٕبیَ 

 ځًٙز َبی ٕٶیي  

    ډَٞٳ ډٮمًڃ َٶشڂی وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ   

    ډَٞٳ ٍيٱه ػبډي

ډَٞٳ 

ډٮمًڃ 

 ٍيُاوٍ ډیًٌ 

ډَٞٳ ډٮمًڃ    2 -4 

َٶشڂی ځًٙز 

 ٹَډِ  

    إشٶبىٌ ٵَى اُ ومپيان َٕ ٕٶٌَ  

 ...............................ٕبیَ ٭بىار ٱٌایی ډ٢َ  

 ٵٮبڅیز ػٖمبوی( 2 – 3

 ٵٮبڅیز ػٖمبوی

 وياٍى

 (٭چز)

 ىاٍى

 وبډ٦چًة ډ٦چًة ىٵٮبر ىٍ َٶشٍ ٙير (ىٹیٺٍ)ډير ىٍ ٍيُ  و٫ً

      ....................... ٵٮبڅیز هبوڂی 

    ............................ دیبىٌ ٍيی

    ...............ٵٮبڅیز ىٍ كیه ٽبٍ

    .................................. يٍُٗ

 ًٕء ډَٞٳ ډًاى/  إشٮمبڃ ىهبویبر ( 3–3

 ډبىٌ ډَٞٵی

 

 وياٍى

 

 ىاٍى

 ٥ًڃ ډير ډَٞٳ َٶشڂی/ ىٵٮبر إشٮمبڃ ٍيُاوٍ و٫ً

     ...(ٹچیبن، ؿذٸ، ٕیڂبٍ، )ىهبویبر 

     اڅپڄ، ډًاى ډويٍ
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 ٙٲچی / ىاٍيیی  ایمىٖبُی، آڅَّی، ډًاػُبر - 4

 ىاٍى وياٍى ډ٫ً١ً

 ....................        ىيځبوٍ             َذبسیز               اوٶچًاوِا            ٕبیَ : و٫ً ياٽٖه ډًٍى ویبُ   ویبُ ثٍ ياٽٖه

 ................................و٫ً ٭ب١ٍٍ .....................................   وبڇ ٱٌا ...........................................   وبڇ ىاٍي   آڅَّی ىاٍيیی یب ٱٌایی٭ب١ٍٍ یب 

 ډًاػٍُ ثب ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙٲچی
 ثیًڅًّیټ               اٍځًوًډیټ                                     ٙیمیبیی            ٵیِیپی              :   و٫ً ٭بډڄ 

 ...........................................................................................وبڇ ٭بډڄ 

 .........................٭چز ډَٞٳ .....................                   ډپمڄ / وبڇ ىاٍي   (ډَٞٳ ډٖشمَ كياٹڄ اُ یټ ډبٌ ٹجڄ)ډَٞٳ ىاٍي یب ډپمڄ 

 

 ............/ ......./ سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ..../ ....../ ......       سبٍین سپمیڄ .....................       ٕمز .................................       وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی سپمیڄ ٽىىيٌ 

 ٕلاډز ثبٍيٍی -5

 ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ( 1 – 5

 ...............ثچی        هیَ          و٫ً ٍيٗ :  إشٶبىٌ اُ ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی...........    سٮياى ثبٍىاٍی ........................    سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی 

ی ًٕاثٸ ي َٙف كبڃ ثبٍيٍی
ثچ

یَ 
ه

 

ی
وم

 
وي

ىا
 

ی ٭لائڈ ٽىًوی
ثچ

(
٫ً

و
) 

یَ
ه

وي 
 ىا

ی
وم

 

ی ٭لائڈ ٽىًوی
ثچ

 

ه
 یَ

   آډىًٌٍ    سَٙق ياّیىبڃ ٱیَ ٥جیٮی     سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىٍ كبڃ كب١َ

ځَ ځَٵشڂی، سٮَیٸ     سَٙق ډؼَا ىٍ َمَٖ    اكشمبڃ ثبٍىاٍی

 ٙجبوٍ ي سذ٘ ٹچت

  

    ُهڈ سىبٕچی ىٍ ٵَى    ٙیَىَی

   اكٖبٓ هٚپی ياّن    ُهڈ سىبٕچی َمَٖ    (و٫ً)وبثبٍيٍی 

   ثی اهشیبٍی اىٍاٍی    هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی ٍكڈ    ډٚپڄ ىٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙیی

ٕبیَ     ......................................ٕبیَ     .........................................ٕبیَ 

............................. 

  

 

 ډٮبیىبر( 2 – 5

 هیَ (و٫ً)ثچی  ډٮبیىٍ دٖشبن هیَ (و٫ً)ثچی  ډٮبیىٍ ّویپًڅًّی

   سٲییَار دًٕشی    ومبی ٱیَ ٥جیٮی َٕيیپٔ/ ُهڈ سىبٕچی 

   ٱیَ ٥جیٮیومبی ٩بََی    سَٙق ياّیىبڃ ٱیَ ٥جیٮی

   سَٙق اُ دٖشبن   ١بیٮبر هًوَیِی ىَىيٌ

   سًىٌ دٖشبن   آسَيٵی ياّن

   ٵًٷ سَٹًٌ/ سًىٌ ُیَ ثٲڄ   ٙچی ٭٢لار ٽٴ څڂه

   ......................................................................ٕبیَ    .....................................................................ٕبیَ 

 

 دبٍاٽچیىیټ( 3– 5

 و٫ً آُډبی٘
سبٍین اوؼبڇ آهَیه 

 آُډبی٘
 وشیؼٍ آهَیه آُډبی٘

سبٍین ىٍهًإز آُډبی٘ 

 ػيیي
 وشیؼٍ سبٍین اوؼبڇ

      دبح إمیَ

      ډبډًځَاٵی

ٍكڈ ي اىوپٔ َب )ًٕوًځَاٵی 

 (ىٕشڂبٌ اىٍاٍی/ دٖشبوُب/ 

     

 

 ...../ ......./ .......سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ..../ ....../ ......       سبٍین سپمیڄ .....................       ٕمز .................................       وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی سپمیڄ ٽىىيٌ 
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 َٙف كبڃ ي ًٕاثٸ دِٙپی -6

 ................................................................................ثیمبٍی ٵٮچی /ٙپبیز ( 1-6

 و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی /ًٕاثٸ ثیمبٍی َب ي ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ٵَى یب ثٖشڂبن  (2-6

 ٵَى ٭بډڄ ه٦َ/وبڇ ثیمبٍی 

 (و٫ً)

 *ثٖشڂبن و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی

 (ٽي ، و٫ً)

 ٵَى ٭بډڄ ه٦َ/وبڇ ثیمبٍی 

 (و٫ً)

 *ثٖشڂبن و٫ً ىاٍيی ډَٞٵی

 (ٽي ، و٫ً)

    ٽچیٍ ي ډؼبٍی اىٍاٍی    ٹچجی ٭َيٹی

    ثیمبٍی َبی ٱيى    ىیبثز 

    ثیمبٍی سىٶٖی    ٵٚبٍ هًن ثبلا

    ا٭ٞبة ي ٍيان    ىیٔ څیذیيډی

    ثیمبٍی ډِډه ٭ٶًوی    اهشلالار اوٮٺبىی

    اوًا٫ ٥َٕبوُب    آومی ٵٺَ آَه

ٽیٶًُ، ٽًسبٌ ٙين ٹي، 

 ٙپٖشڂی ثيين سَيډب

   (٭چز)ٕبثٺٍ ػَاكی، ثیًُٙی   

   (٭چز)ٕبثٺٍ ثٖشَی

    .........................................ٕبیَ     إشوًان ي ډٶبٝڄ
  3;، ثیٚشَ اُ یټ ډًٍى 2;ثٖشڂبن ىٍػٍ ىي 1; ديٍ ، ډبىٍ ، هًاََ یب ثَاىٍ: ٽي ثٖشڂبن *

 ٭لائڈ ثیمبٍی َبی ػٖمی ي ٍياوی -7

 (و٫ً)اٍى ى وياٍى ٭لاډز (و٫ً)ىاٍى  ىوياٍ ٭لاډز

   ست، څَُ، ثی اٙشُبیی    ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ

/ ١ٮٴ، ثی كبڅی، هٖشڂی ُيىٍٓ یب ډيايڇ    (إشَاكز/ ىٍ ٵٮبڅیز)سىڂی وٶٔ 

 ٙپبیبر ػٖمی ډشٮيى ثيين ٭چز يا١ق

  

 / هچ٤ ډيايڇ / َٕٵٍ ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ 

 هٔ هٔ ډپٍَ ي ٭ًىٽىىيٌ ٕیىٍ

  

   اهشلاڃ هًاة 

دًٕشی ثب سٲییَ ٍوڀ یب ٙپڄ ١بیٮبر 

 ایؼبى ١بیٮبر ػيیي  ثيين ثُجًىی

ثی كًٝچڂی، اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ، ٭يڇ څٌر   

 (ىي َٶشٍ ي ثیٚشَ)

  

سپٍَ، ًُٕٗ، ثی )ٙپبیز اىٍاٍی 

 (اهشیبٍی اىٍاٍی، سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍ

ىڅًٌٍٚ، وڂَاوی ي ثیٺَاٍی یبكملار وبځُبوی   

یب ٍٵشبٍ ي اٵپبٍ ( ډبٌ یب ثیٚشَ 6)سَٓ 

 اٽظَ ايٹبر ٍيُ ي ثجٚشَ ٍيَُبيًٕإی ىٍ 

  

   ..........................................ٕبیَ ٭لائڈ ػٖمی    ىٍىَبی ٭٢لاوی، إشوًاوی ي ډٶٞچی

ٕبیَ / ډٚپڄ اػبثز ډِاع/ ىٍى ٙپڈ

 (یټ ډبٌ ي ثیٚشَ)ډٚپلار ځًاٍٙی 

  
 .............................................ٕبیَ ٭لائڈ ٍياوی 

  

 

 

 ډٮبیىبر ػٖمی ي ٍياوی -8

                              (; .....................                                                                                                     BP)ٵٚبٍ هًن 

 ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی ډٮبیىٍو٫ً  ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً ډٮبیىٍ

   ٱيى څىٶبيی    ٕم٬ ٹچت    ( ٍيان)ي١ٮیز ٩بََی 

   ٙپڈ   ٕم٬ ٍیٍ    (ػٖڈ)ي١ٮیز ٩بََی 

( اوياٌُ ځیَی/ ډٮبیىٍ)ٕبیَ    سیَيئیي   ډٮبیىٍ إپچشی ٭٢لاوی 

..... 

  

 آُډبیٚبر -9

 ...........................سبٍین اوؼبڇ .......................                      سبٍین ىٍهًإز (                 ډٺبىیَ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى)آُډبیٚبر ٭مًډی ( 1 -9

 ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘ ٥جیٮیٱیَ  ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی و٫ً آُډبی٘

Hb/Hct   ٽچٖشَيڃ ٽڄ   LDL   

FBS   سَی ځچیَٖیي   HDL   

 ...........................سبٍین اوؼبڇ .......................              سبٍین ىٍهًإز (    ډٺبىیَ ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ وًٙشٍ ًٙى)دبٍاٽچیىیټ سپمیچی ىٍ ًٍٝر څِيڇ ( 2- 9

 ٮییٱیَ ٥ج ٥جیٮی سًٞیَ ثَىاٍی ٥جیٮی ٱیَ ٥جیٮی آُډبی٘ اىٍاٍ ٱیَ ٥جیٮی ٥جیٮی آُډبی٘ هًن
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 سًٝیٍ َب/ ٥جٺٍ ثىيی /ٚویٜس -11

 سٚویٜ ي ٥جٺٍ ثىيی
 و٫ً

 (ٽي)

 ٹيیڈ;ٷ 

 ػيیي;ع 

 اٹياډبر

 (آډًُٙی، ىٍډبن ىاٍيیی یب ٱیَ ىاٍيیی،دبٍاٽچیىیټ)

 اٍػب٫

 وشیؼٍ ٭چز  ډلڄ 

  ا١بٵٍ يُن. 2لاٱَی  . 1: سه ٕىؼی وبډ٦چًة

 ؿبٹی ٙپمی. 4ؿبٹی    . 3

      

ٵٮبڅیز ثيوی . 2سٲٌیٍ . 1: ٙیًٌ ُويځی وبډ٦چًة

 ...........................ٕبیَ . 4ىهبویبر . 3

      

ٵٚبٍ .2ىیبثز .1: ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای ٱیَ ياځیَ 

 ٕبیَ .4ىیٔ څیذیيډی  .3هًن 

      

آوْیه ٝيٍی ي . 1:   ثیمبٍی ٹچجی ي ٭َيٹی

 ٕپشٍ ډٲِی          .2ثیمبٍی ٭َيٹی ٹچت       

 ..................................ٕبیَ ثیمبٍیُبی ٭َيٹی . 3

      

 اٵَٖىځی . 1: ثیمبٍی ا٭ٞبة ي ٍيان

 هًاة   . 3يًٕآ  / ا٦١َاة . 2

 ...............ٕبیَ. 4

      

إشئً آٍسَیز . 2إشئًدَيُ  . 1: ډبٕپًڅًإپچشبڃ

 ..............................ٕبیَ . 4ٽمَ ىٍى . 3

      

 :    ٥َٕبن یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ آن

 َٕيیپٔ . 3دٖشبن . 2دًٕز . 1

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ .. 5ٽًڅًٍٽشبڃ . 4

 ........................٥َٕبن

 .........................................ٕبیَ .  6

      

هًوَیِی ٱیَ . 1ثیمبٍی ىٕشڂبٌ اىٍاٍی سىبٕچی 

ثیمبٍی . 3٭ٶًوشُبی آډیِٙی . ٥2جیٮی  

 ...................................ٕبیَ . 4ىٕشڂبٌ اىٍاٍی  

      

. 2اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖی . 1: ډٚپلار ثبٍيٍی 

ډمىً٭یز ډًٹز، وٖجی یب ډ٦چٸ . 3وبثبٍيٍی 

. 5ویبُ ثٍ ډٚبيٌٍ سى٪یڈ هبوًاىٌ  . 4كبډچڂی 

 .....ٕبیَ 

      

. 2اهشلاڃ ياُيډًسًٍ         . 1: ډٚپلار یبئٖڂی

ٙچی ٭٢لار ٽٴ څڂه یب . 3ياّیىیز اسَيٵیټ 

 ......ٕبیَ . 4ثی اهشیبٍی اىٍاٍی 

      

 :ثیمبٍی سىٶٖی

 ............ٕبیَ. COPD     3.2إٓڈ   . 1

      

 : ډجشلا یب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیمبٍیُبی ٙٲچی

 ییًڅًّیټ . 3ٙیمیبیی . 2ٵیِیپی . 1

 ثیمبٍی ٙٲچی. 5اٍځًوًډیټ  . 4

      

ځًاٍٙی، وًٍيڅًّیټ، ثیىبیی، ٙىًایی، )ٕبیَ 

 ......(.......................ډِډه،ىَبن ي ىويان، ٭ٶًوی 

      

. 1:٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ډًطَ ثَ ٕلاډز

: ي١ٮیز ٕلاډز ډٮىًی ي ٍياوی هبوًاىٌ 

ىٕشَٕی ثٍ كمبیز . 3ي١ٮیز اٹشٞبىی .2

٭ًاډڄ ٭مًډی .4:  اػشمب٭ی ي هيډبر ٕلاډز 

 ٕبیَ. 5

      

 
 ........................................... ډَُ ي اډ٢ب دِٙټ ......./......../.........          سبٍین سپمیڄ ...................................................         وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی دِٙټ 

 وبٹٜ                        ٽبډڄ                   :       ثو٘ َبی ډوشچٴ ٵَڇ ثٍَٕی ځَىیي

ډٚوٞبر ٵَىی             سه ٕىؼی              ٙیًٌ ُويځی ي ٭بىار ٍٵشبٍی              ًٕاثٸ ایمىٖبُی، آڅَّی           ٕلاډز :       ٹٖمز َبی/ وٺٜ ىٍ ٹٖمز

 ډٮبیىبر                دبٍاٽچیىیټ            ثبٍيٍی                ًٕاثٸ ثیمبٍی َب                  ٭لائڈ ثیمبٍی 

 ........./........../..........سبٍین سپمیڄ                   .....................................دِٙټ  سبییيٽىىيٌ وُبیی ........../.........../.............           سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی  
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  6پیًست شمارٌ 
 

 

 

 

 از دیدگاٌ گیرودگان خدمات سبا ي سما خدمات  پرسشىامٍ بررسی
 

 

 

 

٭لايٌ ثَ دبیُٚبی ډى٪ڈ ىيٌٍ ای ٽٍ ىٍ ثو٘ دبی٘ ي اٍُٙیبثی ػِئیبر ٵَډُبی آن ٍا ویِ ډلاك٪ٍ ومًىٌ ایي، ډًاٍىی اُ ثٍَٕیُبی ډیياوی 

اُػمچٍ ثٍَٕی ىیيځبٌ ډيیَان ، ثٍَٕی ىیيځبٌ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ىٍ ٦ًٕف . ٍا ثَای دبی٘ ي اٍُٙیبثی ثَوبډٍ ډی سًان ډي و٦َ ٹَاٍ ىاى

 ........... ي ثٍَٕی ٽیٶیز هيډبر اُ ىیيځبٌ ډٚشَی ي ثٍَٕی ١ٍبیز ډىيی ځیَويځبن هيډبر يډوشچٴ 

ایىڂًوٍ ثٍَٕیُب ٍاډی سًان ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوی ٥ًلاوی سَی وٖجز ثٍ دبی٘ ډى٪ڈ ىٍ ٦ٕق ډچی یب إشبوی یب كشی َُٕٙشبوی ثَ كٖت 

 . َٙای٤ هبٛ ََ ډى٦ٺٍ اوؼبڇ ىاى

اځَ ؿٍ ډی سًاوي ػِئی اُ دبی٘ ٍيسیه ي ډى٪ڈ ثبٙي، اډب ثب سًػٍ  ډز اُ ىیيځبٌ ډٚشَی اهشٞبٛ ىاٍى، ٽٍ ثٍ ثٍَٕی هيدَٕٚىبډٍ كب١َ

، دیٚىُبى ډی ًٙى ىٍ ډَاكڄ هبٝی اُ ثَوبډٍ ثٍ ًٍٝر  ثٍَٕیُبی ىيٌٍ ٩َٵیز ډًػًى ثَای دبی٘ ثَوبډٍ َبی ډوشچٴ ٕلاډز ٽمجًى ثٍ 

 . سپمیڄ ي سلچیڄ ٙيٌ ي  ىٍ ػُز اٍسٺبی هيډبر ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى ای ثَوبډٍ
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 .............................داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی 

 .....................................هزکشثْذاؽت ؽْزعتبى

 ..................................ًبم هزکش      پبیگبُ ثْذاؽتی     اؽت خبًِ ثْذ     رٍعتبیی     هزکش ثْذاؽتی درهبًی ؽْزی  

---------------------------------------------------------------------------------- 
 عجب ٍ عوب در هزاکش ارائِ خذهبت ثزرعی دیذگبُ گیزًذگبى خذهبت  

 خزٍج اس هزکشهقبحجِ ثب گیزًذُ خذهت ٌّگبم اس طزیق 

 : ..........................................تبریخ پبیؼ                                                                              : .....................................  ؽوبرُ پزًٍذُ هَرد پبیؼ

 عَال حیطِ پبیؼ
کذ 

 پبعخ

هَارد 

 ًقـ

 اهتیبس

1-  

 ٍٕبوی ا٥لا٫
    آیب ٹیلا اُ ایه ډَٽِ ، هيډبر ٕلاډز  ىٍیبٵز ٽَىٌ ایي؟-1-1

    ٕمب ىٍ ایه ډَٽِ  ډىبٕت ثًىٌ إز؟/ ولًٌ ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ ٙمب ىٍثبٌٍ اٍائٍ هيډبر ٕجب آیب  -1-2

   آیب ثَيًٍٙ ډٮَٵی ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب  ٍا ىٍیبٵز ٽَىٌ ایي؟-1-3

   ىٍیبٵز ٽَىٌ ایي؟ٕمب / آیب ى٭ًسىبډٍ ثَای ىٍیبٵز هيډبر ٕجب -1-4

2- 

 ډپبن

    إز؟ ډىبٕتآیب ډپبن ایه ډَٽِ اُ و٪َ   ىٕشَٕی ثَای ٙمب   -2-1

   ثٍ و٪َ ٙمب آیب ي١ٮیز ډپبن اوش٪بٍ، اُ و٪َ وًٍ، ىډب، سًُیٍ، ثُياٙز، ٵ٢بی ٵیِیپی، اډپبوبر  ډىچٖت إز؟ -2-2

   ډٮبیىبر هًٞٝی ىٍ ډلڄ ډىبٕجی اوؼبڇ ٙي؟آیب  -2-3

3- 

 ُډبن

    آیب ُډبن ٍٕیين ثٍ ډَٽِ ډىبٕت ثًى؟ -3-1

   آیب ُډبن اوش٪بٍ ثَای ىٍیبٵز هيډز ډىبٕت ثًى؟ -3-2

   آیب ٕب٭ز اٍائٍ هيډبر ىٍ ډَٽِ ثَای ٙمب ډىبٕت إز؟ -3-3

 هيډبر  ډىبٕت ثًى؟آیب ُډبن َٝٳ ٙيٌ ٙمب ثَای ىٍیبٵز  ََ یټ اُ  -3-4

   ٽبٍٙىبٓ/ٽبٍىان 

   ډبډب

   دِٙټ

   بن ىاٙشیي؟ز ٽبٵی   ثَای ًٕاڃ ٽَىن اُ ٽبٍٽىآیب ُډبن ي ٵَٝ -3-5

4- 

 ٽبٍٽىبن

    ىاىوي؟دبٕن ثٍ هًثی ي ثب كً ٝچٍ  ثٍ ًٕالار ٙمب ٽبٍٽىبن  آیب -4-1

   ٵَيسىی ي سًػٍ ثٍ ٭لائٸ ي  اٍُُٙب ی ٙمب ډىبٕت ثًى؟ٽبٍٽىبن اُ و٪َ اىة ي اكشَاڇ ، آیب ٍٵشبٍ  -4-2

   آیب اُو٪َ ٙمب ػىٖیز ٽبٍٽىبن ثَای اٍائٍ هيډبر ثٍ ٙمب ډىبٕت ثًى؟    -4-3

    اٵَاى اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ا٥لا٭بر ي ډُبٍر ٽبٵی ىاٙشىي؟ ثٍ و٪َ ٙمب یبآ  -4-4

5- 

 َِیىٍ

ىٍ ډًاٍى ُیَ ثَای  ٙمب دَىاهشٍ ایي ،هيډبر  ای ٽٍ ثَای ىٍیبٵز  آیب َِیىٍ-5

 ډىبٕت ثًى؟

    َِیىٍ ٍٵز ي آډي -5-1

   َِیىٍ يیِیز دِٙټ -5-2

   َِیىٍ ىاٍي -5-3

   َِیىٍ آُډبیٚبر -5-4

   َِیىٍ سًٞیَثَىاٍی -5-5

   َِیىٍ دِٙټ ډشوٜٞ -5-6

6- 
نحوه ارائه  

ََیټ اُ 

 هيډبر

    (  انجام خدمت) آیا خدمت مورد نظر  برای شما انجام شد؟-6-1

   (دریافت بازخورد) نتیجه ارائه خدمت به شما ارائه شد؟-6-2

   (ارائه آموزش و مشاوره ) آموزش لازم ارائه شد؟ -6-3

   (رضایت از خدمت ) از خدمت مورد نظر  ارائه شده راضی بودید؟ -6-4

7- 

اُ ١ٍبیز ٽچی 

 هيډبر

 

    آیب هيډبسی ٽٍ ثٍ ٙمب اٍائٍ ٙي ، دبٕوڂًی ویبَُبی ٙمب ثًى؟  -7-1

   آیب ډؼيىا ثَای دیڂیَی ي١ٮیز هًى یب ىٍ یبٵز هيډبر ډٚبثٍ ثٍ ایه ډَٽِ ډَاػٮٍ هًاَیي ٽَى؟ -7-2

ثٍ ایه ډَٽِ ډَاػٮٍ آیب ثٍ ىيٕشبن ي ثٖشڂبن ي آٙىبیبن هًى ثَای ىٍیبٵز هيډبر ٵًٷ سًٝیٍ ډی ٽىیي ٽٍ  -7-3

 ٽىىي؟

  

   آیب اُ ٽیٶیز هيډبر ایه ډَٽِ ١ٍبیز  ىاٍیي؟  -7-4

8- 

اوشٺبى ي  

 دیٚىُبى

  ....................... سمبیڄ ىاٍیي ؿٍ هيډبر ىیڂَی ىٍ ایه ډَٽِ ثٍ ٙمب اٍائٍ ًٙى ؟ -8-1

  ........................ اوشٺبى اٝچی ٙمب ثٍ هيډبر ایه ډَٽِ ؿیٖز؟ -8-2

  .......................... دیٚىُبى ٙمب ثَای ثُجًى هيډبر ډَٽِ ؿیٖز؟ -8-3

   اډشیبُ ٽچی

 

 .......................................اډ٢ب                                 ...................................:ډٖئًڅیز دبیٚڂَ                                       : ................................. وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی دبیٚڂَ
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 درثبرُ ًحَُ ارائِ خذهبت عجب هقبحجِ ثب گیزًذُ خذهت ٌّگبم خزٍج اس هزکش (6عَال ؽوبرُ )جذٍل خذهبت 

 و٫ً هيډز  ٍىیٴ

 اوؼبڇ ََیټ اُ هيډبر ي ولًٌ اٍائٍ آن  -6

 ډًٍى وياٍى; 2هیَ      ;  0ثچی    ;  1: ٽي دبٕن 

6-1-

اوؼبڇ 

 هيډز؟

6-2-

ىٍیبٵز 

 ثبُهًٍى؟

6-3- 

آډًُٗ 

 ډٚبيٌٍ؟

6-4- 

١ٍبیز اُ 

 هيډز؟

7-5- 

 ډًاٍىویبُډىي

 دیڂیَی 

 اډشیبُ ولًٌ

 اٍائٍ ََیټ

 اُ هيډبر

       اوياٌُ ځیَی ٹي ي يُن ي ىيٍ ٽمَ  1

       ثٍَٕی  ي١ٮیز سٲٌیٍ   2

       ثٍَٕی ٵٮبڅیز ػٖمبوی  3

       ثٍَٕی ي١ٮیز إشٮمبڃ ىهبویبر 4

ثٍَٕی ي١ٮیز ثبٍيٍی ، ٹب٭يځی ، كبډچڂی ،  5

 یبئٖڂی  ي ٕبیَ ډٚپلار ُوبوڂی 

      

       ډٮبیىٍ دٖشبن  6

       ډٮبیىٍ ُوبن   7

       سٖز دبح إمیَ  8

       ىٍهًإز  ډبډًځَاٵی  9

ًٕاڃ ىٍثبٌٍ ًٕاثٸ ي  ٭لائڈ ثیمبٍیُبی ډوشچٴ  10

 ػٖمی ي ٍياوی س٤ًٕ دِٙټ

      

س٤ًٕ  ي اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن  ډٮبیىبر ٽبډڄ 11

 دِٙټ 

      

       سٮییه  ُډبن ډَاػٮٍ ثٮيی  12

        ولًٌ ٽچی اٍائٍ هيډبر ٕجب ىٍ ډَٽِ  اډشیبُ

 

 درثبرُ ًحَُ ارائِ خذهبت عوب هقبحجِ ثب گیزًذُ خذهت ٌّگبم خزٍج اس هزکش (6عَال ؽوبرُ )جذٍل خذهبت 

 و٫ً هيډز  ٍىیٴ

 اوؼبڇ ََیټ اُ هيډبر ي ولًٌ اٍائٍ آن  -6

 ډًٍى وياٍى; 2هیَ      ;  0ثچی    ;  1: ٽي دبٕن 

6-1- 

اوؼبڇ 

 هيډز؟

6-2-

ىٍیبٵز 

 ثبُهًٍى؟

6-3- 

آډًُٗ 

 ډٚبيٌٍ؟

6-4- 

١ٍبیز اُ 

 هيډز؟

7-5- 

 ډًاٍى

 ویبُډىي دیڂیَی 

 اډشیبُ ولًٌ

اٍائٍ ََیټ   

اُ هيډبر   

 

       اوياٌُ ځیَی ٹي ي يُن ي ىيٍ ٽمَ 1

       ثٍَٕی ي١ٮیز سٲٌیٍ  2

       ثٍَٕی ٵٮبڅیز ػٖمبوی 3

       ثٍَٕی ي١ٮیز إشٮمبڃ ىهبویبر 4

ًٕاڃ ىٍثبٌٍ ًٕاثٸ ي  ٭لائڈ ثیمبٍیُبی  5

 ډوشچٴ ػٖمی ي ٍياوی س٤ًٕ دِٙټ
      

ي ډٚپلار  ًٕاڃ ىٍ ثبٌٍ ٕلاډز ثبٍيٍی 6

 ٵَى  س٤ًٕ دِٙټ ُوبًٙیی

      

 ي اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن اوؼبڇ ډٮبیىبر  7

 س٤ًٕ دِٙټ
      

       ىٍهًإز آُډبی٘ َبی لاُڇ 8

       سٮییه ُډبن ډَاػٮٍ ثٮيی  9

        ولًٌ ٽچی اٍائٍ هيډبر ٕمب ىٍ ډَٽِ  اډشیبُ
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 هقبحجِ ثب گیزًذُ خذهت  دعتَر الؼول تکویل فزم ثزرعی دیذگبُ گیزًذگبى خذهبت عجب ٍ عوب اس طزیق 
ىٍ ایه ٵَڇ ډ١ًً٭بر  ثبُاٍیبثی . ایه ٵَڇ ثَای ثٍَٕی و٪َار ځیَويٌ هيډز دٔ اُ ىٍیبٵز هيډز ي كیه هَيع اُ ډَٽِ سُیٍ ٙيٌ إز 

ثَوبډٍ، ډپبن اٍائٍ هيډز، ُډبن اٍائٍ هيډز، ١ٍبیز ډٚشَی اُ هيډبر ، ي١ٮیز ٽبٍٽىبن اُ و٪َ ځیَويٌ هيډز ، َِیىٍ ىٍیبٵز هيډبر، 

ىٍ ََ ډًٍى اځَ وٺٞی يػًى ىاٍى ثىب ثٍ ا٩ُبٍ ځیَويٌ هيډز طجز ٙيٌ . ىار ځیَويٌ هيډز ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى اوشٺبىار ي دیٚىُب

 . ي دیٚىُبى يی ثَای كڄ ډٚپڄ یب وٺٜ ثَای ثَوبډٍ ٍیِی ي ډياهچٍ اٝلاكی طجز ي دیڂیَی ډی ًٙى

ډًٍى وياٍى، ىٍ ( ; -)ه٤ سیٌَ هیَ ، ;  0،  ثچی;  1: ٓ ٽي دبٕن يی ٍا ثَ إبدٔ اُ دَٕیين ََ یټ اُ ًٕالار اُ ځیَويٌ هيډز ، دبٕن 

ډًاٍىی ٽٍ ىٍیبٵز هيډز ثَ إبٓ إشبوياٍىَبی ثَوبډٍ یب ي١ٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ٽي ډًٍى وياٍى ثٍ .٥ًٍ طجز ومبییيٕشًن ايڃ ٍىیٴ ډَث

كٌٳ اُ ٭يى ډوَع ٽَٖ  ډلبٕجٍ وُبیی  ىٍ ٍاهشٞبٛ ىاٍى ٽ یب ٵَى ثٍ ىٍیبٵز آن هيډز سمبڅیچی وياٙشٍ إز، ډ١ًً٭یز وياٙشٍ،

 .هًاَيٙي

ىٍ ٕشًن ثٮيی ډًاٍى وٺٜ یب ډٚپڄ اُ ځیَويٌ هيډز ًٕاڃ ٙيٌ ي ثَ كٖت ځٶشٍ يی ثٍ ًٍٝر هلاٍٝ ىٍ ََیټ اُ ٍىیٶُبی ډَسج٤ ثب  

ثَای ََیټ اُ كی٦ٍ َب  1یب  ٕشًن ثٮيی ډَث٣ً ثٍ طجز  اډشیبُار إز ٽٍ ډجىبی ډلبٕجٍ آن ، ډیبوڂیه  دبٕوُبی ثچی. ًٕاڃ  طجز ًٙى

 :دبی٘ ثٍ ًٍٝر ُیَ ٭مڄ ٽىیي ٍ ایه ٕشًن ثَای ََ یټ اُ كی٦ٍ َبیى.  ډی ثبٙي

اُ ػم٬ دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ( -)سٮياىډًاٍى   ٽيَبی دبٕن ََ ٍىیٴ اُ ٍىیٶُبی ُیَ ډؼمً٭ٍ ډ٫ً١ً ٍا ػم٬ ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ

 :ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثَای دبی٘  ډ٫ً١ً  ُډبن ثٍ ًٍٝر ُیَ ٭مڄ ٽىیي. ٽَٖ طجز ومبییي ٭يى ځَٵشٍ ي ىٍ ٕشًن اډشیبُار ثٍ ًٍٝر

 :ٵَٟ ٽىیي  دبٕن ًٕالار ُیَ ډؼمً٭ٍ ډ٫ً١ً ُډبن ثٍ ًٍٝر ُیَ ثًىٌ إز 
 اډشیبُ ٽي دبٕن دبٕن ًٕااڃ

 1            3 1 ثچی آیب ُډبن ٍٕیين ثٍ ډَٽِ ډىبٕت ثًى؟ -3-1

----  ; ----- 

6            2 

 ىٍٝي 50; 

 0 هیَ آیب ُډبن اوش٪بٍ ثَای ىٍیبٵز هيډز ډىبٕت ثًى؟ -3-2

 1 ثچی آیب ٕب٭ز اٍائٍ هيډبر ىٍ ډَٽِ ثَای ٙمب ډىبٕت إز؟ -3-3

آیب ُډبن َٝٳ ٙيٌ ٙمب ثَای  -3-4

ىٍیبٵز  ََ یټ اُ هيډبر  ډىبٕت 

 ثًى؟

 0 هیَ ٽبٍٙىبٓ/ٽبٍىان 

 - (وپَىٌهيډبر ىٍیبٵز ) ډًٍى وياٍى ډبډب

 1 ثچی دِٙټ

 0 هیَ آیب ُډبن ي ٵَٝز ٽبٵی   ثَای ًٕاڃ ٽَىن اُ ٽبٍٽىبن ىاٙشیي؟ -3-5

ٍىیٶُب ٽَٖ ي كبٝڄ ٍا ثٍ ٭ىًان  ایه ډًٍى ٍا اُ ػم٬. ډی ثبٙي  –ي یټ ډًٍى ىاٍای ٽي  3كبٝڄ ػم٬ ٽيَبی دبٕن ډٖبيی إز ثب 

ډیبوڂیه دبٕن  ٭جبٍر  .(هًاَي ثًى  6ثىبثَایه ډوَع ٽَٖ ٭يى . سٮياى ٍىیٶُب ٽٍ یټ ډًٍى اُ آن ٽَٖ ډی ًٙى ; 7)ډوَع ٽَٖ ٹَاٍ ىَیي

طجز ډی ىٍ هبوٍ اډشیبُار  ىٍٝي 50ٵًٷ یب َمبن  ٽَٖیَبی ُډبن ثٍ ًٍٝر ٭يى  ډ٫ً١ً ٽٍ ثَای  ٍٕ ٙٚڈ یب یټ ىيڇ إز اُ 

  ډی ثبٙي %( 60)ځَىىٽٍ ایه اډشیبُ ثَای ُډبن ٽمشَ اُ كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ 

 :ثٍ ًٍٝر ُیَ ډلبٕجٍ  ي اٍُیبثی ډی ًٙىََ كی٦ٍ اډشیبُار ثَای 

 :ثَای ډلبٕجٍ اډشیبُ ثٍ ًٍٝر ُیَ ٭مڄ ومبییي. ٍىیٴ آهَ ثٍ ډلبٕجٍ اډشیبُ اهشٞبٛ ىاٍى

اُ ػم٬ دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ ٍىیٴ  اډشیبُار ( -)ٌ ي دٔ اُ ٽَٖ سٮياىډًاٍى ٽيَبی دبٕن ََ یټ اُ ٕشًوُب ٍا ػم٬ ومًى

 .ویِ طجز ومبییي 4اُ  ٵَڇ ٙمبٌٍ  6َمیه اډشیبُ ٍا ىٍ ثو٘  .طجز ومبییي یب ىٍٝي ثٍ ًٍٝر ٽَٖ 

ثيیُی إز ډيیَیز  . ىٍ ٝي ډی ثبٙي 60ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ  1دبی٘ ٭يى  كی٦ٍ َبی كي اٽظَډیبوڂیه  اډشیبُ ار ثَای ََ یټ اُ 

ډَٽِ ثبیي ثَای  اٍوٺبی ثَوبډٍ َب ىٍ ػُز  ٽٖت كي اٽظَ اډشیبُ ي ٽبَ٘ ډًاٍى وٺٜ ثٍ كي اٹڄ ي وِىیټ ٙين ثٍ إشبوياٍىَب  ثَوبډٍ 

 .ٍیِی ومًىٌ ي ىٍ دبیُٚبی ثٮيی وشیؼٍ ډياهلار ٍا ثٍَٕی ومبیي

ٍيٗ ډلبٕجٍ آن ػم٬ اډشیبُار كبٝچٍ ىٍ ٕشًن آهَ ي سٺٖیڈ آن ثٍ سٮياى كی٦ٍ َبی دبی٘ ىٍ . ٍىیٴ آهَ ثٍ اډشیبُ ٽچی اهشٞبٛ ىاٍى

ىٍٝي هًاَي  60ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ آن  1كی٦ٍ ىاٍای اډشیبُ إز ٽٍ كياٽظَ ایه ډیبوڂیه ویِ ٭يى  7ډٞبكجٍ ثب ځیَويٌ هيډز یٮىی 

 . ثًى

 .وبڇ ي ډٖئًڅیز دبیٚڂَ یب دبیٚڂَان ي اډ٢بی آوبن طجز ډی ًٙى ٚىبډٍدَٕىٍ اوشُبی 
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 (هقبحجِ ثب گیزًذُ خذهت عجب ٍ عوب - 6عَال )خذهبت  ًحَُ ارائِ  دعتَر الؼول تکویل جذٍل
. ثَای ثٍَٕی و٪َار ځیَويٌ هيډز ىٍ ثبٌٍ هيډبر ىٍیبٵز ٙيٌ دٔ اُ ىٍیبٵز هيډز ي كیه هَيع اُ ډَٽِ سُیٍ ٙيٌ إز  ػييڃایه 

ٕمب یب ىٍ ٕشًن ايڃ ٭ىبيیه ډُمشَیه هيډبر ىٍ ثَوبډٍ ٕجب ..ثَای ََیټ اُ هيډبر ىٍ ایه ػييڃ طجز ومبییيٍا  6دبٕن ًٕالار ثىب ثَایه ، 

ىي ػييڃ ثَای ایه سٶبير و٫ً ثَهی اُ هيډبر ىٍ ثَوبډٍ ٕجب ي ٕمب ي ىٍ وشیؼٍ سٶبير و٫ً هيډبر  ىٍ ٵَڇ ٵًٷ،  ثب سًػٍ ثٍ. ًٽَ ٙيٌ اوي

ػييڃ هيډبر ٕجب ثٍ ٍوڀ ًٍٝسی ٕمب ثٍ ٍوڀ آثی ي  ػييڃ هيډبر ًٽَ ٙيٌ ي   آن٭ىًان ٕجب یب ٕمب ىٍ ثبلای ًٕاڃ يػًى ىاٍى ٽٍ 

 .سُیٍ ٙيٌ إز

ٕشًن ثٮيی ثٍ ثٍَٕی ډٚوٞبر هيډز اٍائٍ ٙيٌ اُ ىیيځبٌ ځیَويٌ هيډز اهشٞبٛ ىاٍى ي ٙبډڄ هيډز ي ٕشًن ايڃ ایه ػييڃ ثٍ و٫ً 

ډًاٍى ویبُډىي اوؼبڇ هيډز، ىٍیبٵز ثبُهًٍى ، آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ ، ١ٍبیز اُ هيډز ، :ُیَ ډؼمً٭ٍ یب ُیَ ٕشًوُبیی ثب ٭ىبيیه ُیَ ډی ثبٙي

 يډبردیڂیَی ي اډشیبُ ثَای ولًٌ اٍائٍ  ََیټ اُ ه

ي دٔ اُ . ز ٽٍ ثَای ََ هيډشی ٽٍ ٭ىًان آن ىٍ ٕشًن ايڃ ًٽَ ٙيٌ ، َمٍ ډًاٍى ٕشًن ىيڇ اُ ځیَويٌ هيډز دَٕیيٌ ًٙىډَاى آن إ

ډًٍى وياٍى، ىٍ هبوٍ ډَث٣ً ثٍ ( ; -)هیَ  ،  ه٤ سیٌَ ;  0ثچی ،   ;  1: ، ٽي دبٕن،  ثٍ ًٍٝر   دَٓ ي ػً ثَای ٍٕیين ثٍ دبٕن ياٹٮی

 :جز ومبییيطثٍ ًٍٝر ُیَ ًٕاڃ ٽىیي ي وشیؼٍ ٍا ( سه ٕىؼی)ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثَای هيډز  ٍىیٴ ايڃ.  آن ٕشًن طجز ًٙى 

ډًٍى وياٍى ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ  ُیَ ;  2هیَ یب ٽي ;  0ثچی یب ٽي ; 1 آیب ٹي ي يُن ي ىيٍ ٽمَ ٙمب اوياٌُ ځیَی ٙي؟ دبٕن ثٍ ًٍٝر ٽي

 .ډٺبثڄ ٍىیٴ ايڃ طجز ومبییي(  اوؼبڇ هيډز) ٕشًن ايڃ 

ًٕاڃ ٽىیي سب اُ ...... آیب ثٍ ٙمب ىٍ ډًٍى وشیؼٍ اوياٌُ ځیَی س١ًیق ىاىٌ ٙي؟ ثَای ا٥میىبن ، ىٍ ډًٍى ي١ٮیز اي اُ و٪َ لاٱَی ي ؿبٹی ي

( ىٍ یبٵز ثبُهًٍى)ډًٍى وياٍى ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ُیَ ٕشًن ىيڇ ;  2هیَ یب ٽي ;  0ثچی یب ٽي ; 1دبٕن ثٍ ًٍٝر ٽي  .يدبٕن ډ٦مئه ًٙی

 ..ډٺبثڄ ٍىیٴ ايڃ طجز ومبییي

ٕن آیب ثٍ ٙمب ىٍ ډًٍى وشیؼٍ اوياٌُ ځیَی ٹي ي يُن آډًُٗ ىاىٌ ٙي؟ ډُمشَیه وپبسی ٍا ٽٍ اُ آډًُٗ ثٍ هب٥َ ىاٍى ًٕاڃ ٽىیي سب اُ دب

(  آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ) ډًٍى وياٍى ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ُیَ ٕشًن ًٕڇ;  2هیَ یب ٽي ;  0ثچی یب ٽي ; 1ٕذٔ دبٕن ثٍ ًٍٝر ٽي . ډ٦مئه ًٙیي

 .ډٺبثڄ ٍىیٴ ايڃ طجز ومبییي

ډًٍى ;  2َ یب ٽي هی;  0ثچی یب ٽي ; 1آیب اُ ایىپٍ ٹي ي يُن ٙمب اوياٌُ ځیَی ٙي ي ولًٌ اوؼبڇ آن ١ٍبیز ىاٙشیي؟ دبٕن ثٍ ًٍٝر ٽي 

 .ډٺبثڄ ٍىیٴ ايڃ طجز ومبییي(  ١ٍبیز اُ هيډز) وياٍى ىٍ هبوٍ ډَث٥ًٍ ُیَ ٕشًن ؿُبٍڇ

 . ىٍ ٕشًن س١ًیلبر ََ وپشٍ ای ٽٍ ىٍ دبٕن ځیَويٌ هيډز ډُڈ إز ي ثٍ اٍسٺبی هيډبر ٽمټ هًاَي ومًى، طجز ومبییي

ٽي ډًٍى وياٍى  ثٍ ډًاٍىی ٽٍ ىٍیبٵز هيډز ثَ . ٽي دبٕن ٍا طجز ومبییي دٔ اُ دَٕیين ًٕالار ثٍ ٍيٗ ٵًٷ ىٍ ثبٌٍ ََیټ اُ هيډبر  

 .إبٓ إشبوياٍىَبی ثَوبډٍ یب ي١ٮیز ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ډ١ًً٭یز وياٙشٍ، اهشٞبٛ ىاٍى ي اُ ډلبٕجٍ وُبیی كٌٳ هًاَيٙي

-6،  1-6وًٙشٍ ٙيٌ ىٍ ٕشًوُبی ی دبٕن ٽيَبثَای ډلبٕجٍ آن . ٕشًن آهَ ثٍ ډلبٕجٍ اډشیبُ ولًٌ اٍائٍ ََیټ اُ هيډبر اهشٞبٛ ىاٍى

اُ ػم٬ دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ( -)ػم٬ ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ سٮياىډًاٍى  (ََیټ اُ هيډبر) ٍىیٶُب ََ یټ اٍُا ثَای  4-6ي  6-3، 2

  طجز ومبییي  ی ٽَٖ ٭يى ٝلیق یب ثٍ ًٍٝر ٕشًن اډشیبُځَٵشٍ ي ىٍ 

 :ثَای ډلبٕجٍ اډشیبُ ثٍ ًٍٝر ُیَ ٭مڄ ومبییي. اهشٞبٛ ىاٍى ئٍ هيډبر ثَای َمٍ هيډبر ٽچی ولًٌ اٍا ٍىیٴ آهَ ثٍ ډلبٕجٍ اډشیبُ

اُ ػم٬ دبٕوُب ، اُ آن ډیبوڂیه ځَٵشٍ ي ىٍ ٍىیٴ  اډشیبُار ( -)ٽيَبی دبٕن ََ یټ اُ ٕشًوُب ٍا ػم٬ ومًىٌ ي دٔ اُ ٽَٖ سٮياىډًاٍى 

 .ویِ طجز ومبییي( ػم٬ ثىيی دبی٘)  4اُ  ٵَڇ ٙمبٌٍ  6و٘ َمیه اډشیبُ ٍا ىٍ ث .طجز ومبییي  یب ىٍٝي ثٍ ًٍٝر ٽَٖ

ي كي اٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ  1٭يى  ولًٌ اٍائٍ ََ یټ اُ هيډبر ي ولًٌ ٽچی اٍائٍ هيډبر ٕجب ي ٕمب ىٍ ډَٽِ  كي اٽظَډیبوڂیه  اډشیبُ ار ثَای

ٖت كي اٽظَ اډشیبُ ي ٽبَ٘ ډًاٍى وٺٜ ثٍ كي ثيیُی إز ډيیَیز ډَٽِ ثبیي ثَای  اٍوٺبی ثَوبډٍ َب ىٍ ػُز  ٽ . ىٍ ٝي ډی ثبٙي 60

 .اٹڄ ي وِىیټ ٙين ثٍ إشبوياٍىَب  ثَوبډٍ ٍیِی ومًىٌ ي ىٍ دبیُٚبی ثٮيی وشیؼٍ ډياهلار ٍا ثٍَٕی ومبیي

 .ي اډ٢بی آوبن طجز ډی ًٙى دَٕٚڂَان دَٕٚىبډٍ وبڇ ىٍ اوشُبی 
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 :هٌبثغ

 

 اىاٌٍ ٕلاډز ډیبوٖبلان –ثَوبډٍ ٽًٍٚی ٕلاډز ډیبوٖبلان 

 .1389ډیبوٖبلان،  ٕلاډز اىاٌٍ– ثیمبٍی ي ٕلاډز ىٍ ډیبوٖبلان ػٖمبوی ٵٮبڅیز ٍاَىمبی

 نیىبٕیًياٽٖثَوبډٍ ٽًٍٚی 

 ډبىٍان ٕلاډز ډبىٍان، اىاٌٍ ٕلاډز یبٵشٍ اىٱبڇ ډَاٹجشُبی

 .1389ډیبوٖبلان،  ٕلاډز اىاٌٍ – ػًان ُيػیه ثَای وبثبٍيٍی

 ډَٽِ ډيیَیز ثیمبٍیُبی ياځیَ -آډیِٙی ثیمبٍیُبیٍاَىمبی 

 .1388ډیبوٖبلان،  ٕلاډز اىاٌٍ– یبئٖڂی اػَایی ثَوبډٍ ي ثبڅیىی ٍاَىمبی

 1389ډیبوٖبلان،  ٕلاډز اىاٌٍ– دٖشبن ثیمبٍیُبی ٍاَىمبی

 اىاٌٍ ٥َٕبن -ثَوبډٍ ػبډ٬ ٽًٍٚی ٱَثبڅڂَی ٥َٕبن دٖشبن

 ٭َيٷ ي ٹچت اىاٌٍ– ٭َيٹی ٹچجی َبی ثیمبٍی ػبډ٬ ٍاَىمبی

 آڅَّی ي إٓڈ اىاٌٍ آڅَّی، ي إٓڈ ػبډ٬ ٍاَىمبی

 .1388،  ډیبوٖبلان ٕلاډز اىاٌٍ– یبئٖڂی اػَایی ثَوبډٍ ي ثبڅیىی ٍاَىمبی

 ٍيان ٕلاډز اىاٌٍ ٍياوی، ثُياٙز ٽًٍٚی ٥َف

 ٥َٕبن اىاٌٍ – دِٙټ يیٌْ -دًٕز ٥َٕبن

 اُ وًٙیيویُب ؿٍ ډی ىاویي؟ ىٵشَ ثُجًى سٲٌیٍ ػبډٮٍ

 .1389 – ثُٚشی ُٙیي ىاوٚڂبٌ ٱٌایی ٝىبی٬ ي ٭چًڇ ىاوٚپيٌ ي اوٖشیشً ػبډٮٍ سٲٌیٍ ځَيٌ– ایَان ٱٌایی َبی ٍَىمًى
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 Implementation)اػَا ي إشٺَاٍ  بٕز ٽٍ ىٍ ٥َاكی ،ي اٙپبلاسی َب وٺٜ ایه سٞبيیَ ثیبوڂَ ثَٞی :تقبٍیز پؾت جلذ 

 .ثبیي اُ آن اػشىبة ومًىیټ ثَوبډٍ ( 
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